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信息通信网络运行管理员项目技术文件

[bookmark: _Toc233210152]一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
[bookmark: _Toc233210153]（一）项目概要
信息通信网络运行管理员项目是指培养能建、会管、善修、懂安全的网络运维工程师的国家认证项目，覆盖从基础网络到数据中心、从日常运维到应急安全的全流程能力。
[bookmark: _Toc233210154]（二）基本知识与能力要求
本项目选手应具备计算机网络、通信传输、服务器系统、网络安全等专业知识，熟悉网络协议、路由交换、无线组网及机房运维规范，通晓网络安全相关法律法规与等级保护基础内容，了解各类运维管理工具使用方法。
具备网络设备调试部署、日常设备巡检、全网状态监控等实操能力，能够完成网络性能检测优化、网络故障快速排查与应急处置，熟练开展网络安全策略配置、漏洞防护与日常安全加固工作。同时具备资源统筹管理、运维文档撰写能力，拥有良好沟通协作意识，具备较强抗压能力与安全风险意识，可严格遵守运维工作制度，保障信息通信网络平稳、安全、高效运行。
[bookmark: _Toc233210155] 二、试题与评判标准
[bookmark: _Toc233210156]（一）试题命制办法
本项目试题参照国家职业标准《信息通信网络运行管理员》中规定的国家职业资格三级(高级工)及以上技术要求设计。比赛分为理论考核和实操考核两部分。
理论考核：标准化试题，为客观题。
实操考试：裁判长根据技术工作文件要求组织命题。
[bookmark: _Toc233210157]（二）比赛时间及试题具体内容
[bookmark: _Toc233210158]1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
[bookmark: _Toc233210159]2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分。
试题要素包含理论考试和实践技能竞赛。实践技能竞赛包含：Windows服务器配置与管理、Linux服务器配置与管理、网络规划与实施。比赛时间与流程、配分标准等由本技术文件进行规范。  
[bookmark: _Toc233210160]（三）评判标准
[bookmark: _Toc233210161]1.分数权重
[bookmark: _Hlk107821521][bookmark: _Hlk107821210]本项目评分标准分为理论考试和实践技能操作两部分竞赛内容，分数均为100分，最后按照30%与70%的比例进行加权计算得到总分。具体分数安排为：
（1）理论考试（30%）
理论考试时长半小时，题型为单项选择题总分100分。
（2）实践技能竞赛（70%）
实操竞赛时长3.5小时，内容涵盖Windows服务器配置与管理、Linux服务器配置与管理、网络规划与实施，总分100分。具体内容如下：
A．模块A：Windows服务器配置与管理（满分100分，权值30%）
按要求完成Windows服务器系统安装、配置、系统管理及网络服务配置与管理。本模块需要选手按照赛题要求完成配置并截图提交。
B．模块B：Linux服务器配置与管理（满分100分，权值30%）
按要求完成Linux服务器系统安装、配置、系统管理及网络服务配置与管理。本模块需要选手按照赛题要求完成配置并截图提交。
C．模块C：网络规划与实施（满分100分，权值40%）
按要求完成网络系统的规划设计、实施与测试。本模块为软件系统自动评分。
	评 分 项 目
	最高分

	A、Windows服务器配置与管理
	30

	[bookmark: page7]B、Linux服务器配置与管理
	30

	C、网络规划与实施
	40

	总  分
	100


[bookmark: _Toc233210162][bookmark: _Toc481314006]2.评判方法
本项目理论考试和模块C评判采取客观评价;模块A和模块B评判采取主观评价和客观评价相结合的方式。
[bookmark: _Toc233210163]3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者，按实操成绩得分高者优先或作品完成速度快者优先（以作品提交的时间为准）。
[bookmark: _Toc233210164]三、竞赛细则
[bookmark: _Toc233210165]（一）比赛基本流程
赛前30分钟参赛选手可以进入考场，距离考试前5分钟发放笔试试卷，考试开始后，选手进行笔试答题，30分钟后收取笔试试卷并进行实践技能竞赛，开考240分钟后，结束本次考试。
[bookmark: _Toc233210166]（二）评分基本流程
1.前期准备
统一标准答案、评分细则、扣分标准；培训评卷人员，统一尺度，避免主观偏差；拆分试卷/答题区域，分任务阅卷。 
2.初评打分
3.复核校验 
（1）高分/低分抽查：满分、零分、临界分二次复评；
（2）争议题：多人合议，按统一标准定分。
4.合分统分
汇总各小题得分，计算总分；核对总分相加是否有误，修正计算错误。 
[bookmark: _Toc233210167]（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
[bookmark: _Toc233210168]（四）竞赛纪律
[bookmark: _Toc233210169]1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
[bookmark: _Toc233210170]2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、毛坯等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
[bookmark: _Toc233210171]3.选手条件和工作内容
（1）选手的工作内容
1）选手比赛设备在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备、软件等，但不允许私自修改参数。
3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）竞赛进行时，为保证数据安全，在编程阶段每位选手要经常存盘。文件要保存在指定的目录下。
6）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（2）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
6）参赛选手不得擅自修改设备参数。
（3）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手必须将全部数据文件存储至计算机指定盘符下，不按要求存储数据，导致数据丢失者，责任自负。
3）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）参赛选手在比赛过程中，必须穿工作服、防砸防刺穿劳保工作鞋，佩戴护目镜，女选手要求带工作帽，且长发不得外露。
10）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
11）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
[bookmark: _Toc233210172]4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
[bookmark: _Toc233210173]四、竞赛场地、设施设备等安排
[bookmark: _Toc233210174][bookmark: _Toc20077][bookmark: _Toc12557]（一）场地布局图
最终以场地实际布局为准
[bookmark: _Toc233210175]（二）基础设施清单
1.硬件设备清单
高性能工作站台式机1台，具体配置如下：
CPU 酷睿i7八核主频3.0GHZ以上，内存32GDDR4以上，固态硬盘500G以上、机械硬盘1T以上、千兆网卡、独立显卡、USB3.0接口2个以上、23英寸以上LED显示器1个、USB键盘鼠标等。
2.软件清单
	软件厂商
	软件名称及版本

	Microsoft
	Windows 11 64bit ISO文件（拼音、五笔输入法，Chrome浏览器）

	CentOS Org
	CentOS 8.5 ISO文件

	Microsoft
	Windows Server 2025 ISO文件

	金山办公
	WPS 2025

	VMware
	VMware Workstation 17及以上版本

	Cisco
	Cisco Packet Tracer 8及以上版本

	NetSarang
	XShell&XFTP 7

	WinSCP
	WinSCP (Version 5.11.3)

	WinRAR
	WinRAR 6.1.1

	VanDyke
	SecureCRT 6及以上版本




附件一：样题
[bookmark: OLE_LINK8]一、信息通信网络运行管理员理论试题样题(并非现场试题、仅供题型参考)
[bookmark: OLE_LINK2]1.OSI七层模型中负责端到端数据传输控制的层级是（）
A. 网络层 B. 传输层 C. 数据链路层 D. 应用层
2.CIDR 格式 192.168.1.0/24 对应的子网掩码为（）
A. 255.255.0.0  B. 255.255.255.0  
C. 255.0.0.0    D. 255.255.255.128
3.划分VLAN主要依靠交换机哪类端口实现跨设备互通（）
A. Access 口 B. Trunk 口 C. Console 口 D. AUX 口
4.以下属于动态路由协议的是（）
A. 静态路由 B. 默认路由 C. OSPF D. 直连路由
5.DHCP服务核心作用是（）
A. 域名解析  B. 自动分配 IP 地址 
C. 文件共享  D. 网页访问
6.RAID5最少需要几块物理磁盘实现数据冗余（）
A. 2 块 B. 3 块 C. 4 块 D. 1 块
7.Windows服务器中统一管理企业用户账户的服务是（）
A. DNS B. AD 域活动目录 C. FTP D. Web 服务
8.802.11ax对应的无线网络标准俗称（）
A. WiFi4  B. WiFi5  C. WiFi6  D. WiFi7
9.链路聚合LACP技术主要实现（）
A. 链路带宽扩容与链路冗余 B. 防止 IP 地址冲突
C. 自动备份服务器数据 D. 远程管理交换机
10.网络项目实施正确流程排序为（）
A. 调试 - 设计 - 部署 - 需求分析 
B. 需求分析 - 设计 - 部署 - 调试
C. 部署 - 需求分析 - 调试 - 设计 
D. 设计 - 需求分析 - 调试 - 部署
[bookmark: OLE_LINK10]二、信息通信网络运行管理员实践技能样题(并非现场试题、仅供题型参考)
（一）模块1：《Windows服务器配置与管理》
选手需要使用系统自带截图工具将每个步骤都详细截图并保存在桌面同一个文件夹，文件夹命名为”工位号-模块1答案”，截图命名规则为“步骤编号-n.jpg”，如第1步有3张截图，则依次为“1-1.jpg,1-2.jpg,1-3.jpg”，否则将影响评分，答题完毕不要关机！工位凌乱、不整洁、工具设备没有归位等不符合6S标准的情况都将会导致扣分。
1.在计算机上分别安装两台虚拟机A、B，并完成虚拟机操作系统和硬件参数的和配置，虚拟机的设置见下表。
	虚拟机
	操作系统
	CPU
	内存
	硬盘空间
	网卡模式

	A
	Windows 2025 server
	2
	4G
	80G
	仅本地

	B
	Windows 11
	2
	4G
	80G
	仅本地


2.为虚拟机分别安装正确的操作系统。
3.为虚拟机配置正确的IP地址，详见下表。


	PC
	IP地址
	子网掩码

	虚拟机A
	192.168.1.100
	255.255.255.0

	虚拟机B
	自动获取
	自动获取


4.在虚拟机A中安装DHCP、DNS、IIS（Web+FTP）等服务。
5.虚拟机A中配置DHCP：地址池范围为192.168.1.100-192.168.1.200，子网掩码为255.255.255.0,租约为12小时，保留IP段为192.168.1.100-192.168.1.130，DNS服务器为192.168.1.100。完成配置后，虚拟机B能获取正确的IP地址。
6.在虚拟机A中配置DNS：正向记录中，域名www.abc.com指向IP 192.168.1.100。完成配置后，虚拟机B能正确解析域名www.abc.com。
7.在虚拟机A中配置IIS，开启Web功能，并搭建一个简单的网站www.abc.com，网站主页设置为abc.html,显示内容为”Hello ,abc!”。完成配置后，在虚拟机B上能通过域名访问www.abc.com，并显示正确的内容。
8.在虚拟机A中配置IIS，开启FTP功能，设置虚拟目录与Web站点www.abc.com的虚拟目录一致，在虚拟机B上通过FTP下载站点主页，并将主页显示内容更新为”Hello ,abc2023！”。完成配置后，在虚拟机B上能通过域名访问www.abc.com，并显示正确的内容。
（二）模块2：《Linux服务器配置与管理》
选手需要使用系统自带截图工具将每个步骤都详细截图并保存在桌面同一个文件夹，文件夹命名为”工位号-模块2答案”，截图命名规则为“步骤编号-n.jpg”，如第1步有3张截图，则依次为“1-1.jpg,1-2.jpg,1-3.jpg”，否则将影响评分，答题完毕不要关机！工位凌乱、不整洁、工具设备没有归位等不符合6S标准的情况都将会导致扣分。
1.在计算机上分别安装两台虚拟机C、D，并完成虚拟机操作系统和硬件参数的和配置，虚拟机的设置见下表。
	虚拟机
	操作系统
	CPU
	内存
	硬盘空间
	网卡模式

	C
	Debian 10
	2
	4G
	100G
	NAT

	D
	Debian 10
	2
	4G
	100G
	NAT


2.选择最小化安装方式，为两台虚拟机分别安装操作系统。
3.为虚拟机配置正确的IP地址，详见下表。
	PC
	主机名
	IP地址
	子网掩码

	虚拟机C
	vm3
	192.168.200.100
	255.255.255.0

	虚拟机D
	vm4
	192.168.200.101
	255.255.255.0


4.镜像挂载
将提供的系统光盘镜像上传到虚拟机C的/root目录下，然后在/opt目录下创建debian目录，并将系统光盘镜像文件挂载到debian目录下。
5.安装HTTP服务
在虚拟机C上，利用/opt/debian目录中的软件包安装httpd服务，设置开机自启动。
6.YUM源配置
在虚拟机C上，使用http提供yum仓库服务，在http服务默认工作目录下创建debian目录，将需要用到的源文件复制到该目录下。设置虚拟机D的yum源文件http.repo,使其使用虚拟机C提供的http源。
7.LVM管理
使用虚拟机C，为其添加一块大小为30G的硬盘，使用fdisk命令对该硬盘进形分区，要求分出三个大小为5G的分区。使用这三个分区，创建名dsvg的卷组，然后创建名dslv的逻辑卷，大小为12G，最后用xfs文件系统对逻辑卷进行格式化并挂载到/mnt目录下。
8.RAID管理
使用虚拟机D，检验该虚拟机YUM。安装mdadm服务，并添加4个10G的硬盘，使用该4块硬盘创建一个RAID 5，其中1个磁盘作为热备盘。
（三）模块3.网络规划与实施
使用Cisco Packet Tracer打开试题PKA文件，完成如下任务要求，软件将自动完成评分，答题完毕请不要关闭PKA文件！ 
[image: ]图1 网络系统拓扑图
表1 IP地址规划表
	设备名
	端口
	IP地址

	
	S0/0/0
	113.50.6.7/27

	R11
	S0/1/1
	10.12.1.1/30

	
	F0/1
	10.10.1.1/29

	R12
	F0/0
	10.10.1.2/29

	T
	F0/1
	192.168.12.254/24

	R13
	F0/0
	10.10.1.3/29

	
	F0/1
	192.168.13.254/24

	
	S0/0/0
	10.12.1.2/30

	R21
	S0/1/0
	10.10.2.1/30

	RTR-4
	S0/1/1
	10.10.2.5/30

	
	S0/0/0
	10.10.2.2/30

	R22
	S0/1/1
	10.10.2.9/30

	RTR-5
	F0/0
	172.16.21.126/25

	
	S0/0/0
	10.10.2.6/30

	RTR-6
	S0/1/1
	10.10.2.10/30

	R23
	F0/0
	172.16.22.254/24

	RTR-6
	F0/1
	172.16.23.254/24

	PC11
	NIC
	192.168.12.11

	Server1
	NIC
	192.168.12.100

	PC12
	NIC
	192.168.13.12

	Server2
	NIC
	172.16.21.100

	PC21
	NIC
	172.16.22.21

	PC22
	NIC
	DHCP

	Server
	NIC
	211.143.113.100


任务要求：
1． 在路由器R11上配置静态路由，前往LAN3、LAN4和LAN5；配置默认路由，访问外网。
2． 在路由器R21上配置默认路由，访问LAN1、LAN2和外网。
3． 在路由器R11、R12和R13上配置RIP路由协议，交换私网路由信息，RIP选择版本2，禁止路由汇总。
4． 在路由器R21、R22和R23上配置OSPF协议，交换私网路由信息，各路由器的进程ID都为“2022”，区域号为0，网络号与通配符掩码严格匹配接口所在网络；路由器R21引入默认路由。
5． 在R11上创建名为“nat_pool01”的NAT地址池，地址段的范围为113.50.6.11-113.50.6.20，创建编号为“1”的访问控制列表，除Server2外，确保其他终端所在网络的地址能转换成NAT地址池中的公网地址，实现公网业务的访问。
6． 配置无线AP的SSID为“wlbs”，加密方式为WPA2-PSK，密钥为“Jnjs1234”，加密算法为AES。
7． 将R23配置成DHCP服务器，为无线终端分配IP地址，DNS服务器的地址为211.142.113.8，地址池名为“dhcp_pool01”，地址“172.16.23.1”保留使用。
在路由器R12上配置编号为“101”的访问控制列表，使得LAN5用户不能访问服务器Server1的www业务，但能访问其他业务，此外，要确保其他内网用户对Server1各种业务的正常访问。


[bookmark: _Toc256438019]网络信息安全项目技术文件

[bookmark: _Toc232677922]一、技术描述
本项目技术工作文件是对北京市第十一届残疾人职业技能竞赛“网络与信息安全管理员（网络信息安全）”项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
[bookmark: _Toc232677923]（一）项目概要
网络与信息安全管理员（网络信息安全）项目是指面向网络安全运维、安全服务、应急响应等岗位，要求选手具备网络与信息安全领域的综合实操能力。本次竞赛紧密结合北京市网络安全产业发展和残疾人就业实际，突出北京特色与服务首都高质量发展的目标。竞赛旨在引领残疾人在网络与信息安全领域的职业发展，提升其在就业市场中的核心竞争力，构筑具有首都特色的网络安全人才高地，营造包容、共享、尊重的职业环境。
[bookmark: _Toc232677924]（二）基本知识与能力要求
本项目以人力资源社会保障部、公安部、工业和信息化部联合发布的《网络与信息安全管理员（数据安全管理员）》（2024年版）国家职业标准（职业编码：4-04-04-02）为基准，作为能力建设与评价的核心依据。竞赛内容覆盖网络安全法律法规、职业道德、基础知识及核心操作技能，选手须具备以下知识与能力：
1.了解网络安全法律法规、职业道德素养，掌握安全管理理论知识。
2.能够熟练使用各类主流操作系统，维护管理各项操作系统配置文件与服务启动运行。
3.能够使用常见安全工具对常见应用开展目录探测、漏洞扫描、漏洞利用等方面的安全检测工作。
4.能够使用常见的调试工具对二进制进行逆向分析和调试，对攻击者的入侵痕迹进行溯源取证。
5.能够对复杂架构的业务系统内部进行探测分析和内网突破，完成从外而内的综合安全风险分析。
6.能够对系统中存在的木马后门进行检测分析，并对其中的各类问题进行检测、处置和进一步验证。
7.能够对与系统相关联的移动APP进行调试和逆向分析，完成对移动应用的安全性检测与漏洞利用。
8.能够对服务器中被入侵者损坏的重要文件进行恢复和提取关键信息，保障业务系统平稳运行。
[bookmark: _Toc232677925]二、试题与评判标准
[bookmark: _Toc232677926]（一）试题命制办法
本项目试题参照国家职业标准《网络与信息安全管理员（数据安全管理员）》（2024年版）中规定的国家职业资格三级（高级工）及以上技术要求设计。比赛分为理论考核和实操考核两部分。
1.理论考核：时长90分钟，满分100分，占总成绩的30%。理论考核为标准化试题，均为客观题，赛前公布理论试题样题库一套。比赛时，通过指定网站在线答题，竞赛系统自动记录答案和得分。
2.实操考核：时长210分钟，满分100分，占总成绩的70%。裁判长根据技术工作文件要求组织命题，在本地或远程靶场平台完成。
[bookmark: _Toc232677927]（二）比赛时间及试题具体内容
[bookmark: _Toc232677928]1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
[bookmark: _Toc232677929]2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由裁判依据系统评判结果评分。试题分为理论知识与技能操作两大模块，所有比赛模块均通过在线答题和操作。
理论题主要涉及网络安全法律法规、职业道德素养和网络安全基本理论和操作方法等内容。
操作题覆盖Web漏洞检测与利用、Webshell分析、内网嗅探、服务器入侵应急响应与处置修复、网络攻击溯源、逆向分析、移动APP安全检测等网络安全场景，参赛选手需根据竞赛平台要求对题目环境进行安全检测、加固、漏洞处置修复，保障各系统的安全稳定运行，完成网络安全管理工作。
[bookmark: _Toc232677930]（三）评判标准
[bookmark: _Toc232677931]1.分数权重
竞赛总成绩由理论知识成绩和技能操作成绩组成，实行百分制。其中理论知识占总成绩的30%；技能操作部分占总成绩的70%。技能操作部分各模块分值占比如下：
· Web系统漏洞分析与后门：30%
· 服务器应急响应处置与溯源分析：30%
· 内网漏洞探测利用：20%
· 移动安全调试：20%
[bookmark: _Toc232677932]2.评判方法
本项目评判采取客观评价方式。理论知识考试通过指定网站在线答题，由系统自动评分；技能操作比赛在本地或远程靶场平台完成，选手按题目要求提交Flag或答案（格式如{flag:xxx}），由竞赛系统自动记录答案和得分。
[bookmark: _Toc232677933]3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者，按技能操作成绩得分高者优先；若技能操作成绩仍相同，则按获得该分数的时间先后进行排名（以作品提交的时间为准）。不设并列名次，竞赛成绩一次有效，不设补考。
[bookmark: _Toc232677934]三、竞赛细则
[bookmark: _Toc232677935]（一）比赛基本流程
1.赛前准备：选手提前60分钟到场，接受身份核验与安全教育。赛前30分钟凭有效证件进入赛场检录，确认现场设备条件。
2.下发赛题：赛前5分钟在发卷区域统一领取账号并登录答题平台。裁判长宣布比赛开始后方可进行操作。
3.正式比赛：选手在300分钟内独立完成理论与实操任务。比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
4.比赛结束：裁判长宣布比赛结束前15分钟做出时间提示。比赛结束后，选手立即停止操作，3分钟内按要求提交作品及Flag，经裁判员确认后方可离开赛场。
[bookmark: _Toc232677936]（二）评分基本流程
1.系统自动评分：理论与实操题目的Flag或选项由竞赛平台自动比对评分。
2.成绩复核：如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
3.成绩汇总：各模块统分结束后，裁判组完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
4.申诉处理：参赛选手如对评判有异议，须在本环节竞赛结束后2小时内提出书面申诉，超过时效不予受理。比赛不因申诉事件而组织重赛。
[bookmark: _Toc232677937]（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
[bookmark: _Toc232677938]（四）竞赛纪律
[bookmark: _Toc232677939]1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
[bookmark: _Toc232677940]2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）竞赛管理。现场裁判须在规定时间发放登录账号、竞赛平台地址等。
7）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）系统运维裁判要在比赛前检查比赛设备和比赛平台状态，并在比赛结束后确认比赛平台良好、可信。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）系统运维裁判不得干扰现场裁判，对于技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
5）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
[bookmark: _Toc232677941]3.选手条件和工作内容
（1）选手的工作内容
1）选手比赛设备在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备、软件等，但不允许私自修改参数。
3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）竞赛进行时，答题要及时提交，相关文件要保存在指定的位置上。
6）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（2）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
6）参赛选手不得擅自修改设备参数。
7）参赛选手严禁发起DDoS攻击或类似高频率扫描；不得扫描、攻击非本人或其他参赛选手的试题。禁止扫描题目中的靶场IP地址，仅允许扫描靶场提供的具体IP和端口号。
8）提交Flag后题目将自动关闭，系统不会提示正确或错误。如需再次尝试，可删除后重新启动。每位选手最多同时启动两道题目。
（3）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手必须将全部数据文件存储至计算机指定盘符下，不按要求存储数据，导致数据丢失者，责任自负。
3）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
10）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
[bookmark: _Toc232677942]4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
[bookmark: _Toc232677943]四、竞赛场地、设施设备等安排
[bookmark: _Toc232677944]（一）场地布局图
赛场划分为选手比赛区、裁判工作区、选手候场区及技术支持区。选手比赛区采用物理或网络隔离，确保每位选手拥有独立的PC机和竞赛靶场环境。
最终以场地实际布局为准。
[bookmark: _Toc232677945]（二）基础设施清单
[bookmark: _Toc232677946]1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	设备名称
	型号
	单位
	数量

	1
	台式个人计算机
	Intel i5或同级CPU，8G+内存，500G+硬盘，百兆+有线网卡
	台
	按选手数配

	2
	交换机
	千兆企业级
	台
	若干

	3
	竞赛靶标服务器
	本地或远程部署
	台
	若干

	4
	竞赛平台
	CTF平台
	套
	1

	5
	操作系统
	Windows 10/11，
Linux (Ubuntu/CentOS)
	套
	预装

	6
	安全测试系统
	Kali Linux (2023及以上)
	套
	预装

	7
	数据库
	MySQL 5.7及以上
	套
	预装

	8
	安全工具集
	Dirbuster,AWVS,sqlmap,BurpSuite(2022+社区版),IDA,Olldbg,WinDbg,Python 3.x等
	套
	预装


*选手如要使用其他正版或免费软件，必须在赛前说明，由裁判组允许使用后，自行安装，赛场不提供自带软件的技术支持。
**部分软件如有调整，会在比赛前1周公告。
[bookmark: _Toc232677947]2.设备主要技术参数和精度
所有比赛用计算机及网络设备需提前3天完成压力测试与网络连通性测试，确保竞赛平台并发响应时间小于1秒，靶场环境稳定无崩溃。
[bookmark: _Toc232677948]3.选手自带工具、材料清单表
本项目为纯软件与网络操作竞赛，不允许携带任何实体硬件工具、U盘、移动硬盘、个人笔记本电脑及纸质参考资料。比赛使用的全部软硬件环境均由组委会统一提供。
选手如要使用自带的其他正版或免费软件，必须在赛前说明，并由裁判组判断是否允许使用，如可以使用需要自行安装，赛场不提供自带软件的技术支持。
[bookmark: _Toc232677949]五、安全、健康要求
[bookmark: _Toc232677950]（一）劳保用品
	名称
	图例
	要求

	轮椅/助行器
	（略）
	针对肢体残疾选手，赛场需提供无障碍通道及专属工位空间。


[bookmark: _Toc232677951]（二）佩戴要求
	时段
	要求
	备注

	比赛全程
	必须佩戴参赛证件
	证件需置于胸前显眼位置。

	设备操作时
	注意用电安全
	禁止私自插拔赛场电源及网络线缆。

	休息期间
	保持赛场安静
	不得大声喧哗，以免影响他人比赛。


对未按要求佩戴参赛证件的将进行制止，选手未更正前不得进入比赛现场，比赛过程中对违反安全与防护、违反操作规程者将阻止其比赛，但对违反者不扣分。
[bookmark: _Toc232677952]（三）有毒有害物品的管理和限制
选手严禁携带易燃易爆和各类管制物品。
[bookmark: _Toc232677953]（四）医疗设备和措施
赛场必须配备医护人员和必须的药品。

1

附件一：理论样题
单选题：
[bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK14]1.下列不是信息安全目标的是。（B）
A、完整性
B、可靠性
C、机密性
D、可用性
[bookmark: OLE_LINK40][bookmark: OLE_LINK41]2.信息系统账号要定期清理，时间间隔不得超过（A）个月。
[bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK23][bookmark: OLE_LINK21]A、3
B、4
C、5
[bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK17]D、6
3.某员工离职，其原有账号应（B）。
A、暂作保留
B、及时清理
C、立即停用
D、不做处理
4.一般来说，网络安全中人是最薄弱的一环，也是最难管理的一环，作为安全管理人员，（D）能够提升人员安全意识。
A、做好安全策略
B、教员工认识网络设备
C、设置双重异构防火墙
D、定期组织企业内部的全员信息安全意识强化培训

5.下列不属于防止口令猜测措施的是（B）。
A、限制密码尝试次数
B、使用隐藏符显示输入的口令
C、禁止用户使用太短的口令
D、增加验证码
6.下列关于实现账号权限在管理者、使用者、监督者三类角色间实现相互制衡的说法错误的是（D）。
A、审计员账号仅能监控其他各类用户的操作轨迹及系统日志
B、管理员账号仅能配置不涉及业务数据及系统功能的普通用户的角色及权限
C、审核员账号仅能对管理员账号进行相关操作的复核和批准
D、普通用户仅能使用已授权系统功能，操作未授权的业务数据
[bookmark: OLE_LINK63][bookmark: OLE_LINK64]7.下列（B）不是保密检测系统功能。
A、文件粉碎
B、安装杀毒软件检测
C、敏感信息检查
D、弱口令检测
8.下列关于HTTP方法，说法错误的是（D）。
A、POST方法是指向指定资源提交数据进行处理请求（如提交表单或者上传文件），数据被包含在请求体中。
[bookmark: OLE_LINK79][bookmark: OLE_LINK78]B、GET方法意味着获取由请求的URL标识的任何信息
[bookmark: OLE_LINK81][bookmark: OLE_LINK80]C、DELETE方法请求服务器删除Request-URL所标识的资源
D、CONNET方法是指向服务器发出连接的请求
[bookmark: OLE_LINK85]9.下列关于HTTP状态码,说法错误的是（A）。
[bookmark: OLE_LINK87][bookmark: OLE_LINK86]A、HTTP状态码由三位数字组成的标识HTTP请求消息的出来的状态的编码，总共分为四类，分别以1、2、3、4、5开头，标识不同的意义
B、200状态码，标识请求已经成功
C、3XX类状态码指示需要用户代理采取进一步的操作来完成请求
D、4XX的状态码表示客户端出错的情况，除了响应的HEAD请求，服务器应包括解释错误的信息
10.关于信息内网网络边界安全防护说法不准确的是（B）。
A、要按照公司总体防护方案要求进行
B、纵向边界的网络访问可以不进行控制
C、应加强信息内网网络横向边界的安全防护
D、要加强上、下级单位和同级单位信息内网网络边界的安全防护

多选题：
1.下列拓展名中，属于压缩文件的是(ACD)
A.tar
B.txt
C.7z
D. Jar


2.下列选项中，属于DES加密模式的是(BCD)
A.OSB
B.ECB
C.OFB
D.CFB
3.下列攻击手段中属于DDOS攻击的是(ABC)
A.SYN洪水攻击
B.DNS QUERY洪水攻击
C.DNS NXDOMAIN洪水攻击
D.CGI溢出攻击
4.现代密码往往并不依赖于算法的保密性，而是依赖于密钥的保密性。下列算法中，属于对称密钥算法的是(BC)
A.RSA
B.DES
C.AES
D.ECC
5.MySQL(5.7.26)中，某渗透测试员想通过sql语句查询一报名表people_2(id,name,age,unit,tel)中各单位参赛人数，并按人数从高到低排序。各字段含义如下：id:序号,name:姓名,age:年龄,unit:单位名称,tel:联系电话。下列语句可正确查询的是 (ABCD)
A.select people_2.`unit`,count(people_2.`unit`) from people_2 group by people_2.`unit` order by count(people_2.`unit`) desc;
B.select `unit`,count(people_2.`unit`) from people_2 group by `unit` order by count(`unit`) desc;
C.select people_2.unit,count(people_2.unit) from people_2 group by people_2.unit order by count(people_2.unit) desc;
D.select unit,count(unit) from people_2 group by unit order by count(unit) desc;
6.下列数据库中，不属于关系型数据库的是(BD)
A.Oracle Database
B.Mongodb
C.SQLServer
D.Redis
7.下列关于php函数mysql_real_escape_string和mysql_escape_string的说法正确的是(CD)
A.mysql_real_escape_string接受两个参数，其中第二个参数为必填项
B.mysql_real_escape_string优点在于不需要事先连接上数据库，可以在使用时连接
C.mysql_escapte_string仅仅是对字符串进行转义处理，不考虑mysql链接及字符集问题
D.这两个函数在php7.0.0后已经被弃用
8.下列防御CSRF的方法中，正确的是(ABC)
A.检查HTTP Referer字段是否同域
B.使用验证码
C.使用一次性Token
D.使用POST方式提交
9.下列关于文件包含漏洞描述正确的是(ABCD)
A.不光只有php才存在文件包含漏洞，其他语言也可能会存在该漏洞
B.文件包含漏洞可以分为两类，分别是本地文件包含和远程文件包含
C.include_once函数可以用来包含文件
D.require_once函数可以用来包含文件
10.XSS漏洞大致可以分为以下哪几类(ABD)
A.存储型XSS
B.反射型XSS
C.扩展性XSS
D.DOM型XSS


1

附件二：实操样题
一、竞赛环境
使用赛前发放的系统登录账号登录xxx.yyy.cn答题平台（链接地址将在正式比赛时公布），完成相应题目。其中理论知识部分为选择题。技能操作部分，使用竞赛平台提供的独立靶场环境，按题目要求提交Flag或答案（格式如{flag:xxx}）。竞赛全部过程的解答结果需提交至答题平台。
禁止使用即时通讯软件、外挂工具、DDoS攻击、扫描非授权目标（仅允许扫描题目指定的IP:端口）。每位选手最多同时启动两道题目，如需开启其他题目须先关闭或删除已启动题目。提交Flag后题目自动关闭，不会弹窗提示正确或错误，可删除后重新启动再次尝试。
二、竞赛题目
（一）Web系统漏洞分析与后门（共30分）
根据已给出的目标网站URL，请完成以下任务：
1. 请提交所发现的敏感目录，格式为/xxx/。
2. 请提交Webshell文件的绝对路径。
3. 请提交攻击者植入后门所使用的漏洞利用参数。
（二）服务器应急响应处置与溯源分析（共30分）
通过SSH登录Linux服务器（IP：10.1.1.110，账号/密码由平台提供），进行入侵排查：
1. 提交异常进程的PID和名称，格式 {flag:xxx}。
2. 提交攻击者添加的持久化后门文件路径。
3. 提交攻击者首次入侵的时间戳（YYYY-MM-DD HH:MM:SS）。
（三）内网漏洞探测利用（共20分）
通过目标Web系统权限，探测内网另一台服务器（10.1.2.x）：
1. 提交内网目标服务器的IP地址及开放的高危端口。
2. 提交目标服务器上的Flag文件内容，格式{flag:xxx}。
（四）移动安全调试（共20分）
下载提供的APK安装包（文件名：demo.apk），进行分析：
1. 提交硬编码在代码中的敏感信息（如密钥、内部API地址）。
2. 提交APP申请的危险权限中非必要的一项。
3. 提交APP后端的某个不安全HTTP接口示例。


[bookmark: _Toc2101589451][bookmark: _Toc233179390]数据库与数据分析项目技术文件

一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
[bookmark: _Toc233179391]（一）项目概要
本项目面向北京市残疾人数据处理从业人员及技能爱好者，采用理论与实操相结合的考核方式，全面考察选手在现代办公数据处理领域的综合职业能力。竞赛总分为100分，理论与实操分值比例为 2:8（理论20分，实操80分）。
理论考试采用闭卷上机答题形式，时长30分钟，重点考察数据处理基础理论知识；实操考核采用任务驱动方式，时长 150分钟，设置三个层层递进的任务模块：
1.基础技能：Excel 数据整理与可视化（占实操分 37.5%）
2.核心技能：Access 数据库设计与应用（占实操分 37.5%）
3.进阶技能：基于 Access 或 Python 的数据处理程序开发（占实操分 25%）
竞赛设计充分兼顾肢体残疾、听力残疾、视力残疾等不同类别选手的操作特点，合理控制难度梯度，既保留数据处理岗位的核心职业技能要求，又贴合北京市残疾人选手的现有技能基础和就业实际需求。
[bookmark: _Toc233179392]（二）基本知识与能力要求
1.理论知识要求
· 掌握Excel与Access的功能差异及各自适用的业务场景
· 理解数据库基本概念：数据库、表、字段、记录、主键、外键、索引
· 掌握表间关系的类型（一对一、一对多、多对多）及设计原则
· 理解参照完整性的含义及级联更新、级联删除的作用
· 了解Python语言的基本语法结构、常用数据类型和控制语句
· 了解pandas和openpyxl库的基本功能和适用场景
· 掌握数据处理的基本流程：数据采集、清洗、存储、分析、可视化
· 熟悉办公数据处理职业道德规范和数据安全常识
2.实操技能要求
Excel操作技能：能够根据业务需求设计合理的数据表结构；使用数据验证控制输入正确性；完成数据格式规范化、缺失值/重复值/异常值处理；熟练使用统计、逻辑、查找引用、文本和日期函数；使用数据透视表进行多维度分析；制作规范美观的统计图表。
Access数据库操作技能：能够创建数据库和数据表并正确定义字段属性；导入外部数据并维护数据完整性；建立表间关系并设置参照完整性；创建选择查询、参数查询、交叉表查询和操作查询；设计简单的数据输入窗体和基础统计报表。
程序开发技能：
选项A（Access开发）：能够整合数据库对象开发简易数据管理系统，实现数据增删改查功能，设计友好的人机交互界面，生成指定格式的统计报表。
选项B（Python开发）：能够使用pandas和openpyxl库读写Excel文件，实现数据批量筛选、排序和统计分析，编写结构清晰规范的代码并添加适当注释。
[bookmark: _Toc233179393]二、试题与评判标准
[bookmark: _Toc233179394]（一）试题命制办法
1.命题原则：坚持 "以赛促训、以赛促业" 导向，试题内容紧密对接北京市残疾人数据处理岗位实际需求，难度适中，区分度合理，兼顾理论与实操、基础与进阶。
2.命题依据：参照《全国残疾人职业技能竞赛技术标准（2023版）》中 "数据处理" 项目要求，结合北京市残疾人技能水平和就业市场特点制定。
3.题库建设：建立包含理论试题和实操任务的标准化题库，每次竞赛从题库中随机抽取试题组合生成正式试卷。
4.保密要求：试题命制、印刷、传输和保管全过程严格遵守保密规定，确保试题安全。
[bookmark: _Toc233179395]（二）比赛时间及试题具体内容
[bookmark: _Toc233179396]1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
[bookmark: _Toc233179397]2.试题模块
（1）理论考试模块（20分）
题型：不定项选择题（10题，每题1分）、判断题（10题，每题1分）
考核内容分布：
Excel与Access基础及区别：6分
数据库基础理论：7分
Python基础语法：3分
数据处理流程与职业道德：4分
考试题以电子文档形式下发，考生直接在文档中填写答案，并将文档保存为
（2）实操考核模块（80分）
任务1：基于Excel的数据处理与可视化（30分）
任务目标：考察选手使用Excel进行日常办公数据处理的核心能力
具体内容：
1. 根据业务需求设计并优化数据表结构
2. 完成数据批量录入与验证
3. 进行数据格式规范化与清洗（缺失值、重复值、异常值处理）
4. 使用常用函数进行数据计算
5. 制作指定类型的统计图表
提交要求：将处理完成的Excel文件以 "机位号_任务 1.xlsx" 命名保存
任务2：Access数据库设计与应用（30分）
任务目标：考察选手对关系型数据库基本概念的理解和可视化数据库工具的使用能力。
具体内容：
1. 创建数据库和数据表，定义字段属性和主键
2. 导入 Excel 数据并设置数据完整性约束
3. 建立表间关系并设置参照完整性
4. 设计多种类型的查询和视图
5. 创建简单的数据输入窗体和基础报表
提交要求：将完成的Access数据库文件以 "机位号_任务 2.accdb" 命名保存
任务3：数据处理程序开发（20分，二选一）
选项A：基于Access的简易数据管理系统开发
整合任务2的数据库对象，开发具有完整功能的简易数据管理系统
实现数据增删改查功能
设计友好的人机交互界面
生成指定格式的统计报表
选项B：基于Python的Excel数据处理程序开发
编写Python程序读取指定Excel文件
实现数据筛选、排序和统计分析功能
将处理结果写入新的Excel文件
提交要求：
选项A：提交完整的 Access 数据库文件 "机位号_姓名_任务3A.accdb"
选项B：提交 Python 源代码文件 "机位号_姓名_任务3B.py" 和运行结果文件 "机位号_姓名_任务3B_结果.xlsx"
[bookmark: _Toc233179398]（三）评判标准
[bookmark: _Toc233179399]1.分数权重
	考核模块
	分值
	占比

	理论考试
	20 分
	20%

	实操考核 - 任务 1
	30 分
	30%

	实操考核 - 任务 2
	30 分
	30%

	实操考核 - 任务 3
	20 分
	20%

	合计
	100 分
	100%


[bookmark: _Toc233179400]2.评判方法
· 理论考试：采用考官根据考生提交的电子文档评分。
· 实操考核：采用"双评+复核"的评分方式： 
1.所有选手提交的文件统一进行加密编号处理
2.每道实操任务由两名裁判独立评分
3.两名裁判评分差值在允许范围内的，取平均值作为该任务最终得分
4.评分差值超出允许范围的，由裁判长组织第三名裁判进行复核，以复核得分为准
5.所有评分结果需经裁判长签字确认后方可生效
实操任务评分细则：



任务1：Excel数据处理与可视化（30分）
	评分项目
	分值
	评分标准

	数据表结构建立与优化
	6 分
	字段命名规范（2 分）、数据类型选择合理（2 分）、主键设置正确（1 分）、无冗余字段（1 分）

	数据批量录入与整理
	6 分
	数据录入准确无误（3 分）、数据验证设置正确（2 分）、多表数据合并正确（1 分）

	数据格式规范化与数据清理
	8 分
	数据格式统一（2 分）、缺失值处理正确（2 分）、重复值删除彻底（2 分）、异常值处理合理（1 分）、特殊字符和多余空格去除（1 分）

	函数与公式应用
	5 分
	统计函数使用正确（2 分）、逻辑函数使用正确（1 分）、查找引用函数使用正确（1 分）、文本和日期函数使用正确（1 分）

	数据可视化
	5 分
	图表类型选择合适（2 分）、图表数据准确（2 分）、图表格式规范美观（1 分）


任务2：Access数据库设计与应用（30分）
	评分项目
	分值
	评分标准

	数据库与数据表创建
	6 分
	数据库创建成功（1 分）、表结构设计合理（2 分）、字段属性设置正确（2 分）、主键和有效性规则设置正确（1 分）

	数据导入与完整性维护
	4 分
	外部数据导入正确（2 分）、数据完整性约束有效（2 分）

	表间关系设计
	6 分
	表间关系建立正确（3 分）、参照完整性设置正确（2 分）、级联更新和删除设置合理（1 分）

	查询与视图设计
	8 分
	选择查询设计正确（2 分）、参数查询设计正确（2 分）、交叉表查询设计正确（2 分）、视图创建合理（2 分）

	窗体设计
	3 分
	窗体创建成功（1 分）、控件布局合理（1 分）、功能实现正常（1 分）

	报表设计
	3 分
	报表创建成功（1 分）、分组和排序正确（1 分）、汇总计算准确（1 分）


任务3A：Access简易数据管理系统开发（20分）
	评分项目
	分值
	评分标准

	系统整体结构
	4 分
	系统结构清晰（2 分）、对象命名规范（1 分）、操作流程合理（1 分）

	数据管理功能
	8 分
	数据增加功能正常（2 分）、数据删除功能正常（2 分）、数据修改功能正常（2 分）、数据查询功能正常（2 分）

	统计分析功能
	5 分
	数据统计功能正确（3 分）、统计报表生成正常（2 分）

	人机交互界面
	3 分
	操作简便（2 分）、提示信息清晰（1 分）


任务3B：Python Excel数据处理程序开发（20分）
	评分项目
	分值
	评分标准

	代码结构与规范
	4 分
	代码结构清晰（2 分）、命名规范（1 分）、有适当注释（1 分）

	文件读写功能
	5 分
	Excel 文件读取正确（3 分）、结果文件输出正确（2 分）

	数据处理功能
	8 分
	数据筛选正确（2 分）、数据排序正确（2 分）、数据统计准确（3 分）、批量处理功能正常（1 分）

	程序运行效果
	3 分
	程序运行无错误（2 分）、结果符合要求（1 分）


[bookmark: _Toc233179401]3.成绩排名
总成绩=理论考试成绩+实操考核成绩
参赛选手总成绩相同的情况下，按照以下顺序确定排名：
实操考核总成绩高者排名靠前
任务3得分高者排名靠前
任务2得分高者排名靠前
任务1得分高者排名靠前
竞赛总用时少者排名靠前。
[bookmark: _Toc233179402]三、竞赛细则
[bookmark: _Toc233179403]（一）比赛基本流程
1.赛前检录（08:30-08:50）：参赛选手凭准考证和身份证进入赛场，接受安全检查，按指定机位就座。
2.赛前准备（08:50-09:00）：裁判长宣读竞赛规则和注意事项，选手检查计算机设备、软件环境和竞赛素材，如有问题立即举手示意。
3.下发理论考试和实操考试试题开始考试（09:00-12:00）：选手在指定机位上完成所有考试内容。
4.11:00-11:30如有考生提前完成可申请提前提交试卷，监考教师在确认其文件以正确保存后允许考生离开考场。
5.赛后提交（12:00-12:15）：竞赛结束信号发出后，选手立即停止操作，确认所有文件已保存到指定位置，在工作人员确认后有序离开赛场。
[bookmark: _Toc233179404]（二）评分基本流程
1.文件收集：竞赛结束后，工作人员统一收集所有选手的提交文件，进行统一存储并做好备份信息。
2.任务分发：裁判长将文件分发给各裁判组进行评分。
3.独立评分：两名裁判对同一任务进行独立评分，填写评分表。
4.成绩复核：工作人员统计两名裁判的评分结果，对评分差值超出允许范围的任务提交裁判长复核。
5.成绩汇总：所有任务评分完成后，工作人员汇总选手理论和实操成绩，计算总成绩并排名。
6.成绩公示：竞赛成绩在赛场公示栏公示 3 个工作日，接受选手监督和申诉。
[bookmark: _Toc233179405]（三）裁判分组与分工
 所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
[bookmark: _Toc233179406]（四）竞赛纪律
[bookmark: _Toc233179407]1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
[bookmark: _Toc233179408]2.裁判员工作内容和要求
[bookmark: _Toc233179409]（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、毛坯等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
[bookmark: _Toc233179410] 3.选手条件和工作内容
（1）选手的工作内容
1）选手比赛设备在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备、软件等，但不允许私自修改参数。
3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）竞赛进行时，为保证数据安全，在编程阶段每位选手要经常存盘。文件要保存在指定的目录下。
6）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（2）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须完成关闭文件保存操作。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
6）参赛选手不得擅自修改设备参数。
（3）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手必须将全部数据文件存储至计算机指定盘符下，不按要求存储数据，导致数据丢失者，责任自负。
3）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
[bookmark: _Toc233179411]4.关于其他人员
（1）所有工作人员必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
[bookmark: _Toc233179412]四、竞赛场地、设施设备等安排
[bookmark: _Toc233179413]（一）场地布局图
采用标准机房布局
[bookmark: _Toc233179414]（二）基础设施清单
[bookmark: _Toc233179415]1.赛场提供设施、设备清单
	类别
	设备名称
	数量
	备注

	硬件设备
	台式计算机
	23 台
	20 台选手用，3 台备用

	
	23.8 英寸 IPS 显示器
	23 台
	可调节高度和角度

	
	标准 104 键有线键盘
	23 套
	

	
	有线光电鼠标
	23 套
	

	
	工作台
	20 张
	

	
	标准座椅
	20 把
	

	
	LED 辅助台灯
	20 盏
	

	
	电源插线板
	20 个
	

	软件环境
	Windows 10 22H2 专业版
	23 套
	预装理论考试系统

	
	Microsoft Office 2016 专业版
	23 套
	含 Excel、Access

	
	Python 3.10.12
	23 套
	预装 pandas、openpyxl、numpy

	
	PyCharm Community 2024.1
	23 套
	

	
	Visual Studio Code 1.89
	23 套
	

	
	NVDA 2024.1 屏幕阅读器
	23 套
	仅向视力障碍选手开放

	
	WinRAR 6.24
	23 套
	

	其他设施
	赛场大屏幕
	1 块
	用于显示竞赛指令和时间

	
	音响设备
	1 套
	

	
	监控设备
	1 套
	全程录像

	
	急救箱
	1 个
	配备常用药品和急救设备

	
	草稿纸、中性笔
	若干
	每人 1 张草稿纸、1 支笔


[bookmark: _Toc233179416]2.设备主要技术参数和精度
台式计算机：CPU 为 Intel 酷睿 i5-10400 及以上（4 核 8 线程，主频 2.9GHz）；内存 16GB DDR4 2666MHz 及以上；硬盘 512GB SSD 固态硬盘（无还原卡，D 盘开放读写权限）；集成显卡或独立显卡（显存 2GB 及以上）；千兆有线网卡（竞赛期间断开外网）；前置 USB3.0 接口≥4 个。
显示器：23.8 英寸 IPS 面板，分辨率 1920×1080，刷新率 60Hz，支持护眼模式和亮度调节。
软件版本：所有计算机使用完全相同的软件版本和配置，禁止修改系统设置和安装任何软件。
[bookmark: _Toc233179417]3.选手自带工具、材料清单表
本项目禁止选手携带任何存储媒体、电子设备及参考资料进入赛场。仅允许符合条件的残疾选手携带经组委会审核通过的辅助设备：


附件一：实操样题
理论部分
[bookmark: _Toc233179418]残疾人技能大赛·数据处理项目考试试题及说明
考试说明：本试卷共20题，满分20分。题型分为不定项选择题（10题，每题1分）和判断题（10题，每题1分）。请将答案填写在答题区。
一、不定项选择题（共10题，每题1分。每题至少有一个正确选项，多选、少选、错选均不得分）
1.（Excel与Access基础及区别）下列关于Excel与Access的说法，正确的有（　）
A. Excel适合进行复杂的统计分析和图表制作，Access更适合管理结构化数据及构建查询
B. Excel的Power Pivot/数据模型中可以建立表关系，但完整性约束不如Access严格。
C. Access支持SQL查询，而Excel完全不支持任何SQL语句操作
D. Excel的数据存储量上限远大于Access，因此Excel更适合处理大数据集
答案：AB

2.（数据库基础理论）关于关系数据库中的候选键与主键，下列描述正确的是（　）
A. 候选键可以包含多个属性，主键是唯一标识元组的候选键之一
B. 一个关系模式只能有一个候选键，但可以有多个主键
C. 主键的取值必须唯一且不能为空，候选键则允许空值
D. 所有主键都是候选键，但候选键不一定是主键
答案：AD

3.（Excel与Access基础及区别）在数据处理工作中，若需要完成以下任务，更适合使用Access而非Excel的是（　）
A. 对1万条客户订单数据进行多表关联查询，并按区域汇总销售额
B. 制作带有动态图表的月度销售报告，并添加趋势线
C. 将三个不同结构的数据源（CSV、JSON、XML）导入并统一清洗为标准化格式
D. 为多个用户提供并发访问权限，并对数据修改进行事务日志记录
答案：AD

4.（数据库基础理论）在关系代数中，下列运算属于“专门的关系运算”的是（　）
A. 选择（σ）
B. 投影（π）
C. 笛卡尔积（×）
D. 连接（⋈）
答案：ABD

5.（Python基础语法）阅读以下Python代码片段：
python
data = [1, 2, 3, 4]
result = [x**2 for x in data if x % 2 == 0]
print(sum(result))
程序输出结果正确的是（　）
A. 20
B. 14
C. 30
D. 代码报错
答案：A

6.（数据处理流程与职业道德）关于数据处理的完整流程，以下排列顺序正确的是（　）
① 数据清洗与预处理　　② 数据可视化与报告　　③ 业务理解与需求分析　　④ 数据建模与分析　　⑤ 数据采集与存储
A. ③→⑤→①→④→②
B. ⑤→③→①→②→④
C. ③→①→⑤→④→②
D. ①→③→⑤→④→②
答案：A


7.（Excel与Access基础及区别）【难题】在Excel中，若某列包含混合类型数据（如数字、文本、错误值），使用“分列”功能将一列拆分为多列时，下列叙述正确的有（　）
A. 分列可以根据固定宽度或分隔符进行拆分
B. 分列过程中可以指定每列的数据类型（如文本、日期、常规）
C. 如果待拆分的列中有合并单元格，分列操作会取消合并并正常拆分所有行
D. 分列操作无法处理含有换行符的单元格内容
答案：AB

8.（数据库基础理论）【难题】设有关系R(A,B,C)和S(B,D)，其中R有m个元组，S有n个元组。执行自然连接 R ⋈ S 后，结果元组数的取值范围是（　）
A. 0 到 m×n
B. 0 到 m
C. 0 到 m+n
D. m 到 m×n
答案：A

9.（Python基础语法）【难题】下列有关Python函数参数传递的说法，错误的有（　）
A. 不可变类型（如int、str）作为函数参数时，函数内部修改形参不会影响外部实参
B. 可变类型（如list、dict）作为函数参数时，函数内部修改形参会直接影响外部实参
C. 若函数定义中使用 def func(a, *args, **kwargs)，则调用时关键字参数只能通过kwargs接收
D. 在函数内部使用 global 关键字可以修改全局变量，但 nonlocal 只能用于嵌套函数中修改外层非全局变量
答案：C

10.（数据处理流程与职业道德）【难题】在数据处理项目中，以下做法符合职业道德规范的是（　）
A. 为缩短交付时间，跳过数据验证步骤直接生成报告
B. 在公开演讲中展示项目数据时，对涉及个人隐私的字段进行脱敏处理
C. 使用未经授权的爬虫工具批量获取竞争对手公开网页数据用于商业分析
D. 发现数据源存在系统性偏差时，主动记录偏差范围并在分析报告中说明局限性
答案：BD

二、判断题（共10题，每题1分。正确的打“√”，错误的打“×”）
11.（Excel与Access基础及区别）Excel的“数据验证”功能可以限制单元格输入内容，而Access的“有效性规则”作用类似，但后者可以引用表内其他字段的值。
答案：√

12.（数据库基础理论）在ER模型中，一个实体集可以没有主键属性。
答案：×（每个实体集应至少有一个候选键作为主键）

13.（Python基础语法）Python中，and 运算符的优先级高于 or，但低于 not。
答案：√（优先级顺序：not > and > or）

14.（Excel与Access基础及区别）Access中的“查询”可以基于多个表生成新的虚拟表，但查询结果不能作为其他查询的数据源。
答案：×（Access支持嵌套查询，查询结果可以作为子查询或进一步查询的数据源）

15. （数据库基础理论）数据库中的事务具有ACID特性，其中“一致性”是指在事务执行前后，数据库的完整性约束没有被破坏。
答案：√

16.（数据处理流程与职业道德）在数据清洗中，对于缺失值只能采用删除记录或均值填充的方式，不允许使用插值或预测模型填补。
答案：×（缺失值处理方法多样，包括插值、回归填充、多重插补等，视情况选用）

17.（Excel与Access基础及区别）【难题】Excel的Power Pivot中创建的关系可以设置“级联更新”和“级联删除”，与Access中的参照完整性行为完全一致。
答案：×（Power Pivot关系不支持级联更新/删除，仅为查询关联；Access支持参照完整性下的级联操作）

18.（数据库基础理论）【难题】SQL中，HAVING 子句必须与 GROUP BY 一起使用，且 HAVING 可以在 WHERE 之前执行。
答案：×（HAVING通常配合GROUP BY，但有些DBMS允许单独使用；执行顺序上WHERE先于GROUP BY，HAVING在GROUP BY之后，不会在WHERE之前）

19.（Python基础语法）【难题】Python的装饰器本质上是一个接受函数作为参数的高阶函数，装饰器在函数定义时即执行，而非在函数调用时执行。
答案：√（装饰器在定义阶段（导入/解析时）执行，返回被装饰后的函数对象）

20.（数据处理流程与职业道德）【难题】在数据伦理规范中，“知情同意”原则仅适用于收集个人敏感信息，对于公开可获取的匿名化统计数据则无需任何说明。
答案：×（即使公开数据，若涉及个人可识别信息或二次利用，仍需遵守伦理规范；匿名化统计数据虽要求较低，但应说明数据来源和处理方式）


残疾人技能大赛·数据处理项目 实操考试样题
考试说明：实操部分总分 80分。任务1（Excel数据处理与可视化）和任务2（Access数据库设计与应用）为必做题，共60分；任务3A（Access系统开发）和任务3B（Python程序开发）为二选一选做题，共20分。请选手根据自身情况选择3A或3B完成。
任务1：Excel 数据处理与可视化（必做，30分）
一、背景说明
某残疾人技能大赛组委会收集了来自 5个赛区（东城、西城、朝阳、海淀、丰台）的 参赛选手信息 和 初赛成绩单。现提供两份原始数据文件：
· 选手信息表_原始.xlsx：包含字段——编号、姓名、性别、残疾类别（视力残疾/听力残疾/肢体残疾/智力残疾）、赛区、出生日期、联系电话。
· 初赛成绩表_原始.xlsx：包含字段——编号、参赛项目（计算机编程/数据处理/文本处理/幻灯片制作）、初赛成绩。
两份表格均存在 格式混乱、缺失值、重复记录、异常值 等问题。
二、题目要求与评分映射
请选手严格按照以下步骤处理，并保存为 任务1_选手姓名.xlsx，内含 4个工作表（命名要求见下）。
（一）数据表结构建立与优化（6分）
1.将选手信息表_原始.xlsx 和初赛成绩表_原始.xlsx 导入同一个工作簿。
2.在选手信息表工作表中：
· 将字段名重命名为规范的英文/拼音命名（如 ID、Name、Gender、DisabilityType、Region、BirthDate、Phone），不得包含空格和特殊符号（2分）。
· 为每一列设置最合理的数据类型格式（如文本、日期、数值），确保出生日期为 yyyy-mm-dd 标准格式（2分）。
· 将ID列作为唯一标识列，并检查是否有重复值。（1+1分）。
（二）数据批量录入与整理（6分）
1.数据验证设置（2分）：
· 对性别列设置下拉列表，仅允许“男”、“女”。
· 对残疾类别列设置下拉列表，仅允许“视力残疾”、“听力残疾”、“肢体残疾”、“智力残疾”。
· 对初赛成绩列设置有效性约束，限制输入范围为 0~100 的整数。
2.多表数据合并（1分）：
使用 VLOOKUP 或 XLOOKUP 函数，将初赛成绩表中的初赛成绩和参赛项目匹配到选手信息表中，生成新的工作表选手完整信息（所有字段合并）。
3.录入准确性（3分）：合并后的数据条数必须与源表逻辑一致（以选手编号为准，无遗漏）。
（三）数据格式规范化与数据清理（8分）
在选手完整信息工作表中完成以下清洗：
1.格式统一（2分）：将所有日期统一为 yyyy-mm-dd；将联系电话统一为纯数字格式（去除括号、横杠等）；去除所有字段首尾的不可见空格。
2.缺失值处理（2分）：对联系电话缺失的记录，用 "暂无" 填充；对初赛成绩缺失的记录，按该参赛项目的平均分进行填充（需先计算各项目平均分）。
3.重复值删除（2分）：以 ID 列为依据，删除完全重复的选手记录，仅保留首次出现的一条。
4.异常值处理（1分）：将初赛成绩中小于 0分或大于100分的记录在单独列中标记为“异常”，并修正为对应项目平均分（向下取整）。
5.特殊字符清理（1分）：检查姓名和赛区字段，去除隐藏的换行符（CHAR(10)）和制表符。
（四）函数与公式应用（5分）
在统计分析工作表中完成以下计算（引用选手完整信息数据）：
1.统计函数（2分）：分别统计各赛区的参赛人数、各残疾类别人数、各项目参赛人数。
2.逻辑函数（1分）：新增 成绩等级 列，规则——≥90为“优秀”，≥75且<90为“良好”，≥60且<75为“合格”，<60为“不合格”。
3.查找引用函数（1分）：新建 项目平均分对照表，使用查找函数，为每个选手自动匹配其参赛项目的 项目平均分。
4.文本/日期函数（1分）：根据 出生日期 计算选手 年龄（精确到周岁），新增 年龄 列。
（五）数据可视化（5分）
在可视化工作表中完成：
1.图表类型选择合适（2分）：创建一个 簇状柱形图，X轴为“赛区”，图例为“残疾类别”，Y轴为该赛区各类别选手的 平均初赛成绩。
2.图表数据准确（2分）：数据源必须来自 选手完整信息 的动态透视表或公式汇总区，确保数据更新后图表自动变化。
3.图表格式规范美观（1分）：添加图表标题（“各赛区不同残疾类别平均成绩”）、坐标轴标题、数据标签（显示具体数值），背景简洁、字体统一。
三、结果提交要求（任务1）
1.最终提交一个Excel文件，命名为：任务1_选手姓名.xlsx。
2.文件内必须包含以下 4个工作表（顺序不限）：
· 选手信息表（优化后的结构）
· 选手完整信息（合并+清洗后的主表）
· 统计分析（函数计算结果）
· 可视化（图表）
3.所有清洗逻辑和计算结果须 自动生效（即使用公式，而非手动输入固定值），以方便评委复查。



任务2：Access数据库设计与应用（必做，30分）
一、背景说明
基于任务1中清洗完毕的最终数据（选手完整信息工作表），将其导入Access数据库，并据此构建一个完整的赛事管理数据库。
二、题目要求与评分映射
（一）数据库与数据表创建（6分）
1.新建一个空白Access数据库，命名为任务2_选手姓名.accdb（1分）。
2.将单独提供的excel表格“选手信息”中选手完整信息的数据拆分为三张表，遵循数据库规范化设计（至少满足2NF）：
· tbl_选手（选手ID、姓名、身份证号、性别、残疾类别、赛区、出生日期、联系电话、年龄）——性别，出生日期，年龄通过查询计算。
· tbl_项目（项目ID、项目名称）。
· tbl_成绩（成绩ID、选手ID、项目ID、初赛成绩、成绩等级）。
· 合理设计每张表的 字段类型（如ID用自动编号/短文本、成绩用数字/单精度）（2分），字段大小和格式设置正确（2分）。
3.为每张表设置主键；为 tbl_成绩 中的初赛成绩字段设置有效性规则：>=0 And <=100（1分）。


（二）数据导入与完整性维护（4分）
1.将任务1清洗好的选手完整信息 数据，通过Access的外部数据导入功能，正确分发导入到上述三张表中（2分）。
2.确保导入后无数据丢失（如所有选手均对应有效项目ID）（2分）。
（三）表间关系设计（6分）
1.在“数据库工具”中建立三张表的关联关系（3分）：
· tbl_选手 与 tbl_成绩（一对多）。
· tbl_项目 与 tbl_成绩（一对多）。
2.为上述关系 勾选“实施参照完整性”（2分）。
3.设置 “级联删除相关记录”（即删除选手时，自动删除其所有成绩记录）（1分）。
（四）查询与视图设计（8分）
在查询设计中创建以下4个查询对象，并按要求命名：
1.选择查询（2分）：命名为 qry_高分选手 ——查询初赛成绩 ≥80分 的选手姓名、残疾类别、赛区、项目名称、成绩，按成绩降序排列。
2.参数查询（2分）：命名为 qry_按赛区查询 ——弹窗提示“请输入赛区名称：”，用户输入后显示该赛区所有选手的详细成绩信息。
3.交叉表查询（2分）：命名为 qry_残疾类别_项目_平均分 ——行标题为“残疾类别”，列标题为“项目名称”，值为“平均成绩”，统计各类别在各项目上的平均分。
4.视图（保存的SQL视图）（2分）：命名为 qry_选手成绩汇总 ——创建一个包含“赛区、项目名称、参赛人数、最高分、最低分、平均分”的汇总视图，供报表调用。
（五）窗体设计（3分）
1.使用“窗体向导”或“设计视图”创建一个 frm_成绩录入 窗体（1分）：
· 包含 选手ID（组合框下拉选择）、项目ID（组合框下拉选择）、初赛成绩 文本框。
· 添加 “保存记录” 和 “关闭窗体” 两个命令按钮。
2.控件布局合理、整齐，标签文字清晰（1分）；按钮功能正常（点击保存后数据写入表）（1分）。
（六）报表设计（3分）
1.创建报表 rpt_赛区成绩汇总（1分）：
· 以 赛区 为分组依据，每组内显示该赛区所有选手的姓名、项目和成绩。
· 每个赛区组末尾添加 该赛区平均分 和 参赛人数 的汇总统计（1分）。
· 报表顶部添加标题“全国残疾人技能大赛初赛成绩汇总表”，格式整齐美观（1分）。
三、结果提交要求（任务2）
1.最终提交一个Access文件：任务2_选手姓名.accdb。
2.文件中需包含上述所有 表（3张）、关系、查询（4个）、窗体（1个）、报表（1个），对象命名严格遵循 tbl_、qry_、frm_、rpt_ 前缀。
3.所有查询、窗体、报表须能 正常打开并返回正确结果，不得出现引用错误或参数类型不匹配。

任务3A：Access 简易数据管理系统开发（选做，20分）
一、背景说明
在任务2 已完成的数据库基础上，开发一个面向非技术人员使用的 简易数据管理系统，通过导航窗体实现选手信息、项目信息和成绩信息的全流程管理。
二、题目要求与评分映射
（一）系统整体结构（4分）
1.创建 主切换面板/导航窗体 frm_Main，包含“选手管理”、“项目管理”、“成绩管理”、“统计分析”四个功能按钮（2分）。
2.所有对象（表、查询、窗体、报表、宏/模块）命名规范，结构清晰；操作流程设计合理，用户在3步内可完成任一核心操作（1+1分）。
（二）数据管理功能（8分）
分别基于 tbl_选手、tbl_项目、tbl_成绩 创建三个管理窗体（或子窗体），每个窗体需完整实现 增、删、改、查 功能：
· 增加（2分）：可添加新选手/新项目/新成绩记录，关键字段（如选手ID）不可为空。
删除（2分）：支持选中当前记录后点击“删除”按钮，删除前弹出确认提示框（防止误删）。
· 修改（2分）：支持双击记录进入编辑状态，修改后点击“更新”保存。
· 查询（2分）：支持按 姓名（模糊查询） 和 赛区（下拉筛选） 组合查询选手信息，并在子窗体中实时刷新结果。
（三）统计分析功能（5分）
1.统计功能（3分）：在系统中增加一个统计面板，使用 图表控件 或 汇总查询 动态展示：
· 各赛区参赛人数分布（饼图或柱形图）。
· 各项目平均分排名（条形图）。
2.统计报表生成（2分）：点击“生成统计报表”按钮，调用任务2中创建的 rpt_赛区成绩汇总 进行预览打印。
（四）人机交互界面（3分）
1.所有按钮 文字简明清晰（如“添加选手”、“删除成绩”），且鼠标悬停时有提示信息（1分）。
2.完成重要操作（如保存成功、删除完成）时，弹出 消息框 给予明确反馈（1分）。
3.窗体背景柔和、字体大小适中，充分考虑 视力障碍选手的辅助使用（如高对比度配色）（1分）。
三、结果提交要求（任务3A）
1.提交Access文件：任务3A_选手姓名.accdb（可基于任务2文件继续开发，也可单独提交，但需包含完整数据）。
2.打开数据库后 自动显示主导航窗体（或设为主窗体）。
3.所有功能按钮完整可用，评委随机测试 新增3条记录、修改1条记录、删除1条记录、查询特定赛区，均正常执行。
任务3B：Python Excel 数据处理程序开发（选做，20分）
一、背景说明
大赛组委会需定期处理多个赛区上报的Excel文件。现提供 赛区上报_东城.xlsx、赛区上报_西城.xlsx、赛区上报_朝阳.xlsx 等 5个文件（格式相同，均包含字段：编号,姓名,性别,残疾类别,参赛项目,初赛成绩）。请编写Python程序，完成批量汇总与清洗。
二、题目要求与评分映射
（一）代码结构与规范（4分）
1.结构清晰（2分）：程序须划分为读取数据、处理数据（筛选/排序/统计）、输出结果 三个主要函数。
2.命名规范（1分）：变量、函数名采用蛇形命名法，且具有自解释性。
3.注释适当（1分）：关键逻辑处须添加中文注释，说明操作意图。
（二）文件读写功能（5分）
1.读取正确（3分）：使用 pandas 库，批量读取指定文件夹下 所有 赛区上报_*.xlsx 文件，合并为一个完整DataFrame，并自动识别各赛区名称（从文件名提取）添加为 赛区 列。
2.输出正确（2分）：将最终清洗和统计结果分别输出为 两个Excel文件——汇总数据.xlsx 和 统计报告.xlsx，保存路径为程序所在目录下的 output 文件夹。如果 output 文件夹不存在，程序应自动创建

（三）数据处理功能（8分）
1.数据筛选（2分）：剔除 初赛成绩 为 空值或非数值 的记录，并剔除成绩 ＜0或＞100 的异常记录（将剔除的记录保存为 log_异常记录.csv，放在 output 文件夹下）。
2.数据排序（2分）：按 赛区升序、初赛成绩降序 对全量数据进行排序。
3.数据统计（3分）：
· 按残疾类别分组，统计各类别的参赛人数和平均分。
· 按赛区分组，统计各赛区的最高分和最低分。
4.批量处理功能（1分）：新增一列成绩等级，使用 apply 或向量化操作批量映射（规则同任务1），要求 10万行数据内处理时间不超过2秒。
（四）程序运行效果（3分）
1.运行无错误（2分）：程序在评委提供的标准Python环境（Python 3.9+，已预装pandas、openpyxl）下，双击运行或通过命令行执行 python main.py 后，无报错信息 完整执行完毕。
2.结果符合要求（1分）：生成的 汇总数据.xlsx 和 统计报告.xlsx 中数据准确无误，格式标准（表头加粗、列宽自适应）。
三、结果提交要求（任务3B）
1.提交源代码文件：task3B_main.py。
2.提交生成的输出文件：即汇总数据.xlsx 和统计报告.xlsx（置于output文件夹内）。
3.代码中不得使用绝对路径，须使用相对路径（如 ./input 和 ./output），以确保评委可直接在本地运行测试。
附：实操考试最终提交清单汇总
	必做/选做
	任务编号
	提交文件名
	备注

	必做
	任务1
	任务1_选手姓名.xlsx
	内含4个指定工作表

	必做
	任务2
	任务2_选手姓名.accdb
	内含3表、4查询、1窗体、1报表

	选做
（二选一）
	任务3A
	任务3A_选手姓名.accdb
	内含导航窗体及完整增删改查功能

	选做
（二选一）
	任务3B
	task3B_main.py + output文件夹
	源代码及输出的两个Excel文件


特别提醒：所有文件须以选手姓名命名，否则视为身份信息不明确，可能影响成绩录入。请选手在考试结束前仔细核对提交文件完整性。


[bookmark: _Toc1750360748][bookmark: _Toc233755724]打字员（文本处理）项目技术文件

一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
[bookmark: _Toc233755725]（一）项目概要
文本处理项目是指使用办公软件（WPS Office或Microsoft Office），进行文字录入、文档编排、数据处理分析和演示文稿制作，以实现现代化办公。掌握熟练且技巧地运用办公软件的能力，可以实现高质量、高效率的工作和学习。该竞赛项目将全面考查参赛选手的文本处理技能。通过竞赛，进一步引导参赛选手学习计算机文本处理实用技能，激发选手创新创意热情。
文本处理项目包括以下内容：
1.根据指定的文稿，录入中英文文本。
2.根据规定的格式及功能要求，进行文档编排。
3.根据规定的格式及功能要求，进行数据处理分析。
4.根据规定的格式及功能要求，进行演示文稿制作。
[bookmark: _Toc233755726]（二）基本知识与能力要求
1.要求参赛选手熟练掌握拼音、五笔字型等输入法，快速准确录入中英文文本。
2.要求参赛选手熟练掌握常见文档的编排功能。常规格式设置、长文档编辑、页面布局、表格编辑、图文混排、导航与目录设置、文本框编辑、图表编辑等。
3.要求参赛选手熟练掌握电子表格的常用功能和基础操作。包括数据操作、公式与函数、分类汇总、透视表、数据筛选、数据排序、图表应用等。
4.要求参赛选手熟练掌握演示文稿的制作功能。包括演示文稿的制作、幻灯片内容制作与修饰、插入多媒体对象、动画效果与切换方式、放映设置等。
[bookmark: _Toc233755727]二、试题与评判标准
[bookmark: _Toc233755728]（一）试题命题办法
本项目比赛只有实操考核部分。
实操考试：裁判长根据技术工作文件要求组织命题。
[bookmark: _Toc233755729]（二）比赛时间及试题具体内容
[bookmark: _Toc233755730]1.比赛时间安排
具体比赛时间以组委会安排为准。地点：北京市大兴区创兴职业技能培训学校（北京市大兴区祥瑞大街35号院7号楼1层101）。
[bookmark: _Toc233755731]2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分。
试题类别和分值如下：
	序号
	项目
	配分

	1
	文本录入
	15

	2
	[bookmark: OLE_LINK6]综合操作-文档编排
	45

	3
	综合操作-数据分析
	15

	4
	综合操作-演示文稿制作
	25

	总分
	100


本项目竞赛时间为180分钟，包括以下两个环节：
1.文本录入：15分钟。
2.综合操作：165分钟。 
[bookmark: _Toc233755732]（三）评判标准
[bookmark: _Toc233755733]1.本项目分值评判采取软件自动评分和裁判人工评价相结合的方式
[bookmark: _Toc233755734]2.成绩排名
名次的排序根据选手实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果总分相同者，按实操作品完成速度快者优先（以作品提交的时间为准）。
3、 [bookmark: _Toc233755735][bookmark: _Toc233755736]竞赛细则
[bookmark: OLE_LINK5]（一）比赛基本流程
1.赛前签到检录‌
选手凭证件入场，完成身份核验后按指定机位就座，现场统一调试输入法和相关软件、确认设备运行正常。
参赛选手须正确操作、使用竞赛组委会现场提供的设备及工具，以免发生损坏。进入赛场后，及时清点检查设备、工具、材料等是否有遗漏或损坏。如有问题，立即向工作人员举手示意。
‌2.赛前规则说明‌
裁判统一宣读赛事规则：明确比赛用时、比赛流程、禁止事项、成绩核验规则等。‌
3.正式比赛
统一发令后，选手在指定系统内完成比赛项目。
（1）文本录入部分要求：
使用金山打字通2016软件进行文本录入，根据软件显示的速度、正确率、进度等数据计算成绩。
文本录入结束后，需等待工作人员或裁判员检查并书面记录速度、正确率、进度等。选手当面核对无误后进行签名确认，否则视为默认工作人员或裁判员所记录成绩。
（2）综合操作部分参赛选手可以任选WPS Office 或Microsoft Office，完成试题。
综合操作部分结束后，需等待工作人员或裁判员检查完成作品成果数量，选手当面核对无误后进行签名确认，否则视为默认工作人员或裁判员所记录结果。
组委会选用的汉字输入法为：Office自带微软拼音输入法、搜狗拼音、极品五笔8.73经典版，不允许选手自带输入法软件。
竞赛过程中，如出现软件或硬件故障，按照以下方式处理：
（1）人为故障：工作人员进行故障排除或选手使用备用机，所使用的时间计入到选手的竞赛时间。
（2）非人为故障：工作人员进行故障排除或选手使用备用机，所使用的时间不计入选手的竞赛时间。
‌4.成绩核验‌
比赛结束后裁判员将成绩汇总交给裁判长进行复核。 
[bookmark: _Toc233755737]（二）评分基本流程
[bookmark: _Toc233755738]（三）裁判与其他工作人员分工
 所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
[bookmark: _Toc233755739]（四）竞赛纪律
[bookmark: _Toc233755740] 1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
[bookmark: _Toc233755741]2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
[bookmark: _Toc233755742]3.选手条件和工作内容
（1）选手的条件
选手除满足大赛基本条件外，需要身体状态稳定，可独立完成打字员项目的全流程操作。
（2）选手的工作内容
1）选手比赛设备在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备、软件等，但不允许私自修改参数。
3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）竞赛进行时，为保证数据安全，在综合操作阶段每位选手要经常存盘。文件要保存在指定的目录下。
6）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（3）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
6）参赛选手不得擅自修改设备参数。
（4）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手必须将全部数据文件存储至计算机指定盘符下，不按要求存储数据，导致数据丢失者，责任自负。
3）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
10）赛场不提供联网环境。
[bookmark: _Toc233755743]4.关于其他人员
（1）所有工作人员必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）所有工作人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
[bookmark: _Toc233755744] 四、竞赛场地、设施设备等安排
[bookmark: _Toc233755745]（一）竞赛场地
最终以场地实际为准
[bookmark: _Toc233755746]（二）基础设施清单
[bookmark: _Toc233755747]  1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	项目
	数量

	1
	计算机硬件设备: 标准PC机（I7或以上处理器，16GB RAM，500G或以上固态硬盘），放置在工作台上。
	每位选手1台

	2
	计算机系统软件：Microsoft Windows 10或以上中文版。
	每台计算机安装

	3
	应用软件：
WPS Office （官方网站下载Windows版，完全安装，不注册会员）
官方网站https://www.wps.cn/
Microsoft Office 2019中文版 (完全安装)
金山打字通2016，
下载地址：http://www.51dzt.com/。
百度影音播放器5
方正字库
输入法：Office自带微软拼音输入法、搜狗拼音、极品五笔8.73经典版
	每台计算机安装。
所有软件在非联网环境下使用。

	4
	草稿纸
	每位选手2张

	5
	书写工具（签字笔等）
	每位选手1支


[bookmark: _Toc233755748]2.选手自带工具
如选手因残疾部位或残疾等级的原因需自带软硬件设备的，须在报名时向竞赛组委会提出申请，赛前经组委会验收通过后方可使用。
[bookmark: _Toc233755749]（三）医疗设备和措施
赛场必须配备医护人员和必须的药品。


[bookmark: _Toc2082095030]计算机程序设计员--移动应用开发项目
技术文件

[bookmark: _Toc233151403]一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
[bookmark: _Toc233151404]（一）项目概要
2025年3月实施的《信息技术小程序应用无障碍技术要求》国家标准（GB/T 45395-2025），为残疾人程序员开发真正可用的产品提供了明确的技术框架。为贯彻落实国家科技助残战略，推进中国残联等九部门《关于推进科技助残的指导意见》，紧抓2025年信息技术小程序无障碍国家标准实施契机，推动信息技术与残疾人生活深度融合，以微信小程序为技术载体，本着提升残疾人数字就业竞争力，考察选手在“受限环境下的逻辑思维”与“人文关怀下的交互设计”能力，拓宽残疾人程序员在互联网辅助功能测试、前端开发设计及产品经理等岗位的就业渠道，开展了本次移动应用开发竞赛活动。
[bookmark: _Toc233151405]（二）基本知识与能力要求
本次竞赛是设计竞赛，旨在通过竞赛发挥残障选手对痛点的天然感知优势，鼓励开发真正解决视障、听障、肢障及认知障碍群体实际困难的数字化产品，实现“从残障中来，到服务中去”。竞赛要求选手在规定的时间内分析理解竞赛题目给出的功能场景需求，并使用相关编程软件开发出满足需求的小程序，实现以赛促学、以赛促用，推动选手移动应用程序开发能力的提升，扩宽就业领域。
参赛选手应掌握以下基本知识和技能：
1)熟悉Windows操作环境，可独立完成编程实现；理解微信小程序的操作流程、特点及使用场景；人机交互界面设计美观易用。 
2)熟悉常见Web应用程序开发工具和技能，W3C标准，HTML语法及常用标签，CSS基础语法与应用。
3)熟悉JavaScript的语法知识及小程序基础开发；API接口调用和调试；JSON基本配置语法知识与应用等前端基本功能。 
4)熟悉WXSS页面样式布局/WXML结构语法知识与应用；WeUI等界面开发框架及组件库使用；小程序API操作；微信开发者工具等小程序开发应用。
5)熟悉小程序应用无障碍技术定义、术语及要求。 
6)能够完成相应的操作手册编写。 
7)能够熟练使用截图录像工具完成竞赛过程记录。 
[bookmark: _Toc233151406]二、试题与评判标准
[bookmark: _Toc233151407]（一）试题命制办法
本项目竞赛规则参照国家职业技能标准高级工（三级)、《微信小程序开发职业技能等级标准(2021年版)》以及信息技术小程序无障碍国家标准制定。分为理论考核和实操考核两部分。
理论考核：时长60分钟，满分100分，占总成绩的30%。理论考核为标准化试题，为客观题，参见附件一 理论样题。
实操考试：时间300分钟，满分100分，占总成绩的70%。由裁判长根据技术工作文件要求组织命题，参见附件二 实操样题。
[bookmark: _Toc233151408]（二）比赛时间及试题具体内容
[bookmark: _Toc233151409]1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
[bookmark: _Toc233151410]2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立完成，赛后由评分裁判进行评分，本次比赛分数构成如下：
分数构成：总成绩 = 理论考试（30%）+实践操作（70%）
模块1理论考试，由组委会组织专家参照竞赛标准命题，闭卷笔试，时长60分钟，共50道单项选择题，每题2分，满分100分。
模块2实践操作，由组委会组织专家参照竞赛标准命题，以现场实际操作方式进行。选手根据竞赛当日现场给定的竞赛场景（辅助残障人士应用）现场完成小程序界面和应用功能设计开发，时长300分钟，含创新项加分10分，满分共计110分。
[bookmark: _Toc233151411]3.重点提示
比赛期间计算机只能访问腾讯微信开发平台等关键性网站，不能访问其他网站。选手使用微信开发者工具游客模式，在模拟器里进行小程序预览测试。选手需提前注册个人主体开发账号和小程序名。
[bookmark: _Toc233151412]（三）评判标准
[bookmark: _Toc233151413]1.分数权重
本项目评分标准分为：理论成绩及实操成绩两部分，其中理论成绩权重为30%；实操成绩权重为70%。
[bookmark: _Toc233151414]2.评判方法
本项目评判过程中理论部分完全采用客观评价方式，实操部分采取主观评价和客观评价相结合的评价方式。 
[bookmark: _Toc481314007]（1）理论部分采用客观评价方式
采用闭卷笔试方式，共50道单项选择题，每题2分，满分100分。
（2）实操部分采用客观和主观结合评价方式
实操评分标准大框如下表。
实操评分标准（大框）
	竞赛部分
	评分项目
	最高分

	系统环境与开发环境的搭建、配置与调用
	环境配置及系统配置正确性
	10分

	文档的理解与编写
	用户操作手册
	5分

	功能完整性
	程序功能完整性，是否实现题目要求的所有核心功能（如增删改查、数据存储等），逻辑闭环无Bug，数据库和数据结构的合理性，代码的规范性
	35分

	无障碍设计
	满足无障碍标准要求，是否采用大按钮/高对比度/大字体适配等无障碍设计，是否适合参赛场景，是否具有创新性
	30分

	系统部署/发布
	正确部署/发布应用系统
	5分

	界面美观/友好
	界面设计合理，布局是否适应不同手机尺寸，是否具有友好性
	10分

	代码质量
	工程结构是否清晰，命名是否规范，注释是否完整，是否有冗余代码，是否有异常处理，是否符合编码规范
	5分

	创新性（加分项）
	是否真正具有解决残障人士真实痛点的创新视角及独到思考
	10分

	选手总成绩
	110分


注：竞赛时依据上述大框及具体题目场景给出详细评分标准，含主客观分数评价。其中创新性加分项目的在于鼓励选手在满足基本功能需求的基础上，针对特定残障群体的使用场景进行设计及优化。重点考察交互方式的独特性、对用户痛点的洞察深度、以及技术方案在极端环境下的适应性。严禁添加与辅助功能无关的冗余模块。
[bookmark: _Toc233151415]3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者，按实操成绩得分高者优先或作品完成速度快者优先（以作品提交的时间为准）。
[bookmark: _Toc233151416]三、竞赛细则
[bookmark: _Toc233151417]（一）竞赛基本流程
参赛选手凭准考证和身份证进入赛场，接受安全检查，按指定机位就座。裁判长宣读竞赛规则和注意事项，选手检查计算机设备、软件环境和竞赛素材。参赛选手在规定时间内完成理论及实操考试后，可举手申请提前交卷，也可在考试结束后按照要求提交试卷，无论哪种交卷方式均需与在场工作人员确认允许后方可离开考场。
[bookmark: _Toc233151418]（二）评分基本流程
1.理论部分（30%）
闭卷考试，50道单项选择题，每题2分，满分100分，属客观分。
2.实操题部分（70%）
现场实操题，选手可根据自己的实际情况选择场景完成小程序设计开发，由选手独立完成。由于程序设计开发的特殊性，故建议实操评分标准表采用下面的评分方式：
实操评分标准（大框）评分方式
	竞赛部分
	评分项目
	评分方式

	系统环境与开发环境的搭建、配置与调用
	环境搭建及系统配置正确性
	依据录屏评分

	文档的理解与编写
	用户操作手册
	依据文档评分

	功能完整性
	程序功能完整性及创新性，是否实现题目要求的所有核心功能（如增删改查、数据存储等），逻辑闭环无Bug，数据库和数据结构的合理性，代码的规范性
	依据录屏评分

	无障碍设计
	满足无障碍标准要求，是否采用大按钮/高对比度/大字体适配等无障碍设计，是否适合参赛场景，是否具有创新性
	依据录屏评分

	系统部署/发布
	正确部署/发布应用系统
	依据操作评分

	界面美观/友好
	界面设计合理，布局是否适应不同手机尺寸，是否具有友好性
	依据录屏评分

	代码质量
	工程结构是否清晰，命名是否规范，注释是否完整，是否有冗余代码，是否有异常处理，是否符合编码规范
	依据录屏评分

	创新性（加分项）
	是否真正具有解决残障人士真实痛点的创新视角及独到思考
	依据录屏及文档说明评分

	实操合计成绩
	110分


注：选手应熟练掌握截图录屏工具的使用，以完成文档撰写并参照上表要求完整呈现竞赛设计开发过程与结果。在对创新性展现方面，选手可在文档中标注“项目创新点说明”，对项目创新设计思路进行简述。
[bookmark: _Toc233151419]（三）裁判分组与分工
 所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
[bookmark: _Toc233151420]（四）竞赛纪律
[bookmark: _Toc233151421]1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
[bookmark: _Toc233151422]2.本项目要求
（1）所有参赛选手不得携带任何移动智能设备（如手机、智能手表、PAD等）、存储媒体（如磁盘、光盘、移动硬盘、U盘等）、任何无线上网设备和参考资料进入赛场。
（2）参赛选手无需自备竞赛相关软硬件设备，统一由组委会提供。进入赛场后，选手须及时检查计算机和软件，如有问题，立即向工作人员举手示意。竞赛过程中，选手应正确操作、使用竞赛组委会现场提供的设备及工具，以免发生损坏，一般情况下不允许更换设备，非人为因素导致部件出现故障，可提出更换。
（3）竞赛现场的硬盘可能装有保护卡，关机或断电后会造成数据丢失，选手务必将开发好的程序、数据库、文档等保存在裁判组指定的分区和文件夹中。建议选手及时保存数据。
[bookmark: _Hlk129765945]（4）本次评判录屏要求：选手在完成设计后，须依照实操评分标准（大框），对系统搭建、功能模块运行结果、无障碍设计及界面设计进行录屏作为这些部分的评判依据，并将结果视频文件保存在指定文件夹中。
（5）参赛选手赛前需提前注册个人主体开发账号和小程序名，获取AppID，记住账号密码，并确保赛前测试，登录正常。
[bookmark: _Toc233151423]3.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、毛坯等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间，除实操评分（系统发布）阶段外，不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
[bookmark: _Toc233151424]4.选手条件和工作内容    
（1）选手的工作内容
1）选手比赛设备在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备、软件等，但不允许私自修改参数。
3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）竞赛进行时，为保证数据安全，在编程阶段每位选手要经常存盘。文件要保存在指定的目录下。
6）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（2）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
6）参赛选手不得擅自修改设备参数。
（3）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手必须将全部数据文件存储至计算机指定盘符下，不按要求存储数据，导致数据丢失者，责任自负。
3）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
10）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
[bookmark: _Toc233151425]5.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
[bookmark: _Toc233151426] 四、竞赛场地、设施设备等安排
[bookmark: _Toc233151427]（一）场地布局图
最终以场地实际布局为准
[bookmark: _Toc233151428]（二）基础设施清单
赛场提供设施、设备清单
	序号
	设备名称
	规格
	单位
	数量/人
	说明

	1
	PC计算机
	Intel 酷睿 i5 CPU四核，主频 3GHz 以上，内存不低于8GB，硬盘不低于256GB，21寸及以上液晶显示器（非曲面）
	台
	1
	比赛时只能访问腾讯微信开发平台等关键性网站，其他网站不能访问

	2
	外置耳麦
	头戴通用型
	个
	1
	

	3
	操作系统
	Windows 11及以上中文专业版（64位）；
	套
	1
	不安装其他无关软件

	4
	微信开发者工具
	1.06稳定版 Stable Build https://developers.weixin.qq.com/miniprogram/dev/devtools/download.html
	套
	1
	

	5
	Android Studio（模拟器）
	Quail 1
https://developer.android.google.cn/studio?hl=zh-cn
	套
	1
	

	6
	UI界面库
	WeUI 库
https://github.com/Tencent/weui-wxss/archive/refs/tags/v2.5.9.zip
	套
	1
	

	7
	文档处理
	微软 Office  2016  中文专业版（Word、Excel）
	套
	1
	完全安装

	8
	数据库
	MySQL 英文版
https://dev.mysql.com/downloads/mysql/5.7.html#downloads
	套
	1
	

	9
	代码编辑器
	Sublime Text 4.0以上
VS Code 1.68中文版
Notepad++7.85以上
	套
	1
	

	10
	数据库工
具软件
	Navicat For MySQL https://www.navicat.com.cn
	套
	1
	

	11
	浏览器
	Edge浏览器和Google Chrome（64位100.0及以上版本）
	套
	1
	

	12
	输入法
	搜狗五笔输入法 5.0 以上版本、搜狗拼音输入法 11.0 以上版本，的默认设置，下载地址
https://pinyin.sogou.com
Windows自带输入法，不再提供其它输入法
	套
	1
	选手要熟悉输入法设置，以满足自己的个性化需求

	13
	截图录像
	Win11 自带截图/录屏工具
EV录屏
	套
	1
	选手需要熟练使用

	14
	草稿纸
	A4
	张
	3
	

	15
	笔
	黑色
	支
	1
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附件一：理论样题
移动应用开发理论试题-样题
1. 以下（   ）是微信小程序特有的长度单位，用于适配不同屏幕 
A.px   B.rem   C.rpx   D.vw
2. 小程序中，用于实现页面跳转且保留当前页面的API是(   ) 
A.wx.navigateTo()   B.wx.redirectTo()
C.wx.switchTab()    D.wx.reLaunch()
3. 下列（   ）API用于显示模态对话框？  
A.wx.showToast()         B.wx.showModal()
C.wx.showActionSheet()   D.wx.showLoading()
4. 以下（   ）API可以动态设置当前页面的标题？  
A.wx.setNavigationBarTitle()   B.wx.setTopBarText()
C.wx.setPageTitle()            D.wx.setTitle()
5. 小程序中，页面栈的最大深度是(   )
A.5   B.10   C.15   D.20
6. 小程序云开发中，云函数使用的运行环境是(   )
A.Node.js   B.Java   C.PHP   D.Python
7. 小程序项目配置文件 `project.config.json` 主要作用是(   )
A.配置页面路径   B.配置开发者工具个性化设置
C.配置全局样式   D.配置云开发环境
8. 以下（   ）API用于获取网络类型
A. wx.getNetworkType() 
B. B.wx.onNetworkStatusChange()
C. A和B都是
D. wx.getSystemInfo()
9. 在自定义组件中，触发父组件事件应使用(   )
A.this.triggerEvent()   B.this.dispatchEvent()
C.this.$emit()          D.this.fire()
10. 小程序的 `block` 组件的作用是(   )
A.作为布局容器   B.作为占位符，不渲染
C.显示文本       D.显示图片
11. 小程序中，`wx.pageScrollTo` 方法可以(   )
A.滚动到页面顶部   B.滚动到指定位置
C.停止滚动         D.获取滚动位置
12. 以下（   ）API用于保存图片到系统相册
A. wx.saveImageToPhotosAlbum() 
B. wx.downloadImage()
C. wx.getImageInfo()
D. wx.previewImage()
13. 以下（   ）组件用于显示富文本内容
A.text   B.richtext   C.rich-text   D.html
14. 想要隐藏加载提示，应调用(   )
A.wx.hideToast()      B.wx.hideLoading()
C.wx.closeLoading()   D.wx.stopLoading()
15. 以下（   ）API用于监听重力感应数据
A. wx.onAccelerometerChange()  
B. wx.onCompassChange()
C. wx.onDeviceMotion()
D. wx.startAccelerometer()
16. 小程序中，`wx.showShareMenu` 的作用是（   ）
A.显示分享按钮             B.隐藏分享按钮
C.显示当前页面的转发按钮   D.设置分享内容
17. 小程序中，`wx.createSelectorQuery` 的作用是(   )
A. 获取节点信息
B. 创建动画
C. 创建画布
D. 发起请求
18. 小程序的 `app.wxss` 中的样式作用范围是(   )
A.所有页面   B.当前页面   C.自定义组件   D.仅首页
19. 以下（   ）不是小程序支持的动画方法？
A.wx.createAnimation   B.this.animate
C.CSS transition       D.wx.animate
20. 以下（   ）API用于播放背景音频(   )
A. wx.getBackgroundAudioManager
B. wx.playBackgroundAudio
C. wx.startBackgroundAudio 
D. wx.createBackgroundAudio
21. 页面生命周期函数中，用于监听页面切换到后台的是(   )
A. onHide
B. onBackground
C. onAppHide
D. onSuspend
22. 想要监听用户点击右上角菜单“转发给好友”按钮，应定义(   )
A.onShareAppMessage   B.onShareTimeline
C.onMenuShare         D.onForward
23. 以下（   ）不是小程序的支付相关API
A.wx.requestPayment   B.wx.pay 
C.wx.chooseInvoice    D.wx.chooseInvoiceTitle
24. 想要实现小程序间跳转，应使用(   )
A.wx.navigateToMiniProgram   B.wx.switchTab
C.wx.reLaunch                D.wx.navigateTo
25. 想要监听小程序错误，应在 app.js 中定义(   )
A.onError          B.onUnhandledRejection
C.onPageNotFound   D.以上都是
26. 以下（   ）不是小程序的基础库版本兼容处理方式
A. wx.canIUse
B. 版本比较
C. 低版本兼容
D. 自动更新基础库
27. 以下（   ）组件用于显示广告
A.ad   B.banner   C.video-ad   D.grid-ad
28. 想要实现全局数据共享，可以在 app.js 中定义(   )
A. globalData
B. shareData
C. commonData
D. appData
29. 想要获取小程序启动场景值，可以在 onLaunch 中通过（   ）参数获取
A.options.scene   B.options.path
C.options.query   D.options.referrerInfo
30. 微信小程序组件中，用于接收父组件传递下来的数据的特殊属性是(   )
A.data   B.properties   C.events   D.slot
31. 小程序生命周期函数 `onLoad` 在(   )时候触发
A.页面初次渲染完成时   B.页面显示时
C.页面加载时           D.页面隐藏时
32. 下列（   ）API用于获取用户登录凭证（code）
A.wx.getUserInfo()    B.wx.login()
C.wx.checkSession()   D.wx.getUserProfile()
33. 在WXML中，循环渲染列表数据应使用（   ）属性？
A. `wx:for
B. wx:if
C. wx:key
D. wx:for-item`
34. 微信小程序项目的最小开发单位是(   )
A.页面     B.组件   C.应用   D.模块
35. 在 `page.json` 文件中，可以配置(   )
A.页面标题       B.页面导航栏背景色
C.是否下拉刷新   D.以上都是
36. 小程序中，想要获取系统信息应使用(   )
A.wx.getSystemInfo()    B.wx.getDeviceInfo()
C.wx.getNetworkType()   D.wx.getSystemSetting()
37. 下列（   ）API用于扫码？
A.wx.scanCode()   B.wx.qrCode()
C.wx.scanQR()     D.wx.getQRCode()
38. 在 `app.json` 中，配置页面路径的字段是(   )
A.pages   B.page   C.window   D.tabBar
39. 小程序中，`wx.cloud.callFunction` 的作用是(   )
A.调用云函数   B.调用云数据库
C.调用云存储   D.调用HTTP接口
40. 小程序中，`wx.getUserProfile` 方法（基础库2.10.4+）用于(   )
A. 获取用户头像昵称等个人信息
B. 获取用户手机号
C. 获取用户位置
D. 获取用户登录凭证
41. 以下（   ）组件用于轮播图 
A.swiper   B.slider   C.scroll-view   D.carousel
42. 分包中单个包的大小限制是(   )
A.1MB     B.2MB   C.4MB   D.8MB
43. 小程序的 `onReachBottom` 距离页面底部触发阈值默认是(   )
A.50px     B.100px   C.200px   D.300px
44. 小程序中，`wx.setClipboardData` 用于(   )
A.设置剪贴板内容   B.获取剪贴板内容
C.清空剪贴板       D.监听剪贴板变化
45. 小程序的 `enablePullDownRefresh` 在（   ）文件中配置
A. app.json
B. page.json
C. A和B都可以
D. app.wxss
46. 小程序中，`wx.getStorageSync` 读取不存在的key时会（   ）
A.返回 null      B.返回 undefined
C.返回空字符串   D.抛出异常（报错）
47. 在自定义组件中，`relations` 字段用于(   )
A.组件间关系   B.数据监听   C.生命周期   D.事件绑定
48. 小程序中，`wx.chooseAddress` 用于(   )
A.获取用户收货地址   B.获取用户位置
C.选择地理位置       D.打开地图 
49. 小程序中，`wx.getMenuButtonBoundingClientRect` 用于(   )
A.获取胶囊按钮位置信息   B.获取菜单信息
C.获取导航栏高度         D.获取窗口信息
50. 以下（   ）组件用于显示进度条？
A.progress   B.slider   C.loading   D.process

附件二：实操样题
移动应用开发实操试题-微信小程序设计实现-样题
依据给定场景，从满足残障人士需求角度出发，完成微信小程序设计开发。
场景：无障碍理财账本
需求：为有财务管理需求的残障人士设计简易账本，记录收支、分类统计、预算管理。
考点：收支数据增删改查、分类汇总与统计计算、预算管理与超支预警、图表可视化等。
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一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
（一）项目概要
AI语音模型配音项目是指以AI技术为内核、以声音艺术为支撑、以传播应用为目标，通过人工智能语音合成技术，围绕特定视频场景、角色设定或传播需求，通过AI工具选型、语音模型训练/调优、情感参数配置、音频后期制作等一系列流程，创作出具有传播价值、商业价值或社会价值的高质量配音作品的系统性工作。
本项目参照《人工智能训练师国家职业技能标准》（2021年版）中规定的国家职业资格三级（高级工）及以上技术要求设计，结合AI语音合成技术在短视频创作、有声内容、无障碍信息传播等领域的实际应用需求进行命题。
（二）基本知识与能力要求
本项目选手应具备以下基本知识和能力：
1.AI语音合成基础知识
（1）了解AI语音合成技术的基本原理（TTS技术、语音克隆、情感合成等）；
（2）熟悉主流AI语音合成工具的功能特点与适用场景；
（3）掌握语音参数（语速、音调、情感强度、停顿节奏等）对配音效果的影响；
（4）了解音频采样率、位深、编码格式等音频技术参数；
（5）了解SSML（语音合成标记语言）的基本语法和应用。
2.音频后期处理知识
（1）掌握音频编辑软件的基本操作；
（2）了解降噪、混响、EQ调节、压缩、音量平衡等音频处理技术；
（3）了解音画同步的基本原理和操作方法；
（4）了解背景音乐与配音的音量配比原则。
3.视频制作基础知识
（1）了解视频剪辑软件的基本操作；
（2）掌握视频导出参数设置（分辨率、帧率、编码格式等）；
（3）了解字幕制作规范。
4.综合能力要求
（1）具备角色分析能力，能根据角色特征选择合适的声线和情感表达；
（2）具备场景适配能力，能根据视频场景调整配音风格；
（3）具备创新应用能力，能灵活运用AI工具的高级功能；
（4）具备作品完整性和创意表达能力。
二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
本项目试题参照《人工智能训练师国家职业技能标准》（2021年版）中规定的国家职业资格三级（高级工）及以上技术要求设计。比赛分为理论考核和实操考核两部分。
1.命题方式： 
本项目为明题竞赛。竞赛主题、参考视频素材以及具体配音要求将于赛前由组委会统一公布，并拟于实操竞赛前组织选手熟悉素材内容。比赛现场对命题内容不做修改，选手根据公布的竞赛主题和要求完成作品创作。
2.理论考核：
（1）时长60分钟，满分100分，占总成绩的20%；
（2）考核形式为闭卷机考或纸质答卷；
（3）理论试题为标准化试题，包含单项选择题、多项选择题、判断题、简答题、案例分析题和实操知识题；
（4）赛前公布理论题库一套（含参考答案），理论试题从题库中随机抽取组卷；
（5）理论考核内容涵盖AI语音合成基础知识、音频后期处理知识、视频制作基础知识和行业应用知识。
3.实操考核：
（1）裁判长根据技术工作文件要求组织命题；
（2）实操考核时长4小时（不含作品导出与提交时间1小时），满分100分，占总成绩的80%；
（3）实操试题为单一主题创作任务，选手根据组委会提供的竞赛主题和参考视频素材，使用指定AI语音合成工具完成配音作品创作。
4.本项目为单人赛项，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分。
（二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
实操竞赛总时长为5小时，具体分配如下：
	环节
	时长
	备注

	AI语音模型操作与调优环节
	2小时
	选手进行AI工具选型、语音参数调优、多角色配音配置

	配音作品合成与后期制作环节
	2小时
	选手进行音画同步、音频后期处理、情感表达优化

	作品导出与提交
	1小时
	包含视频生成导出时间、填写参数说明表


2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分。本次竞赛试题包含以下模块：
模块一：AI语音模型操作与调优（2小时）
考核要素（必考项）：
（1）AI工具选型与配置：根据角色特征选择合适的AI语音模型，工具使用熟练；
（2）语音参数调优：调整语速、音调、情感强度、停顿节奏等参数；
（3）多角色配音：为不同角色配置差异化声线，确保角色区分度；
（4）场景适配：根据视频场景调整配音风格。
非考项：无。
模块二：配音作品合成与后期制作（2小时）
考核要素（必考项）：
（1）音画同步：将配音与视频素材进行精确对轨；
（2）音频后期处理：使用音频编辑软件进行降噪、混响、EQ调节、音量平衡等处理；
（3）情感表达优化：通过AI情感标签或手动调节，增强配音的感染力与真实感；
（4）最终作品输出：按指定格式导出完整作品。
非考项：无。
作品参数要求：
视频时长：2分钟 ≤ 视频时长 ≤ 3分钟
分辨率：不低于1080P
帧率：不低于30帧
音频采样率：不低于44100Hz，位深16bit以上
配音语言：普通话（可含方言或外语片段，需标注）
角色数量：不少于2个不同声线角色
作品结构：包含片头、正片、片尾
水印要求：不能带角标、水印或LOGO等    
（三）评判标准
1.分数权重
本项目评分标准分为理论考核和实操考核两部分：
总成绩 = 理论知识考核成绩×20%+实践技能操作成绩×80%
实操模块评分标准（满分100分）详细分值如下：
	序号
	评分项目
	细分评分要点
	分值
	评分标准

	一、AI语音模型应用（35分）

	1
	AI工具选型合理
	根据角色特征、场景需求选择恰当的AI语音模型（豆包/剪映/即梦/讯飞等），工具使用熟练
	10分
	选型恰当得6-10分；选型基本合理得3-5分；选型不当得0-2分

	2
	语音参数调优精准
	语速、音调、情感强度、停顿节奏等参数调整科学，符合角色设定
	10分
	参数精准得6-10分；参数基本合理得3-5分；参数不当得0-2分

	3
	多角色声线区分
	不同角色声线差异化明显，音色、语气、语调具有辨识度
	10分
	区分度高得6-10分；区分度一般得3-5分；区分度低得0-2分

	4
	AI模型创新应用
	能灵活运用AI工具的高级功能（如自定义音色克隆、情感标签、方言切换等）
	5分
	创新应用得当得4-5分；有创新尝试得2-3分；无创新得0-1分

	二、配音与视频适配（25分）

	5
	音画同步精准
	配音与画面口型/动作/场景切换精准匹配，无明显延迟或超前
	10分
	同步精准得6-10分；基本同步得3-5分；同步差得0-2分

	6
	场景氛围适配
	配音风格与视频场景（紧张/温馨/搞笑/庄重等）高度契合
	10分
	适配度高得6-10分；基本适配得3-5分；适配度低得0-2分

	7
	角色情感表达
	配音能准确传达角色的情感状态，具有感染力
	5分
	感染力强得4-5分；有感染力得2-3分；感染力弱得0-1分

	三、音频后期制作（20分）

	8
	音频质量
	音质清晰，无杂音、爆音、失真，音量平衡适中
	5分
	质量优秀得4-5分；质量一般得2-3分；质量差得0-1分

	9
	后期处理技巧
	合理运用降噪、混响、EQ、压缩等音频处理技术
	10分
	技巧娴熟得6-10分；基本运用得3-5分；运用不当得0-2分

	10
	音效与配乐
	音效运用恰当，能增强场景氛围；如有配乐，与配音协调融合
	5分
	运用恰当得4-5分；基本恰当得2-3分；运用不当得0-1分

	四、作品完整性与创意（20分）

	11
	作品结构完整
	片头、正片、片尾完整，叙事逻辑清晰
	5分
	结构完整得4-5分；基本完整得2-3分；不完整得0-1分

	12
	创意表达新颖
	AI配音应用方式新颖，具有创新性和独特性
	10分
	创意突出得6-10分；有创意得3-5分；缺乏创意得0-2分

	13
	文字信息规范
	字幕准确无误，人名条、地名条等文字信息简洁明了
	5分
	规范准确得4-5分；基本规范得2-3分；不规范得0-1分

	合计
	
	
	100分
	


2.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式。
（1） 主观评价（占比80%）
由主观评价裁判组对选手作品进行评分；
评分裁判独立打分，不相互讨论商量，不得引导他人判断；
评分采用百分制，保留一位小数；
去掉一个最高分和一个最低分后取平均分作为该选手该模块的最终得分；
如评分裁判人数不足5人，则直接取平均分。
（2） 客观评价（占比20%）：
由检测裁判对作品的技术参数进行客观检测；
检测项目包括：视频分辨率、帧率、音频采样率、位深、时长、角色数量等；
检测结果由两名以上裁判签字确认生效；
不符合技术参数要求的作品，按评分标准相应扣分。
（3）评分流程：
作品加密：选手提交的作品由裁判长指定人员进行加密处理；
盲评评分：评分裁判在不知道选手身份的情况下对作品进行评分；
成绩汇总：记分裁判在监督下负责完成统分工作；
成绩复核：裁判长对成绩进行复核，如发现错误须会同相关评分裁判更正并签字确认；
成绩解密：评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定，不设并列排名。
各组选手如果竞赛总分相同者，按以下顺序依次确定名次：
（1）实操成绩得分高者优先；
（2）理论及实操成绩均相同时，以实操竞赛环节用时较少者优先（以作品提交的时间为准）；
（3）若仍不能区分出名次的，将报评判委员会决定是否加赛或组织裁判组进行现场作品复议。
零分情形：
参赛选手有下列情节之一的，其比赛成绩记为零分：
（1）在比赛现场内与他人交头接耳，或有偷看、暗示等作弊行为者；
（2）携带、使用任何具有或可能具有通讯功能、数据存储功能的电子设备（组委会指定用于登录AI工具的手机除外，但激活后须即刻封存）；传输、下载和挪用与实操竞赛主题有关、赛前预制的、存储于网络或云空间的音视频素材（软件自带素材除外）；
（3）不服从裁判组的裁决，扰乱竞赛秩序，影响比赛进程，情节恶劣者；
（4）违反安全操作造成竞赛设备损毁或参赛人受伤的；
（5）其它违反比赛规则不听劝告者。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
1.赛前准备
（1）实操竞赛前一天下午由组委会统一组织选手在各自赛场核对选手身份、抽取工位号、熟悉场地、听取竞赛事项的情况说明并由裁判组答疑；
（2）赛前安排各参赛队选手统一有序地熟悉操作竞赛场地、设备、软件等，但不允许私自修改参数；
（3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论；
（4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤、喧哗，以免发生意外事故。
2.比赛当日流程
（1）参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育；
（2）赛前统一时间进入赛场，确认现场条件；
（3）赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题；
（4）裁判长宣布比赛开始后才可工作；
（5）比赛过程中，现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间；
（6）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作；
（7）3分钟之内必须把作品、工作任务书、AI配音参数说明表上交至收件裁判员；
（8）选手上交作品后，应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等，经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
3.作品提交方式
（1）选手须将最终作品按指定格式导出（MP4，H.264编码，1080P，音频AAC 320kbps）；
（2）选手须填写《AI配音参数说明表》，记录各场景使用的AI工具、音色名称、关键参数；
（3）作品和参数说明表须在比赛结束时间到后3分钟内提交至指定文件夹；
（4）未按时交件的，每延迟1分钟扣5分，延迟超过10分钟视为弃赛，成绩计为零分；
（5）作品提交后，选手须与收件裁判员确认提交无误后方可离场。
4.换场要求
本项目为室内操作项目，不涉及换场。比赛结束后，选手须在规定时间内清理好工位，恢复设备原始状态，以备后续场次或检查使用。如未按规定时间和要求清理好工位的，扣5分。
（2） 评分基本流程
1.评分前准备
（1）裁判长组织评分裁判进行赛前培训，统一评分标准；
（2）作品加密编号，确保评分裁判不知道选手身份；
（3）准备评分表格和检测设备。
2.评分实施
（1）主观评价裁判独立对作品进行评分，填写评分表格后签字确认；
（2）检测裁判对作品技术参数进行客观检测，检测结果由两名以上裁判签字确认；
（3）记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认；
（4）各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。
3.成绩管理
（1）在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果；
（2）成绩复核中发现错误的，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认；
（3）评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、毛坯等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
3.选手条件和工作内容
（1）选手的工作内容
1）选手比赛设备在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备、软件等，但不允许私自修改参数。
3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）竞赛进行时，为保证数据安全，在编程阶段每位选手要经常存盘。文件要保存在指定的目录下。
6）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（2）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
6）参赛选手不得擅自修改设备参数。
（3）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供竞赛用电脑、软件以及头戴式直插型有线耳机，选手不得自带任何电子设备（包括但不限于移动数据存储器、平板电脑、笔记本电脑等）和存储工具。
2）参赛选手必须将全部数据文件存储至计算机指定盘符下，不按要求存储数据，导致数据丢失者，责任自负。
3）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）参赛选手在比赛过程中，须佩戴由组委会配发的相关证牌，着装整洁。
10）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
11）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
四、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局图
最终以场地实际布局为准
（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	设备名称
	型号/规格
	单位
	数量
	备注

	1
	竞赛用电脑
	CPU：Intel Core i5及以上或同等性能处理器；内存：16GB及以上；硬盘：512GB SSD及以上；显卡：独立显卡2GB显存及以上；显示器：23.8英寸及以上，分辨率1920×1080
	台
	1/人
	预装竞赛所需软件

	2
	操作系统
	Windows 11 64位中文版
	套
	1/人
	预装

	3
	AI语音合成工具-豆包AI语音
	网页版/客户端最新版
	套
	1/人
	组委会提供账号

	4
	AI语音合成工具-剪映专业版
	版本5.7.0及以上
	套
	1/人
	含AI配音功能

	5
	AI语音合成工具-即梦AI
	网页版最新版
	套
	1/人
	含语音合成功能

	6
	AI语音合成工具-海螺AI
	网页版最新版
	套
	1/人
	含语音合成功能

	7
	AI语音合成工具-讯飞听见/讯飞配音
	网页版最新版
	套
	1/人
	组委会提供账号

	8
	音频编辑软件-Adobe Audition CC 2018
	64位中文版
	套
	1/人
	

	9
	音频编辑软件-剪映专业版音频模块
	版本5.7.0
	套
	1/人
	

	10
	视频剪辑软件-Premiere Pro
	2020版
	套
	1/人
	

	11
	视频剪辑软件-剪映专业版
	版本5.7.0
	套
	1/人
	

	12
	视频播放软件-PotPlayer
	视频格式MP4
	套
	1/人
	

	13
	视频播放软件-暴风影音
	视频编码H.264
	套
	1/人
	

	14
	输入法
	QQ拼音/搜狗拼音/五笔输入法
	套
	1/人
	

	15
	头戴式直插型有线耳机
	频率响应：20Hz-20kHz；阻抗：32Ω；灵敏度：≥100dB
	副
	1/人
	

	16
	网络环境
	带宽≥100Mbps，稳定可靠
	路
	1/赛场
	

	17
	录屏软件
	全程录屏监控
	套
	1/人
	监控选手操作


选手可以使用其他正版软件，但必须在赛前说明，自带软件自行安装，赛场不提供自带软件的技术支持。
2.设备主要技术参数和精度
（1）竞赛用电脑主要技术参数：
处理器：Intel Core i5-10400及以上或AMD Ryzen 5 3600及以上
内存：16GB DDR4 3200MHz及以上
硬盘：512GB NVMe SSD及以上
显卡：NVIDIA GTX 1650 4GB或同等性能独立显卡及以上
显示器：23.8英寸IPS面板，分辨率1920×1080，色域≥72%NTSC
接口：USB 3.0×4，HDMI×1，音频输入输出接口
网络：千兆以太网接口，支持WiFi 6
（2）网络环境要求：
赛场网络带宽≥100Mbps
网络延迟≤50ms
网络稳定性：比赛期间网络中断时间累计不超过5分钟
（3）音频设备参数：
头戴式直插型有线耳机：频率响应20Hz-20kHz，阻抗32Ω，灵敏度≥100dB，总谐波失真≤1%
赛场音频输出设备：支持立体声输出，信噪比≥90dB
3.选手自带工具、材料清单表
本项目为组委会统一提供设备和软件，选手不得自带任何电子设备和存储介质。
（1）推荐选手赛前准备：
提前注册并熟悉竞赛指定的AI配音平台账号；
熟悉Adobe Audition、Premiere Pro、剪映专业版等软件的基本操作；
了解各AI语音合成工具的功能特点和使用方法。
（2）禁止自带使用的设备和材料：
移动数据存储器（U盘、移动硬盘、SD卡等）
平板电脑、笔记本电脑等电子设备
手机（组委会指定用于登录激活AI工具账号的手机除外，但激活后须即刻封存）
任何外部预制的AI语音模型、音色包或提前训练的自定义声音模型
任何纸质资料、笔记等
任何与竞赛主题相关的预制音视频素材

五、安全、健康要求
（一）劳保用品
	名称
	要求

	防护镜
	长时间使用电脑建议佩戴防蓝光眼镜（选手自备或组委会提供）

	耳机
	必须使用组委会提供的头戴式直插型有线耳机，不得使用自带耳机

	座椅
	符合人体工程学设计，可调节高度和靠背角度


（二）佩戴要求
	时段
	要求
	备注

	比赛全程
	佩戴组委会提供的证牌，着装整洁
	

	音频合成过程中
	必须佩戴耳机，不得外放音频
	不得盲目加大音量分贝制造噪音，如不听劝阻，恶意干扰其他选手正常比赛，取消竞赛资格

	长时间操作电脑
	建议每1小时休息5-10分钟，做眼保健操或远眺
	休息时间计算在比赛时间内


（三）有毒有害物品的管理和限制
本项目为室内电脑操作项目，不涉及有毒有害物品。选手禁止携带以下物品进入赛场：
	禁止物品
	说明

	食品饮料
	赛场内禁止饮食，防止污染设备

	易燃易爆物品
	严禁携带

	液体物品
	除饮用水外，禁止携带其他液体


（四）医疗设备和措施
赛场必须配备医护人员和必须的药品。针对残疾人选手的特殊需求，赛场应配备：
（1）手语翻译人员或文字沟通辅助人员；
（2）无障碍通道和设施；
（3）应急医疗设备和药品；
（4）针对听力障碍选手的视觉提示设备（如闪光提示器等）。
1

附件一：理论知识考核样题
一、单项选择题（每题2分，共20分）
1.在使用豆包AI语音合成时，以下哪个参数最能影响配音的情感表达强度？ （  ）
A. 语速 B. 音调 C. 情感标签/情感强度滑块 D. 采样率
2.剪映专业版中的"文本朗读"功能支持以下哪种AI语音特性？ （  ）
A. 仅支持男声/女声切换 B. 支持多种情感风格选择（如新闻、客服、温柔、活泼等） C. 仅支持普通话 D. 不支持语速调节
3.在即梦AI中，为视频角色配音时，以下哪项操作可以实现"声音克隆"功能？ （  ）
A. 直接输入文字即可 B. 上传10秒以上的目标音频样本进行音色训练 C. 选择系统预设音色 D. 调整EQ参数
4.AI配音作品中，以下哪种音频采样率符合广播级标准？ （  ） 
A. 22050Hz B. 32000Hz C. 44100Hz D. 48000Hz及以上
5.在Adobe Audition中进行降噪处理时，通常的第一步操作是： （  ） 
A. 直接应用降噪效果 B. 采集噪声样本 C. 提高音量 D. 添加混响
6.为短视频中的"老年角色"选择AI配音时，以下哪项参数设置最为关键？ （  ）
A. 提高语速至1.5倍
B. 降低音调并增加气息感
C. 使用高音调童声
D. 增加混响至最大
7.在AI配音与视频同步时，"口型对齐"技术主要依赖以下哪个要素？ （  ）
A. 视频分辨率
B. 语音的时间轴标记与画面关键帧匹配
C. 音频采样率
D. 视频码率
8.以下哪种情况最适合使用"方言AI配音"功能？（  ）
A. 国际新闻播报
B. 地方文化宣传短视频
C. 学术报告
D. 航空广播
9.在AI语音合成中，SSML（语音合成标记语言）的主要作用是： （  ）
A. 美化视频画面
B. 精确控制语音的停顿、重音、语速等细节
C. 压缩音频文件
D. 转换视频格式
10.以下哪项不属于AI配音后期处理的常用技术？ （  ） 
A. 动态范围压缩
B. 均衡器（EQ）调节
C. 关键帧动画
D. 去齿音处理
二、多项选择题（每题3分，共15分，多选或少选均不得分）
1.以下哪些AI工具支持"情感语音合成"功能？ （    ）
A. 豆包AI
B. 剪映AI配音
C. 即梦AI
D. 讯飞配音 E. Photoshop
2.在AI配音与视频角色适配时，需要考虑以下哪些要素？（    ）
A. 角色年龄与声线匹配
B. 场景氛围与语速匹配
C. 角色情绪与语调匹配
D. 视频分辨率与音频采样率匹配
E. 角色口型与配音节奏匹配
3.以下哪些操作可以提升AI配音的自然度？ （    ）
A. 在句末添加适当停顿
B. 调整多音字的正确读音
C. 使用SSML标记控制重音
D. 统一使用最高音量
E. 根据语境调整语速变化
4.在剪映专业版中，AI配音功能支持以下哪些操作？ （    ）
A. 文字转语音
B. 语音克隆
C. 多角色对话配音
D. 音频自动对齐视频
E. 3D模型渲染
5.以下哪些场景适合使用AI语音配音技术？ （    ）
A. 无障碍电影解说
B. 短视频角色配音
C. 有声书制作
D. 智能客服语音
E. 直播实时互动语音
三、判断题（每题1分，共10分）
1.AI语音合成技术只能生成普通话，不支持方言合成。（ ）
2.在AI配音中，语速越快，信息传递效率越高，因此所有场景都应使用快速语速。（ ）
3.即梦AI的语音合成功能可以直接将文字转换为带有情感色彩的语音。（ ）
4.音频后期处理中，降噪处理会同时降低语音的清晰度。（ ）
5.为儿童角色配音时，应选择音调较高、语速较慢的AI声线。（ ）
6.在Adobe Audition中，可以使用"匹配音量"功能统一多段配音的音量。（ ）
7.AI语音克隆技术只需要1秒钟的音频样本即可完美复制任何人的声音。（ ）
8.配音作品中的背景音乐音量应始终高于人声，以确保氛围感。（ ）
9.SSML标记语言可以帮助AI更准确地朗读多音字和特殊符号。（ ）
10.在竞赛中，选手可以使用自己提前训练好的AI音色模型文件。（ ）
4、 简答题（每题5分，共15分）
1.请简述在为短视频中的"新闻播报类"内容选择AI配音时，应重点关注哪些参数设置？（5分）





2.请说明AI语音合成技术与传统人工配音相比，在无障碍信息传播领域具有哪些独特优势？（5分）





3.请描述在使用剪映专业版进行AI配音时，如何实现"多角色对话"效果？（5分）





五、案例分析题（20分）
案例背景：
某公益组织需要制作一条2分钟的短视频，主题为"关爱听障儿童"，视频内容包括：
片头（15秒）：温馨的手语画面，配以温暖的女声旁白
正片（90秒）：讲述一位听障儿童学习说话的故事，包含儿童、母亲、老师三个角色的对话
片尾（15秒）：公益口号，配以激昂的合成人声
问题：
请为这三个片段分别推荐合适的AI语音合成工具及音色类型，并说明理由。（8分）




请说明如何为"听障儿童"角色的配音进行特殊处理，以增强情感真实感。（6分）



请列出该作品在后期制作中需要进行的音频处理步骤。（6分）



六、实操知识题（20分）
请根据以下场景，写出AI配音的操作流程：
场景：使用豆包AI语音合成工具，为一段30秒的"美食探店"短视频配音，要求：
角色：热情活泼的年轻女性主播
内容："大家好！今天我来带大家打卡这家藏在胡同里的老字号面馆，他们家的炸酱面真的是一绝！"
要求：语速稍快、带有兴奋感、句末有上扬语调
请写出具体操作步骤（包括参数设置建议）。（20分）


附件二：实操竞赛样题
【竞赛主题】
"城市温度"——为无障碍公益短视频进行AI配音创作
【素材提供】
组委会提供一段时长约2分30秒的原始视频素材，包含以下场景：
场景A（0:00-0:30）：清晨的城市街道，盲人按摩师张师傅准备出门工作（旁白解说风格）
场景B（0:30-1:30）：张师傅在地铁站遇到志愿者小李，两人对话（对话场景：张师傅-中年男声、沉稳；小李-年轻女声、热情）
场景C（1:30-2:15）：张师傅在工作中的画面，手法娴熟，顾客满意（温情旁白风格）
场景D（2:15-2:30）：城市夜景，公益标语出现（激昂号召风格）
【任务要求】
任务一：AI语音模型选型与配置（40分钟）
分析四个场景的角色特征和情感需求
从指定AI工具（豆包/剪映/即梦/讯飞）中选择合适的语音模型
为每个场景/角色配置基础音色，并记录参数设置
任务二：语音参数精细调优（50分钟）
对张师傅角色：调整语速偏慢、音调偏低、增加沉稳感
对小李角色：调整语速偏快、音调偏高、增加活泼感
对旁白：根据场景A（平和）、场景C（温情）、场景D（激昂）分别调整情感参数
使用SSML或工具内置功能优化关键语句的重音和停顿
任务三：音画同步与后期制作（50分钟）
将各段配音导入Premiere Pro或剪映专业版
精确对齐配音与画面，确保对话场景口型/动作匹配
在Adobe Audition中进行音频后期处理（降噪、EQ、压缩、混响）
添加合适的背景音乐（组委会提供素材库），调节音量平衡
任务四：作品输出与提交（20分钟）
按指定格式导出最终作品（MP4，H.264编码，1080P，音频AAC 320kbps）
填写《AI配音参数说明表》，记录各场景使用的AI工具、音色名称、关键参数
提交作品至指定文件夹
【评分重点】
角色声线区分度（张师傅 vs 小李）
场景情感适配度（清晨平和 vs 夜晚激昂）
音画同步精度
AI工具使用的熟练度和创新性
音频后期处理质量


附件三：AI配音参数说明表（选手填写）
	场景/角色
	使用AI工具
	音色名称
	语速设置
	音调设置
	情感标签
	特殊处理

	场景A-旁白
	
	
	
	
	
	

	场景B-张师傅
	
	
	
	
	
	

	场景B-小李
	
	
	
	
	
	

	场景C-旁白
	
	
	
	
	
	

	场景D-旁白
	
	
	
	
	
	



附则
1.本技术工作文件由北京市第十一届残疾人职业技能竞赛组委会评判委员会制定。
2.组委会评判委员会有权对本项目技术工作文件及拟公开试题内容继续进行调整完善并适时公布。
3.计算机类项目个别系统及应用软件版本型号或将视技术筹备工作具体情况作细微调整。
本技术工作文件最终解释权归竞赛组委会所有。


[bookmark: _Toc2040279892]摄影艺术（室内人像）项目技术文件

一、技术描述
（一）项目概要
本赛项为单人独立竞赛项目，赛项名称：摄影艺术创作（室内人像专项），参照《国家职业标准 摄影师（四级中级工）》相关技能要求设置，面向持证残疾人群开展技能比拼。
赛事分为预赛、决赛两个阶段，总报名参赛选手87人；全程室内标准化无障碍影棚人像拍摄，不设置外景、静物创作，以人像基础拍摄、光影控制、画面基础处理为考核核心，兼顾残疾人实操适配性，降低高阶艺术创作考核难度。
赛事所有灯光、拍摄、输出设备由合作赞助单位统一标准化提供，消除设备差异对评分造成的不公。
（二）基本知识与能力要求
1.理论知识
掌握相机基础参数（光圈、快门、ISO、白平衡）、室内人像基础用光、赛场操作规范、赛事评分规则、残疾人包容评审机制、设备安全使用常识；考题全部为客观单选、判断题，无复杂高阶商业摄影理论。赛前统一发布完整理论题库，预赛、决赛均从题库抽题组卷。
2.实操技能
（1）熟练使用赛场统一LED常亮灯光，基础布光、小幅灯头角度调整；
（2）独立完成人像机位、构图调整，正确控制曝光、对焦；
（3）规范完成现场存储、电脑选片；
（4）遵守预赛15分钟，决定20分钟内分段限时要求，可根据自身残障情况申请合规计时暂停；
（5）理解包容评审规则，区分生理瑕疵与人为敷衍失误。
二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
1.理论试题：组委会统一编制完整题库，赛前向各区县残联、参赛选手公开；预赛、决赛分别随机抽取试卷，，每套试卷判断40题，每题分值1分，单选题30题，每题分值2分，满分100分
考试时长50分钟。
2.实操试题：统一为室内人像单人拍摄任务，预赛、决赛仅实操时长、评分松紧度存在区分，核心创作要求统一。实操成绩满分100分。
3.赛项类型：单人独立完成赛，无团队协作环节。
（二）试题具体内容及竞赛要求
1.试题具体内容
（1）预赛阶段（87名选手）
-理论考试：50分钟/场，闭卷纸质笔试，满分100分，占总成绩30%
-人像实操：单批次15分钟，分多批次轮换入场拍摄
-赛后流程：全部选手拍摄完毕，统一集中收集作品，评委集中统一评审；7个工作日内公示总成绩，取前30%（26人）晋级决赛。
（2）决赛阶段（26名晋级选手）
-理论考试：50分钟/场，题型难度小幅提升，满分100分，占总成绩30%
-人像实操：单批次20分钟，分批次轮换入场拍摄
2.竞赛要求
（1） 人物姿态符合大众审美认知。光线运用合理，构图严谨。作品富有创意。
（2） 在规定的时间内完成理论试题和实操创作，不得超时。
（3） 根据题目的要求进行拍摄创作，不得跑题。
（4） 选手可自带数码单反相机参赛。比赛前要格式化。
（5）室内单人人像拍摄，每位选手最终仅提交1张JPG人像作品，图像分辨率不小于2000万像素，原图横向长边像素不小于5000。参赛作品一律为彩色图像，不接受单色风格。赛场统一模特、统一背景、标准化灯光。
（6）存储卡类型必须是CF卡或SD卡，选手可自带读卡器，便利图像数据的传输。仅允许相机拍摄，禁止手机、电脑各类修图、AI合成、场外素材拼接，违规一票否决。
（7）选手若使用赛场提供的相机，因创作的需要改变原初的模式和参数设定，必须向裁判报告，拍摄完毕必须恢复原初的模式和参数状态。
（三）评判标准
1.分数权重设置
总成绩 = 理论试卷得分×30% + 实操人像得分×70%
实操总分100分：客观技术分项85分、主观氛围分项15分。
2.实操考试评判实施方法
采用客观量化打分+适度主观观感评价结合模式：
（1）客观评价（85分）：曝光、对焦、构图、主题贴合、灯光使用，全部量化分段打分，有明确瑕疵扣分标准；
（2）主观评价（15分）：仅评判人像整体画面氛围，严控同场评委打分差值，不依靠个人艺术审美评判。
评审方式：全部选手拍摄完毕、作品统一汇总后集中审核，拍摄现场不打分。
预赛：评委独立打分，实操最终得分为平均分；任意两人分差＞20分，全体评委合议重定分数。
决赛：评委独立打分，实操最终得分为平均分；任意两人分差＞20分，全体评委合议重定分数。
3.成绩排名规则
（1）按阶段总成绩由高至低排序，赛事不设并列名次；
（2）总分相同，优先对比实操人像平均分；实操同分，优先对比「曝光与画质」客观高分项；
（3）全部分项分数一致，人像实操完成用时更短选手排名靠前；
（4）90分及以上高分作品，全体评委签字确认后方可生效。
三、竞赛实施细则
（一）比赛完整流程
1.赛前1日：裁判统一培训、熟悉评分标尺；
2.竞赛当日检录：选手持残疾人证、身份证参赛证提前15分钟候场检录，迟到15分钟取消本阶段参赛资格；现场听从领队安排入座和排队考试。
3.理论考试：统一纸笔作答，限时50分钟，时间到立即收卷；
4.实操分批次入场：按组委会提前安排工位，限时拍摄；
5.实操收尾：拍摄完成将原图存入赛场指定电脑文件夹，现场不打分，工作人员统一加密归档；
6.全场实操结束：作品汇总，评委集中打分；
7.成绩公示：赛后7个工作日发布成绩、晋级/获奖名单，开放书面申诉通道。
（二）评分工作流程
1.独立打分：评委互不交流，单独填写纸质打分表；
2.分歧合议：评委分差超标作品，集体回看作品统一修正分数；
3.统分录入：记分人员按规则计算平均分、阶段总成绩；
4.高分复核：90分以上作品全部评委签字存档；
5.公示：统分完成后解除加密，生成完整成绩表对外公示。

（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛统一纪律
1.赛场通用纪律
（1）全体人员遵守残疾人职业技能竞赛管理规范，恪守公平公正职业道德；
（2）赛场禁止携带、使用手机、U盘、参考样片、外来灯具等违禁物品；
（3）任何人员不得私自拍摄、抄写理论试卷、实操作品、打分表；
（4）所有赛务、裁判、选手必须佩戴组委会发放对应证件；
（5）候场选手、观摩人员严禁进入正在拍摄的竞赛区域。
2.裁判员工作内容和要求
（1）赛前工作
全体裁判统一参加专项培训，熟悉：赛事流程、无障碍包容扣分规则、客观量化评分标准、同分排序规则、合议机制；赛前检查评审场地、打分表格、作品存档文件。
（2）评审阶段工作（打分裁判）
1）全程独立填写打分表，不与其他评委交流评判意见；
2）分差超标作品主动提请裁判长组织集体合议；
3）高分作品共同签字确认，打分表手写签名留存档案；
4）严格执行残疾人包容评审规则，区分生理瑕疵与人为敷衍失误。
（3）裁判纪律红线
1）不得私下接触参赛选手、区县领队，不得泄露打分、成绩；
2）严禁徇私、抬高/压低特定选手分数，违规取消裁判资格并通报；
3）评审未全部结束，不得对外透露任何打分、排名信息。
3.参赛选手条件和行为规范
（1）实操赛场行为规范
1）入场就位，需第一时间格式化相机，拍摄过程中仅可小幅转动灯头，严禁移动、拆卸灯架；
2）仅允许引导模特调整站姿、表情，禁止更改模特发型、彩妆、皮肤粘贴装饰；
3）限时结束立刻停止拍摄，按要求将照片提交给管理员；
4）离场前简易清理工位垃圾，不强制复原全部灯光设备。
（2）选手违禁处罚
1）携带手机、外源灯光、参考样片入场并使用，本环节成绩作废；
2）软件修图、AI合成、场外素材拼接，一票否决取消阶段成绩；
3）超时未提交作品、恶意损坏赛场灯光电脑设备，实操0分；
4）赛场喧哗、干扰其他选手、顶撞裁判，直接终止比赛。
4.赛务、设备技术、观摩人员管理
（1）设备运维人员仅在指定设备维修区待命，无裁判许可不得进入选手工位；
（2）所有场外人员禁止拍摄试卷、参赛人像作品、评审打分表；
（3）严禁向选手透露考题、评判尺度、他人成绩；
（4）未经组委会审批媒体、观摩人员禁止进入实操拍摄区域。
四、竞赛场地、设施设备配置
（一）场地基础布局说明
单工位标准尺寸4m×5m，工位两侧预留轮椅活动空间；设置统一候场空间、理论考场。
（二）赛场场地设施设备
1.拍摄设备
	序号
	设备名称

	1
	摄影灯

	2
	柔光箱

	3
	标准罩

	4
	背景架

	5
	佳能R6III相机

	6
	佳能24-105镜头

	7
	灯架

	8
	三脚架


赛事主办方提供相应比赛拍摄小道具。
2.赛事主办方统一配置实操模特
模特形象，基础造型由主办方统一安排。
3.辅助配套设备
台式电脑、笔记本，多孔总控插线板、垃圾桶。
（三）设备核心技术参数
1.LED灯光：无频闪，固定（5200-5600）色温不可调节，仅弱/中/强三档
2.灯架：固定安装好，可以直接拍摄。
3.全部设备赛前统一校准，同亮度、同色温，消除硬件评分差距。
（四）选手自带设备工具要求
1.要求自备
2000万像素以上135画幅单反/微单、存储卡、读卡器、镜头、三脚架、备用电池、快门线、基础滤镜。
2.严格禁止自备
各类LED/闪光灯、手机、平板、参考图片、大型布景道具、电脑、U盘、修图软件。
五、安全、健康要求
（一）危禁物品管控
1.禁止选手、工作人员携带酒精、汽油、打火机等易燃易爆物品；
2.禁止携带强酸、腐蚀性清洁用品进入影棚；
3.赛场灯光为低温LED，无高温燃点风险，赛前电路安全巡检。
（二）医疗、应急保障措施
1.赛场配备专职应急医护人员，全程在岗；
2.电路短路、灯光故障：运维人员5分钟内到场更换备用灯具；
3.选手突发身体不适，可立即终止本场比赛，不计违规，可申请延后批次（视当日赛程安排）。

[bookmark: _Toc2112753195]AI辅助动画设计项目技术文件

[bookmark: _Toc233199847]一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
[bookmark: _Toc233199848]（一）项目概要
AI辅助动画设计项目考核参赛选手AI工具实操应用、AI素材生成、AI流程优化的核心能力，同时检验选手传统动画构图、动画设计、以视觉语言讲述故事和表达情感的综合能力。通过高水准的赛事活动，聚焦行业对AI动画创作人才的核心需求，打破传统动画创作门槛限制，充分发挥AI工具辅助创作的优势，培育残疾人AI动画设计技能人才，适配短视频文创、商业广告、公益宣传、科普动画等市场岗位需求，促进我国动画产业的蓬勃发展。
[bookmark: _Toc233199849]（二）基本知识与能力要求
本项目选手应具备的基本知识和基本技能。
基础知识要求：AI和动画设计及其应用软件的基础知识，包括基本概念、基本原理和基本应用。
基本技能要求：使用AI和动画软件工具设计创作出符合题目要求的主题鲜明、音画流畅、符合规范、兼具创意、美感、逻辑性与实用性的原创动画。
· 题目或主题、任务
· 题目：AI辅助动画设计
[bookmark: OLE_LINK12]现场按照题目要求，创作出时长30秒的完整短篇剧情动画/宣传动画作品，作品需具备完整的片头、正片、片尾，叙事逻辑清晰、主题表达精准，同时完整留存AI创作全流程资料和所有工程文件。
· 制作要求或设计要求
1.主题创意说明：根据题目进行动画设计的解读，写出动画设计的主题创意说明，包含故事设计和情感表达（300字内）。
2.AI辅助创作要求：根据解读的主题创意信息，选手通过精准撰写AI提示词（Prompt），利用AI工具完成作品基础创作，包含素材生成与筛选、动态制作、后期辅助三部分。（1）生成整体动画分镜脚本、叙事结构、镜头节奏；完成动画角色、动画场景、道具、背景素材的设计与生成；（2）完成关键帧绘制、智能补帧、动态特效生成等动画制作；（3）智能调色、AI音效、画面修复等，通过AI工具提升成片效率与画面统一性。要求完整留存提示词（Prompt）指令、素材源文件，作为评分溯源依据。
3.动画设计与生成要求：利用视频剪辑与后期制作工具，完成动画的后期制作。要求完整留存所有工程文件。
4.成片质量要求：作品画面叙事逻辑连贯，主题贴合度高；内容积极正向，符合国家法律法规、无版权侵权、无低俗违规内容。
注:作品内不得出现任何与选手相关的信息，一旦出现违规行为按作弊处理，取消参赛资格。
· [bookmark: OLE_LINK13]规格
1.格式规范：成片视频格式为MP4，编码H.264；分辨率：1920×1080，画幅16:9标准横屏；帧率≥24fps；时长：30秒，误差不超过2秒；音频无杂音、音量均衡、声画同步。
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK4]2.文件规范：创建命名为“参赛编号”的文件夹，所有提交的文件都放在该文件夹下。需提交两类文件，（1）最终成片视频文件，（2）创作溯源文件夹（包含主题创意说明文档、AI Prompt提示词文档、AI素材生成脚本、AI素材生成图、AI素材生成视频、AI素材生成音乐、工程文件、创作流程说明），所有文件命名统一为“参赛编号+文件名称”，无自定义多余标识。比赛结束将包含选手参赛文件的“参赛编号”文件夹拷贝到指定的U盘内。
注意：AI Prompt提示词需在方括号内注明软件名和提示词作用。如【豆包 图生图】、【即梦 图生视频】，括号后面为提示词。
提示词示例：【豆包 图生视频】| 1 | 特写/缓慢推进 | 晶莹透明水珠悬浮，折射柔和银光。 | 0.5s | 音效：清脆的水滴声 | | 2 | 近景/跟随 | 银色液态金属丝带在空中流畅翻转。 | 1s | 音效：丝滑风声 | ……
3.原创规范：作品为现场独立原创创作，禁止盗用网络素材、往届作品、他人作品；禁止使用非竞赛指定AI工具、外挂插件；杜绝AI生成违规画面、虚假内容，一经发现按作弊处理。
4.流程规范：全程现场操作，禁止携带提前制作的素材、脚本、工程文件入场，所有创作环节均需在竞赛时长内完成，全程系统留痕、可追溯核查。
[bookmark: _Toc233199850]二、试题与评判标准
[bookmark: _Toc233199851]（一）试题命制办法
本项目比赛分为理论考核和实操考核两部分。
[bookmark: OLE_LINK3]理论考核时长60分钟，满分100分，占总成绩的30%。理论考核为标准化试题，为客观题，赛前公布理论题库一套。
实操考核时长240分钟，满分100分，占总成绩的70%。裁判长根据技术工作文件要求组织命题。
[bookmark: _Toc233199852]（二）比赛时间及试题具体内容
[bookmark: _Toc233199853]1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
[bookmark: _Toc233199854]2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分。
试题包含：
理论考核为标准化试题，为客观题。
实操考核为现场按照题目要求，创作出完整短篇剧情动画/宣传动画作品，同时完整留存AI创作全流程资料和所有工程文件。    


[bookmark: _Toc233199855]（三）评判标准
[bookmark: _Toc233199856]1.分数权重
本项目评分标准分为：理论部分成绩占比总成绩30%，实操部分占比总成绩70%。实操部分评分权重如下表：
	评分项目
	
	最高分

	创意设计
	创作主题故事设计和情感表达
	10
	
	10

	AI辅助创作能力
	AI提示词精准度与逻辑性
	20
	
	50

	
	作品素材基础创作
	20
	
	

	
	AI工具综合应用
	10
	
	

	动画设计能力
	动画设计、叙事表达的逻辑性、
	10
	
	30

	
	动画画面、光影、色彩质感
	10
	
	

	
	动画节奏、背景音乐等
	10
	
	

	综合评价
	作品综合评价与文件管理
	10
	
	10

	合计
	
	100


[bookmark: _Toc233199857]2.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式
（1）主观评价：作品创意能够体现社会主义价值观，弘扬社会正能量。表达热爱祖国、热爱人民、热爱中国共产党、为人民服务的高尚情怀。
（2）客观评价：依据AI prompt提示词、提示词生成的结果、最终成片视频文件、留存的溯源文件考核。
[bookmark: _Toc233199858]3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。选手如果竞赛总分相同者，按实操成绩得分高者优先，若总成绩和实操成绩相同按作品完成速度快者优先（以作品提交的时间为准）。
[bookmark: _Toc233199859]三、竞赛细则
[bookmark: _Toc233199860]（一）比赛基本流程
1.理论部分客观题 考试时间60分钟。（赛前5分钟发卷，比赛结束收卷）
2.休息10分钟。
3.实操部分240分钟。（赛前5分钟发卷，每位选手在计算机指定位置创建一个以“选手编号”命名的文件夹，每位选手发一个带选手编号的优盘，完成作品后将所有文件复制到优盘上，交竞赛优盘并记录时间。）
[bookmark: _Toc233199861]（二）评分基本流程
1.理论部分依据标准答案评分。
2.实操部分评分。（按评分表权重评分）
[bookmark: _Toc233199862]（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
[bookmark: _Toc233199863][bookmark: _Toc233199864]（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
[bookmark: _Toc233199865]2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、毛坯等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
[bookmark: _Toc233199866]3.选手条件和工作内容
（1）选手的条件和要求
选手按照竞赛报名要求报名。
（2）选手的工作内容
1）选手比赛设备在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备、软件等，但不允许私自修改参数。
3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）竞赛进行时，为保证数据安全，在编程阶段每位选手要经常存盘。文件要保存在指定的目录下。
6）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（3）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
6）参赛选手不得擅自修改设备参数。
（4）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手必须将全部数据文件存储至计算机指定盘符下，不按要求存储数据，导致数据丢失者，责任自负。
3）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。（经裁判长同意，可离开赛场。）
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）参赛选手在比赛过程中，必须穿工作服、防砸防刺穿劳保工作鞋，佩戴护目镜，女选手要求带工作帽，且长发不得外露。
10）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
11）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
[bookmark: _Toc233199867]4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
[bookmark: _Toc233199868]四、竞赛场地、设施设备等安排
[bookmark: _Toc233199869]（一）场地布局图
最终以场地实际布局为准
[bookmark: _Toc233199870]（二）基础设施清单
[bookmark: _Toc233199871]1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	设备名称
	型号
	单位
	数量

	1
	计算机
	
	台
	1

	2
	U盘
	
	个
	1

	3
	黑色签字笔
	
	支
	1

	4
	A4草稿纸
	
	张
	1

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	


*选手不可以使用其他软件，赛场不提供自带软件的技术支持。
[bookmark: _Toc233199872]2.设备主要技术参数和精度
（1）组委会提供以下硬件
所用计算机的技术指标最低要求: CPU： Intel i7 12700及以上/AMD R7 5800及以上，内存：16GB及以上DDR4内存，固态硬盘512GB及以上，独立显卡（显存不低于8G），辅助设备：标准键盘、鼠标、耳机、有线网络（稳定外网，支持AI工具在线运行）。
存储U盘一个。
注：禁用自带U盘、移动硬盘、手机等存储设备。
（2）组委会提供以下软件环境
（比赛软件及软件版本以组委会安排为准）
Windows 11(中文专业版)（64bit）
Deepseek、豆包、即梦AI、可灵AI
Photoshop、After Effects、Premiere、剪映专业版
WPS （64bit）
注：禁止安装、使用未授权插件、破解工具、禁止登录私人云端素材库，所有素材均为现场AI生成或现场人工制作。
（3）组委会所提供的汉字输入法
Window系统自带的输入法，并加装五笔输入86版、搜狗输入法。
（4）组委会所提供的字库
[bookmark: _Toc233199873]Window系统字库
五、安全、健康要求
赛场必须配备医护人员和必须的药品。

1

附件一：实操样题
题目：请依据要求自拟题目
PB是Personal Best的缩写，意思是个人最好成绩， PB的核心是超越自我、不与他人攀比。请用动画镜头诠释迎难而上、持续攀登、不断突破的成长力量。可以讲述自己成长历程中的PB故事，也可以讲述其他人旨在弘扬自立向上、持之以恒、精进不止的进取精神，传递专注自我、步步突破、持续成长、为国家建设添砖加瓦的人生态度。
请自拟题目，创作出时长30秒的完整短篇剧情动画/宣传动画作品，作品需具备完整的片头、正片、片尾，叙事逻辑清晰、主题表达精准，同时完整留存AI创作全流程资料和所有工程文件。
文件规范要求：
1.格式规范：成片视频格式为MP4，编码H.264；分辨率：1920×1080，画幅16:9标准横屏；帧率≥24fps；时长：30秒，误差不超过2秒；音频无杂音、音量均衡、声画同步。
2.文件规范：创建命名为“参赛编号”的文件夹，所有提交的文件都放在该文件夹下。需提交两类文件，（1）最终成片视频文件，（2）创作溯源文件夹（包含主题创意说明文档、AI Prompt提示词文档、AI素材生成脚本、AI素材生成图、AI素材生成视频、AI素材生成音乐、工程文件、创作流程说明），所有文件命名统一为“参赛编号+文件名称”，无自定义多余标识。比赛结束将包含选手参赛文件的“参赛编号”文件夹拷贝到指定的U盘内。
注意：AI Prompt提示词需在方括号内注明软件名和提示词作用。如【豆包 图生图】、【即梦 图生视频】，括号后面为提示词。
提示词示例：【豆包 图生视频】| 1 | 特写/缓慢推进 | 晶莹透明水珠悬浮，折射柔和银光。 | 0.5s | 音效：清脆的水滴声 | | 2 | 近景/跟随 | 银色液态金属丝带在空中流畅翻转。 | 1s | 音效：丝滑风声 | ……
3.原创规范：作品为现场独立原创创作，禁止盗用网络素材、往届作品、他人作品；禁止使用非竞赛指定AI工具、外挂插件；杜绝AI生成违规画面、虚假内容，一经发现按作弊处理。
4.流程规范：全程现场操作，禁止携带提前制作的素材、脚本、工程文件入场，所有创作环节均需在竞赛时长内完成，全程系统留痕、可追溯核查。


[bookmark: _Toc400845220]短视频制作项目技术文件

一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
（一）项目概要
短视频制作项目是指以创意为内核、以技术为支撑、以传播为目标，通过策划、拍摄、剪辑、后期制作等一系列流程，创作出具有传播价值和商业价值内容的系统性工作。本项目对应国家职业标准《商业摄影师》职业，竞赛涵盖短视频策划、实景拍摄、视频剪辑、音频处理、文字包装等全流程技术环节，全面考核选手的创意策划能力、拍摄技术功底、后期制作水平和职业综合素养。
该项目对应的职业（工种）：商业摄影师。
（二）基本知识与能力要求
选手应具备短视频行业基础知识、拍摄器材操作能力、视频剪辑软件操作能力、音频处理基础能力、文字设计与排版能力以及职业安全与法规素养。具体能力要求如下表：
	能力模块
	应知（理论）
	应会（实操）

	视频策划
	平台规则、受众分析、
脚本格式
	独立选题策划，撰写分镜头脚本

	实景拍摄
	相机操作、曝光三要素、景深控制
	多景别拍摄，推拉摇移跟等运镜

	视频剪辑
	剪辑软件操作、转场原则、调色理论
	粗剪精剪、转场特效、色彩校正

	音频处理
	音频格式、混音原理、
降噪技术
	配乐选配、音效添加、音量平衡

	文字包装
	字体设计、色彩搭配、
信息层级
	标题设计、字幕制作、封面设计

	职业素养
	广告法、著作权法、
平台规范
	合规发布、版权标注、安全操作


二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
本项目试题参照国家职业标准《商业摄影师》中规定的国家职业资格三级（高级工）及以上技术要求设计。
比赛分为理论考核和实操考核两部分。
理论考核时长90分钟，满分100分，占总成绩的30%。理论考核为标准化试题，为客观题，赛前公布理论题库一套。
实操考试：裁判长根据技术工作文件要求组织命题。
（二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
	环节
	时间
	时长
	说明

	理论知识考核
	9:00-10:30
	90分钟
	闭卷笔试，残疾选手按等级延时

	实操技能考核
	11:00-16:00
	300分钟
	含实景外拍120分钟+视频剪辑180分钟

	实操-实景外拍
	11:00-13:00
	120分钟
	统一出发/统一返回/统一计时

	实操-视频剪辑
	13:30-16:30
	180分钟
	含素材导入和成片导出


【无障碍延时】肢体障碍延长40%（实操共420分钟）、视力障碍延长25%（实操共375分钟）、智力障碍延长40%且中度及以上延长60%（实操共420-480分钟）、听力障碍延长10%（实操共330分钟）。延时分别加在模块A（外拍）和模块B（剪辑）基准时间上，不可跨模块借用。
2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分。本次选拔赛试题包含两个模块：
	模块编号
	模块名称
	竞赛时间(min)
	分数
	评价分
	测量分
	合计

	模块A
	实景外拍
	120
	30
	9
	21
	30

	模块B
	视频剪辑与后期处理
	180
	70
	21
	49
	70

	总计
	
	300
	100
	30
	70
	100


试题要素包含：考核要素、评判点类型与数量、比赛时间与流程、配分标准等由本技术文件进行规范。
（三）评判标准
1.分数权重
本项目评分标准分为测量（客观）和评价（主观）两类。凡可采用客观数据表述的评判称为测量；凡需要采用主观描述进行的评判称为评价。评价分占比30%，测量分占比70%。实操满分100分（总成绩=理论×30%+实操×70%）。
	评分模块
	满分
	评价分
	测量分

	模块A：实景外拍
	30
	9
	21

	模块B：
视频剪辑与后期处理
	70
	21
	49

	合计
	100
	30
	70


2.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式。
（1）主观评价：3名裁判为一组，各自单独评分，计算出平均权重分，除以3后再乘以该子项的分值计算出实际得分（四舍五入，保留小数点后两位）。裁判相互间分差必须小于等于1分，否则需要给出确切理由并在小组长或裁判长的监督下进行调分。评价分权重表如下：
	权重分值
	要求描述

	0分
	各方面均低于行业标准，包括未做尝试

	1分
	达到行业标准

	2分
	达到行业标准，且某些方面超过标准

	3分
	达到行业期待的优秀水平


（2）客观评价：每组所有裁判一起商议，在对该选手在该项中的实际得分达成一致后最终只给出一个分值。若裁判数量较多，也可以另定分组模式。测量分评分以量化指标为依据，如景别种类计数、曝光问题点数、成片时长、分辨率、片头片尾完整性等。
3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者，按实操成绩得分高者优先；实操成绩仍相同者，按模块B（视频剪辑）得分高者优先；仍相同者，按作品完成速度快者优先（以作品提交的时间为准）；仍不能区分名次的，报裁判组复议决定。
听障选手模块B中的音频处理子项（配乐/音效/音画同步/音质）不参与评分，实操总成绩按比例折算后与其他选手统一排名。折算公式：听障选手实操成绩=（模块A得分+模块B非音频部分得分）÷剔除音频后的满分×100。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
选手报到检录（身份核验、设备检查、手机封存）→赛前说明会→理论知识考核→午餐休息→统一乘车至外拍场地→模块A实景外拍→统一乘车返回→素材导入→模块B视频剪辑→作品提交→裁判独立评分→成绩汇总复核→成绩公示→申诉仲裁。
（二）评分基本流程
裁判长组织裁判员培训→分组分工→选手提交作品→作品加密（匿名编号）→裁判独立评分→检测监督裁判确认测量数据→各组提交评分表→裁判长复核→计分员录入→作品解密→成绩汇总表→裁判长审核签字→成绩公示。各模块原始评分表及合议记录由裁判长签字存档备查。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。

（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
3.选手条件和工作内容
（1）符合比赛报名要求。
（2）选手的工作内容
1）选手比赛设备在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备、软件等，但不允许私自修改参数。
3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）竞赛进行时，为保证数据安全，在编程阶段每位选手要经常存盘。文件要保存在指定的目录下。
6）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（3）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。听障选手经裁判长批准可保留手机用于本地手语翻译APP（关闭网络，裁判监督）。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
6）参赛选手不得擅自修改设备参数。
（4）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供相关设备和材料，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。智力残疾选手经裁判长批准可携带任务步骤提示卡（图文版）。
2）参赛选手必须将全部数据文件存储至计算机指定盘符下，不按要求存储数据，导致数据丢失者，责任自负。
3）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。因残疾相关生理需求（如服药、变换姿势等）需短暂离开的，举手示意后不视为违规，离岗期间经裁判确认可暂停计时。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作，确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示。若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）参赛选手在比赛过程中，需着装整齐，外拍时须着适合户外活动的服装和鞋子。
10）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
11）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
四、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局图
室内赛场面积不少于200平方米，设置选手竞赛区（含独立工位≥120cm宽×80cm深，工位间距≥1.5米）、裁判工作区、技术支持区、医疗急救区、手语翻译服务区、选手休息区、媒体采访区。各功能区用隔离带明确划分。外拍场地需提前踏勘，排除安全隐患。赛场设置无障碍通道、轮椅坡道（坡度≤1:12）、盲道，无障碍设施须符合GB 50763-2012《无障碍设计规范》。
最终以场地实际布局为准。
（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	设备名称
	型号
	单位
	数量

	1
	电脑主机
	Intel i7(12代及以上)/≥16GB RAM/≥500GB SSD/独立显卡≥4GB
	台
	1

	2
	显示器
	≥24英寸/1920×1080/可升降支架（≥15cm）/低视力选手≥32英寸
	台
	1

	3
	操作系统
	Windows 11 64位中文版/预装屏幕阅读软件
	套
	1

	4
	Premiere Pro
	参考版本2020版
	套
	1

	5
	剪映专业版
	参考版本5.7.0
	套
	1

	6
	Adobe Audition
	CC 2018 64位中文版
	套
	1

	7
	Adobe Photoshop
	CC 2018 64位中文版
	套
	1

	8
	PotPlayer/暴风影音
	视频播放软件
	套
	1

	9
	输入法
	QQ拼音/搜狗拼音/五笔输入法
	套
	1

	10
	耳机
	头戴式直插型有线耳机
	副
	1

	11
	高速读卡器
	USB 3.0多合一读卡器
	个
	1


选手可以使用其他正版软件，但必须在赛前说明，自带软件自行安装，赛场不提供自带软件的技术支持。
2.设备主要技术参数和精度
电脑主机预装全部指定软件，操作系统为Windows 11专业版64位。显示器色彩已校准至sRGB色域，亮度200cd/m²。软件均为正版授权。赛场网络环境为局域网，禁止访问互联网（AI工具可使用本地离线版本或赛场内网部署版本）。采用独立电源供电，每工位配备过载保护开关。
3.选手自带工具、材料清单表
比赛使用的拍摄设备由选手自带，其他不得自带。工具清单为推荐必带清单，是完成比赛的最小配置，选手可根据自身能力及习惯携带更多相关物品。
（1）推荐工具清单：
	序号
	设备名称
	型号/规格
	数量

	1
	数码相机/摄像机
	单反/微单/摄像机/大疆POCKET等
	1台（建议备1台）

	2
	镜头
	配套卡口镜头（广角/标准/长焦）
	≥1支

	3
	三脚架
	便携式，承重≥2kg
	1个

	4
	手持稳定器
	如大疆Ronin系列等
	选配

	5
	数据连接线
	USB 3.0，用于素材导入
	1根

	6
	备用存储卡
	≥64GB/Class 10/U3
	建议1张

	7
	备用电池
	适配自备相机型号
	≥1块


（2）禁止自带使用的设备和材料：手机（仅限激活剪辑软件后即刻封存；听障选手经批准可保留用于本地手语翻译APP，关闭网络，裁判监督）、无人机、U盘/移动硬盘等存储设备（辅助设备自带存储功能的须经裁判检查无预存素材）、预下载的素材库/模板文件/LUT调色预设、任何形式的参考资料（智力障碍选手任务步骤提示卡除外）及作弊工具。



五、安全、健康要求
（一）劳保用品
	名称
	图例/说明
	要求

	外拍服装
	适合户外活动
	长裤、运动鞋、防晒帽（夏季）

	户外防护
	防晒/防暑/防寒
	根据季节自行准备，雷雨/大风≥6级/高温≥35°C暂停外拍

	剪辑耳机
	头戴式有线耳机
	必须佩戴，不得外放声音干扰他人

	工位设备
	电器及电动工具
	必须具备CE认证


（二）佩戴要求
	时段
	要求
	备注

	竞赛全过程
	佩戴组委会统一签发的参赛/裁判/工作证件
	未佩戴证件者不得进入赛场

	外拍期间
	着户外活动服装和鞋子，长发须束起
	雷雨/高温天气暂停外拍

	剪辑期间
	全程佩戴耳机进行音频处理
	不得外放声音干扰他人


对未按要求佩戴相应防护用品的现象将进行制止，选手未更正前不得进入比赛现场。
（三）有毒有害物品的管理和限制
选手禁止携带易燃易爆物品，见下表所示：
	有害物品
	图示/说明
	备注

	防锈清洗剂
	—
	禁止携带

	酒精、汽油
	—
	严禁携带

	有毒有害物
	—
	严禁携带

	废弃电池
	鼓包/漏液电池
	组委会统一回收处理


（四）医疗设备和措施
赛场必须配备医护人员和必须的药品。赛场设医疗急救点，按不低于1:50选手比例配备执业医师（至少1名），配备常用急救药品和设备（含AED自动体外除颤器）。选手身体不适应立即报告裁判，由医务人员评估是否继续参赛。因突发疾病或意外无法继续竞赛的，已完成部分正常计分，未完成部分不计分。就近联系一家二级以上医院作为定点转运医院。外拍期间随行配备至少1名医护人员和急救包。应急疏散时志愿者优先协助行动不便的残疾人撤离，疏散不计入竞赛时长。
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准
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一、技术描述
本项目技术工作文件是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
（一）项目概要
广告设计师（海报设计）项目是实操竞赛项目，通过限时主题海报创作，考核选手平面海报设计综合专业能力，以竞技发掘、选拔残疾人设计技能人才，助力残疾人设计领域就业创业。
（二）基本知识与能力要求
本次竞赛旨在展示残疾人参赛选手在广告海报创意及设计、成品制作及艺术表现方面的综合职业能力，考察选手在数字化、智能化新媒体时代，熟练运用各类现代化设计工具实操应用能力，提高参赛选手海报设计与制作能力、创意设计思维及审美水平，助力其更好适应当代社会经济和文化发展的需要。
 二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
本赛项参照国家职业标准《广告设计师》中国家职业资格三级（高级工）及以上相关技术规范、技能要求进行命题与竞赛内容设计。比赛分为理论考核和实操考核两部分。
理论考核时长50分钟，满分100分，占总成绩的30%。理论考核为标准化试题，为客观题，赛前公布理论题库一套。
实操考试：裁判长根据技术工作文件要求组织命题。

（二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分，本次选拔赛试题为单一任务。
试题要素包含设计制作一张主题海报及一张适用于移动端发布的静态海报。
（1）主题海报成品要求：宽297mm×高420mm（竖向构图），并设置3mm出血；色彩模式CMYK；分辨率：300dpi。
（2）移动端发布的静态海报要求：宽640px×高1136 px（竖向构图），色彩模式RGB；分辨率：72dpi。
（三）评判标准
1.分数权重
本项目评分标准分为：理论分值占30%，实践分值占70%，共计100分。
2.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式。
3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者，按实操成绩得分高者优先或作品完成速度快者优先（以作品提交的时间为准）。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
本次北京市残疾人技能大赛严格按照标准化赛事流程组织实施，参赛选手需在规定时间抵达赛场完成身份核验、签到检录，随后通过现场抽签确定竞赛工位，有序进入比赛区域做好赛前设备调试、工具检查等准备工作。竞赛正式开始后，选手严格依据赛项规程及任务要求独立完成参赛项目，全程遵守赛场纪律，不得违规操作、擅自离场。竞赛时长截止后，选手即刻停止操作，规范整理参赛作品、工具设备并有序提交离场，由工作人员完成作品封存、工位核查等收尾工作，全程由赛事技术及监督人员全程督导，保障赛事有序规范推进。
（二）评分基本流程
大赛评分工作遵循公平、公正、公开、统一的原则开展，由专业裁判组依据本赛项统一制定的评分标准及细则实施独立评判。评分采用分组打分、交叉核验的方式，裁判员全程独立打分、互不干预，重点考核选手技能操作规范性、作品完成质量、职业素养及创新表现等核心维度，精准记录各项得分。打分完成后由专人统一汇总核算成绩，剔除异常分值后统计最终得分，经裁判组复核、裁判长签字确认后锁定成绩，全程留存评分记录备查，确保评分结果真实有效、有据可依，杜绝评分偏差与违规操作。
（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。

（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，明确人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、毛坯等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
3.选手条件和工作内容
（1）选手的条件和要求
符合比赛报名要求。
（2）选手的工作内容
1）选手比赛设备在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备、软件等，但不允许私自修改参数。
3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）竞赛进行时，为保证数据安全，在编程阶段每位选手要经常存盘。文件要保存在指定的目录下。
6）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（3）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
6）参赛选手不得擅自修改设备参数。
（4）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手必须将全部数据文件存储至计算机指定盘符下，不按要求存储数据，导致数据丢失者，责任自负。
3）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定，并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）参赛选手在比赛过程中，必须穿工作服、防砸防刺穿劳保工作鞋，佩戴护目镜，女选手要求带工作帽，且长发不得外露。
10）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
11）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
4.关于其他人员
（1）所有工作人员必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
四、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局图
最终以场地实际布局为准
（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	工具、
材料名称
	规格
	单位
	数量

	1
	计算机
	PC计算机台式图形工作站配置可运行系统及设计软件
安装windows10（中文专业版）（64bit）
	台
	40

	2
	标准工作台
	可满足放置左手或右手习惯数位板、电脑显示器、键盘、鼠标
	张
	40

	3
	Adobe Photoshop
	CC 2023版本（试用版7天）（64bit）
	个
	1

	4
	Adobe Illustrator
	CC 2023版本（试用版7天）（64bit）
	个
	1

	5
	Coreldraw
	2020版本（试用版7天）
	个
	1

	6
	WPS 中文版
	（64bit）
	个
	1

	7
	字库
	windows自带字库及无版权字库（例如阿里巴巴字库。注意需要包含书法类字体。）
	个
	1

	8
	输入法
	windows自带输入法并加装五笔输入法86版
	个
	40

	9
	草稿纸
	A4
	包
	1

	10
	手绘板
	Wacom CTL-6100/K0 intuos
	块
	40

	11
	喷墨打印机
	A3幅面，彩色打印
	台
	1


*选手可以使用其他正版软件，但必须在赛前说明，自带软件自行安装，赛场不提供自带软件的技术支持。
（四）医疗设备和措施
赛场必须配备医护人员和必须的药品。
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[bookmark: _Toc8445]一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
[bookmark: _Toc17601]（一）项目概要
竹草编织项目依托传统竹编非遗技艺，面向残疾人参赛选手开展单人实操竞技。选手依托加工处理后的竹篾、竹料，运用基础起底、经纬编织、收边、造型、锁口等竹编工艺，独立完成指定竹编实用/工艺作品，综合考核选手篾料处理、编织手法、成品规整度、创意美观度与实操熟练度，检验残疾人传统手工艺就业创业实操能力。竞赛对标竹制品工艺师国家职业技能标准，兼顾残疾人实操适配性，突出手工技艺、成品质量、规范操作三大核心考核维度。
[bookmark: _Toc5963]（二）基本知识与能力要求
1.基础知识
（1）竹材基础常识：竹料选材、干湿处理、防虫防霉基础知识；
（2）竹篾加工理论：劈篾、刮篾、拉丝、分丝基础原理；
（3）传统编织纹样基础：平编、六角编、人字编、回纹、菊花底等常用编织结构；
（4）作品定型、收边、锁口、加固工艺理论；
（5）竹编工具安全操作相关知识。

2.实操能力
（1）独立完成竹篾编制材料裁剪准备，篾条粗细均匀、无毛刺；
（2）熟练掌握至少2种以上基础编织纹样，编织松紧统一、无漏丝、断丝；
（3）可根据任务要求完成器物起底、造型编织；
（4）规范完成收边、锁口、加固处理，成品整体质量处理；
（5）合理把控实操节奏，在规定时长内完整完成作品，场地工具、物料规范收纳整理。
[bookmark: _Toc6554]二、试题与评判标准
[bookmark: _Toc19093]（一）试题命制办法
本项目比赛为实操考核。
实操考试：裁判长根据技术工作文件要求组织命题。
[bookmark: _Toc24286]（二）比赛时间及试题具体内容
[bookmark: _Toc32644]1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
[bookmark: _Toc19333]2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分，本次选拔赛试题为单一模块（任务）。
试题要素包含：
毛坯规格、材料、考核要素、精度等级、评判点类型与数量、比赛时间与流程、配分标准等由本技术文件进行规范。    

[bookmark: _Toc19032]（三）评判标准
[bookmark: _Toc8013]1.分数权重
本项目评分标准分为：实操100分，分项权重：产品尺寸30%、主体纹样编织40%、收口修整与成品外观20%、操作规范与整体协调10%
2.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式
（1）主观评价（综合观感打分）：裁判组统一对标样件，评判纹样美观度、编织流畅度、整体协调性、手工精细度、成品整洁度，多人独立打分取平均值。
（2）客观评价（量化打分）：使用卡尺、直尺测量编织缝隙宽度、纹样对称偏差、瓷胎贴合间隙，按误差区间对应固定分值扣分；清点断丝、翘丝、空鼓、脱丝数量，按缺陷数量阶梯扣分。
[bookmark: _Toc32336]3.成绩排名
名次的排序根据选手实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者，按实操作品完成速度快者优先（以作品提交的时间为准）。
[bookmark: _Toc4365]三、竞赛细则
[bookmark: _Toc11576]（一）比赛基本流程
1.赛前30分钟选手凭残疾人证、身份证检录，统一开展安全培训；
2.赛前10分钟进入赛场，核对瓷胎、竹材、赛场公用工具，确认设备无故障；
3.裁判长鸣哨宣布比赛开始，选手启动全部工序操作；
4.比赛结束前15分钟裁判统一时间提醒；
5.终止哨声响起立即停止操作，3分钟内完成作品、图纸、草稿统一上交；
6.选手清理工位、恢复场地，经现场裁判确认离场；
[bookmark: _Toc28804]7.作品统一编号加密，移交评分区集中评审
（二）评分基本流程
1.作品统一遮盖选手信息，随机分配编号加密；
2.检测裁判统一使用量具完成客观指标测量，填写测量记录表
3.主观裁判分组独立打分，互不交流、不相互影响评分；
4.记分裁判汇总客观、主观得分，完成实操分项计分；
5.裁判长复核全部成绩，核对无误后解密编号，生成完整总成绩表；
6.成绩提交大赛监督仲裁组备案，公示竞赛排名。
[bookmark: _Toc24678]（三）裁判分组与分工
[bookmark: _Toc8163] 所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
[bookmark: _Toc16049]1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
[bookmark: _Toc27234] 2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、毛坯等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
[bookmark: _Toc12080]3.选手条件和工作内容
（1）选手的条件和要求
1）符合北京市残疾人参赛身份认定标准，持有有效残疾人证；
2）熟练掌握瓷胎竹编基础编织全套工艺，熟悉本项目竞赛考核内容；
3）无刀具、竹材过敏，无不适宜长时间手工操作的身体疾病，能独立完成完整实操工序；
4）自愿遵守大赛全部竞赛规则、安全管理要求。
（2）选手的工作内容
1）竞赛工位赛前统一抽签确定，不得私自调换工位；
2）赛前统一进场熟悉操作台、公用量具、照明、收纳设施，禁止改动赛场工具、设备；
3）熟悉场地期间保持安静，不发表诋毁大赛、影响赛场秩序的言论；
4）实操过程中及时整理竹丝、半成品，规范摆放物料，避免杂乱引发安全隐患；
5）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。按时上交完整作品、图纸、废料；
6）离场前清理全部竹屑、废料，擦拭操作台，工具归位，恢复工位原始状态。
（3）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
（4）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手必须将全部数据文件存储至计算机指定盘符下，不按要求存储数据，导致数据丢失者，责任自负。
3）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭有效残疾人证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）参赛选手在比赛过程中，必须穿工作服、防砸防刺穿劳保工作鞋，佩戴护目镜，女选手要求带工作帽，且长发不得外露。
10）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
11）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
[bookmark: _Toc10386]4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
[bookmark: _Toc18103]四、竞赛场地、设施设备等安排
[bookmark: _Toc26714]（一）场地布局图
最终以场地实际布局为准
[bookmark: _Toc32362][bookmark: _Toc15805]（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	设备名称
	型号
	单位
	数量

	1
	桌子
	1180mm×900mm×700mm
	张
	1

	2
	椅子
	
	把
	1

	3
	垫子
	为喜坐地板、不使用桌椅的人准备
	个
	1

	4
	竹编自然光照台灯
	
	个
	1

	5
	无障碍书写工具  纸笔
	用于听力语言障碍或其他情况沟通
	根据实际情况
	根据实际情况

	6
	铅笔
	用于标注
	支
	1

	7
	一次性水杯塑料
	竹篾蘸水
	个
	1

	8
	直尺子
	用于测量
	把
	1

	9
	竹编美工软尺
	用于测量
	卷
	1

	10
	竹编收口割竹刀
	
	把
	1

	11
	竹编钢刃剪子
	
	把
	1

	12
	竹编刚刃镊子
	
	把
	2

	13
	白胶带
	标识可写字用宽1.8厘米
	卷
	1

	14
	快干胶
	
	瓶
	1

	15
	竹编专用排针
	
	根
	2

	16
	固定夹子
	
	个
	3

	17
	器物防滑垫
（白色）
	
	块
	1


*选手可以使用其他正版软件，但必须在赛前说明，自带软件自行安装，赛场不提供自带软件的技术支持。
[bookmark: _Toc25581]2.设备主要技术参数和精度
[bookmark: _Toc19156]（1） 测量直尺测量精度0.01mm，用于检测竹丝粗细、编织缝隙、纹样对称偏差；
[bookmark: _Toc14316]（2） 工位灯光色温4000K柔光，无反光，保证编织细节清晰可见；
[bookmark: _Toc16552]（3） 统一供应瓷胎壁厚均匀，无裂纹、缺釉，尺寸误差≤0.5mm。  
[bookmark: _Toc22039]3.选手自带工具、材料清单表
比赛使用的   由选手自带，其他不得自带。 工具清单为推荐必带清单，是完成比赛的最小配置，选手可根据自身能力及习惯携带包括刀具、常用工具等在内的更多相关物品及放置各类物品的工具箱。
其余材料、工具不允许携带
（1）推荐工具清单：
1）小型细齿打磨锉、细砂纸；
2）固定竹丝辅助夹子、防滑编织垫板；
3）收边专用细勾针、小型修剪剪刀；
4）个人收纳工具箱（仅存放自备工具）
（2）禁止自带使用的设备和材料：
1）成品竹丝、预编织半成品、预制纹样模板；
2）各类纸质编织图纸、工艺教程、手机、平板等电子设备；
3）酒精、油漆、胶水、除锈清洗剂等化工用品；
4）大型劈竹设备、电动打磨切割工具；
5）额外自备瓷胎、各类染色竹丝、装饰辅料。
[bookmark: _Toc26576]五、安全、健康要求
[bookmark: _Toc22980]（一）有毒有害物品的管理和限制
 选手禁止携带易燃易爆物品见下图所示
	有害物品
	图示
	说明

	防锈清洗剂
	[image: WD]
	[image: ]禁止携带

	酒精、汽油
	[image: 酒精]
	[image: 汽油]
	[image: ]严禁携带

	有毒有害物
	[image: 有毒]
	[image: ]严禁携带


[bookmark: _Toc30459]（二）医疗设备和措施
赛场必须配备医护人员和必须的药品。
1

附件一：实操样题
1. 根据现场提供器皿，使用46根竹片（经篾）与若干细竹丝（纬篾）编织起头。
2. 以现场提供的器皿为胎，用纬篾编织。用细蔑作纬篾在经蔑上进行挑一压一编织，两端用三锁编织各3圈，编织高度为8cm。
3. 装饰图案为格子纹。
4. 瓷器最上部2cm用挑一压一编织。中间装饰图案为格子纹，高度为4cm用挑一压一编织，剩余尺寸用挑一压一编织至杯底口。
5. 结束前将多余的经篾修剪整齐。
6. 整体美观整洁，装饰花纹协调，竹篾紧贴胎、细藏头，经篾匀，纬线平。
评分标准及细则
[image: 316d0db32621e8b379afcdb6f8f33906]总分100分=产品尺寸30分+编制技术40分+整体质量20分+整体协调10分


[bookmark: _Toc1306612753][bookmark: _Toc4921]插花花艺项目技术文件

一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
[bookmark: _Toc26320]（一）项目概要
插花花艺项目是指，依据《插花花艺师国家职业技能标准》（2022年修订），并参照世界技能大赛相关赛项要求，综合运用现代花艺与中国传统插花的设计创意、立体结构、色彩组合及植物搭配等知识与技能，完成花艺作品设计与制作的竞赛项目。本项目全面反映残疾人在花艺设计中的审美鉴赏能力、创新思维能力及动手制作的技术技能水平，重点考察选手在真实或模拟工作场景下的职业素养、规范操作意识与综合解决问题的能力。
[bookmark: _Toc12155]（二）基本知识与能力要求
本项目选手应具备以下知识和基本技能：
[bookmark: _Toc7195]1.专业知识要求
掌握插花花艺的基础核心理论，包括插花艺术风格、花型结构、造型设计原理及色彩配置规律；
熟悉花材识别、分类、整理与加工的专业知识，掌握花材保鲜与养护的实用技术；
[bookmark: _Toc3975]了解插花花艺行业前沿的设计思想及理念，以及中国传统插花的历史文化内涵与技法特点。

2.基本技能要求
能够熟练运用给定花材与辅材，按照设计要求进行花艺作品的制作与呈现；
具备花材处理、花型架构搭建、色彩搭配与植物组合配置的核心操作技能；
能够根据主题或场景需求，完成从设计构思到成品制作的全流程实践操作。
[bookmark: _Toc8656]3.职业素养要求
遵守安全操作规程，具备良好的安全文明生产意识与卫生习惯；
具备严谨细致、规范高效的工作作风，注重作品的艺术性与工艺品质；
具备创新思维和创造能力，能够体现劳动精神、工匠精神，传承弘扬中华优秀传统文化。
2、 [bookmark: _Toc7161]试题与评判标准
（1） [bookmark: _Toc30299]试题命制办法
本项目试题参照国家职业标准《插花花艺师国家职业技能标准》（2022年修订）为依据。比赛分为理论考核和实操考核两部分。
理论考核时长60分钟，满分100分，占总成绩的30%。理论考核为标准化试题，为客观题，采取随机组题方式进行竞赛。赛前公布理论题库一套，作为复习参考。
实操考试：裁判长根据技术工作文件要求组织命题题目试题在比赛开赛前5分钟现场发放。
（2） [bookmark: _Toc14542]比赛时间及试题具体内容
[bookmark: _Toc14366]1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
[bookmark: _Toc29669]2.试题模块
由理论考试和实践技能操作两部分组成，其中实操竞赛要求选手完成2件插花花艺作品制作。本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分。
（3） [bookmark: _Toc10838]评判标准
[bookmark: _Toc17636]1.分数权重
本项目竞赛中理论考试和实践技能操作两部分竞赛内容分数均为100分，最后按照理论30%与实践技能70%的比例进行加权计算得到总分。具体分数安排为：
（1）插花花艺理论知识竞赛
采用闭卷笔试方式，限时60分钟，题型为选择题和判断题，满分为100分。比赛采取随机组题方式进行理论竞赛。
（2）技能操作竞赛
本项目为单人赛，采用现场实际操作方式，限时120分钟，满分为100分。题目在比赛开赛前5分钟现场发放，要求选手在限定时间内，根据给定花材、容器和竞赛主题，现场制作完成符合评分要求的插花花艺作品2件，每件插花花艺作品成绩以百分制计分，评价要素包括：作品的完整性、创意性、造型设计和色彩配置等，每件作品占比为50%。
实践技能操作评分标准：
	技能名称
	评价要素
	分值
	配分
占比
	竞赛时间

	
现代花艺
	造型设计
	20
	50%
	60分钟

	
	技巧性
	30
	
	

	
	创意性
	15
	
	

	
	色彩配置
	30
	
	

	
	整理
	5
	
	

	
传统插花
	造型设计
	30
	50%
	60分钟

	
	技巧性
	30
	
	

	
	创意性
	15
	
	

	
	色彩配置
	20
	
	

	
	整理
	5
	
	


备注：实践技能操作，2个作品时间可以拉通使用。
（3）综合成绩评定
根据选手比赛的理论知识成绩和实践技能操作成绩，按照相应权重计算总成绩。
[bookmark: _Toc2567]2.评判方法
本项目评判采取客观评价和主观评价相结合的方式。
（1） 客观评价，为理论考试。理论试卷由评审委员会于理论考试结束后当日，严格按照标准答案和评分标准进行阅卷和成绩评定。
（2） 主观评价，为实践技能操作考核。实践技能操作考核由评审委员会于竞赛当日根据选手现场比赛作品，严格按照评分标准进行成绩评定，取裁判员的平均分数作为选手技能操作成绩。
[bookmark: _Toc20710]3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。总成绩相同，实操成绩优先；实操成绩相同，现代花艺成绩优先。若按以上排序仍出现并列，则报执委会决定。
[bookmark: _Toc31587]三、竞赛细则
[bookmark: _Toc30929]（一）比赛基本流程
具体比赛时间以组委会安排为准。
竞赛当日参赛选手具体流程如下：
08:00—08:30 到达赛场
08:30～09:00 检录；选手抽签、签字；进入赛场
09:00～10:00 理论知识竞赛
10:00～10:10 休息
10:10～12:10实践技能操作竞赛
12:10～12:20 清洁 
12:20 封闭竞赛场地
[bookmark: _Toc23367]（二）评分基本流程
裁判员于竞赛前1日检查赛场场地和竞赛材料准备情况。
裁判员竞赛当日评分具体流程如下：
08:00—08:30 到达赛场
08:30～09:00 组织监督选手检录、抽签、签字等
09:00～10:00 理论知识竞赛过程监督
10:00～10:10 休息
10:10～12:10实践技能操作竞赛过程监督
12:10～12:20 现场清洁监督 
12:30～16:30 封闭竞赛场地，现场评判，汇总成绩
[bookmark: _Toc28501]（三）裁判组成与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
[bookmark: _Toc24004]（四）竞赛纪律
[bookmark: _Toc15326]1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
[bookmark: _Toc27087]（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、花材容器等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
[bookmark: _Toc31220]3.选手条件和工作内容
（1）选手的工作内容
1）比赛当日参赛选手本人需携带准考证（参赛证）、残疾人证、身份证等有关证件准时到指定地点参加竞赛。采用抽签方式，进入竞赛现场（迟到15分钟后，示为自动放弃；开考半小时后才能离开考场）。
2）进入参赛现场后，对号入座，不得私自调换座位，私自调换者免去参赛资格。
3）参赛人员作品，要求独立完成，不得互换，搭配，违规者免去参赛资格。
4）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
5）参赛选手应遵守赛场纪律，服从赛项执委会的指挥和安排，爱护比赛场地的设备和器材。
（2）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
6）参赛选手不得擅自修改设备参数。
（3）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何工具，花材及材料。
2）参赛选手必须按照裁判要求规范摆放完成的作品，不得随意走动，不得触碰他人作品。
3）参赛选手在规定时间内完成竞赛任务。裁判长宣布比赛结束后，不得再次触碰作品。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和材料损坏，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
10）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
[bookmark: _Toc25481]4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
[bookmark: _Toc24814][bookmark: _Toc25029]四、竞赛场地、设施设备等安排
[bookmark: _Toc15837]（一）基础设施清单
1.材料清单
	材料
	名称
	型号
	单位
	数量
（每人）
	备注

	容器
	玻璃缸或花篮或盘
	直径或高10--25 cm
	个
	1
	现代花艺

	
	圆盘或碗
	直径15-30cm
	个
	1
	传统插花

	
	剑山
	直径9-10cm
高密针
	个
	1
	传统插花

	
花材
	枝材
	不少于
	枝
	10
	

传统插花
现代花艺

	
	切花
	不少于
	枝
	25
	

	
	叶材
	不少于
	枝
	10
	

	
	果枝
	不少于
	枝
	5
	

	




辅材
	绿铁丝
	16号到26号各2包
	根
	若干
	

	
	花艺胶布
	绿色、棕色各1
	卷
	1
	

	
	环保铁丝
	原色2卷
	段
	若干
	

	
	铝丝
	1MM银色2MM金色3MM黑色各一卷
	段
	若干
	

	
	麻绳
	直径6MM长2M，2卷
	段
	若干
	

	
	塑料扎带
	白色自锁式尼龙扎带各1包3mm*150mm 5mm*400mm
	根
	若干
	

	
	花泥
	加强花泥
	块
	1-2
	

	
	鲜花胶
	鲜花胶
	支
	1
	

	备注
	1.竞赛所用花材、花器，按参赛选手数量准备,每人一份,由主办单位负责，在比赛前一天放置在每个操作桌旁。指定材料(花材)、部分花器和其他辅材在比赛前公布。
2.花材需保持新鲜,各参赛选手的花材新鲜度、开放度基本保持一致。


[bookmark: _Toc28848]2.设备与工具
	编号
	名称
	型号
	单位

	数量
（每人）
	备注

	1
	工作台
	140 cm *70 cm
	张
	1
	

	2
	台布
	一次性
	张
	2
	

	3
	椅子
	
	张
	1
	

	4
	小喷壶
	小号
	个
	1
	

	5
	垃圾袋
	一次性大号
	只
	2
	

	6
	抹布
	
	块
	1
	

	7
	工位号
	不干胶（按序号制定）
	套
	1
	

	8
	笔
	黑色水笔
	支
	1
	

	9
	美工刀
	
	把
	1
	

	10
	花剪
	剪刀、中号
	把
	1
	

	11
	枝剪
	花艺枝剪
	把
	1
	

	12
	尖嘴钳子
	花艺钳子
	把
	1
	

	13
	打刺宝
	橡胶
	个
	1
	

	14
	尖嘴水壶
	加试管用
	个
	1
	

	15
	黑色方花桶
	塑料大号（至少1/3水）
	只
	2
	

	16
	命题纸
	见样张
	张
	1
	


[bookmark: _Toc6673]五、注意事项
1.实践技能操作比赛花材、容器、辅材由竞赛组委会统一提供，选手不得自带。
2.其他工具可由参赛选手自备，但在赛前须提交组委会备案。
3.竞赛组委会有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时公示。 
4.参赛选手须正确操作、使用竞赛组委会现场提供的设备及工具，以免发生损坏。进入赛场后，及时清点检查设备、工具、材料等是否有遗漏或破损。如有问题，立即向工作人员举手示意。
5.所有参赛选手在创作作品时，不得以任何形式事先创作，作品必须由参赛选手独立完成。 
6.竞赛期间，参赛选手遇到问题应向裁判举手示意，由裁判负责处理。 
7.赛场内除指定的裁判、工作人员外，其他与会人员须经裁判长同意方可进入赛场。允许进入赛场的人员，应遵守赛场规则，不得与选手交谈，不得妨碍、干扰选手竞赛。 
8.裁判发出开始竞赛的时间信号后，参赛选手方可进行操作。 
9.竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。
[bookmark: _Toc72765449]
陶艺项目技术文件

一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
（一）项目概要
陶艺项目为单人独立竞赛项目，以传承中华传统陶瓷文化、适配残疾人身体条件为核心，对标陶瓷成型、陶瓷装饰职业技能要求设置三大实操模块：坯体成型技艺、坯体装饰技艺、彩绘装饰技艺，各模块独立计分、独立排名，选手可自愿选报单个或多个模块参赛。
赛事立足市场导向，考核残疾人陶艺从业者、爱好者坯体制作、传统纹饰装饰、釉上 / 釉下彩绘全流程实操能力，配套理论知识考核，同步落实残疾人专项合理便利与适配加分，搭建残健技艺交流展示平台，推动传统陶艺技艺残健融合传承与产业化发展。
竞赛全程遵循公平、公正、公开原则，所有参赛作品、竞赛影像、文字资料版权、所有权归赛事组委会所有。
[bookmark: heading_6]（二）基本知识与能力要求
1.必备理论知识
（1）陶艺基础理论：陶泥/瓷泥材质特性、干湿坯养护、烧制基础常识；
（2）传统工艺知识：拉坯、泥板、泥条、雕塑、刻剔划堆镂空、青花/粉彩/新彩等传统工艺标准；
（3）传统纹样知识：缠枝莲、几何纹、云纹、传统吉祥图案构图与文化内涵；
（4）安全环保知识：电动设备操作规范、泥浆废水废渣处理、颜料安全使用；
（5）赛事规则：残疾人适配政策、竞赛计时、扣分、作品管理、违规处置相关规定。
[bookmark: heading_7]2.实操技能能力
（1）坯体成型能力：熟练掌握拉坯、泥板、泥条盘筑、雕塑捏塑至少一种工艺，精准控制尺寸、壁厚、结构稳定性；
（2）坯体装饰能力：独立运用刻花、剔花、划花、堆塑、镂空完成传统纹样原创设计；
（3）彩绘创作能力：熟练釉下彩（青花、釉下五彩）或釉上彩（粉彩、新彩、古彩）上色、分水、勾线渲染；
（4）设计创新能力：围绕指定主题完成原创作品，兼顾工艺规范、视觉美感与创意；
（5）规范作业能力：工位整理、材料节约、废弃物合规处理、设备规范操作；
（6）适配操作能力：可根据自身残疾情况，合理利用赛场无障碍配套设施完成创作。
二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
本项目试题参照陶瓷装饰工、陶瓷成型工国家职业标准三级（高级工）技术要求编制，分为理论考核、实操模块考核两部分。
理论考核：标准化客观试题，满分100分，占单模块总成绩 30%，赛前统一发布完整理论题库；
实操考核：由裁判长牵头命题，分三大独立模块，赛前现场公布图样、创作主题、尺寸标准，各模块实操满分100分，残疾人专项适配加分直接计入实操得分。
（2） 比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
2.试题模块
[bookmark: heading_13]模块一：坯体成型技艺（满分实操100分）
选手自主选择工艺参赛：拉坯成型/泥板成型/泥条盘筑/雕塑捏塑
（1）拉坯成型
（2）指定任务（60分）：现场图样制作标准器型（碗、直筒杯、花器、盘等），尺寸公差±1cm；
（3）自选任务（40分）：原创拉坯作品1件，要求结构稳定、技法创新；
（4）硬性工艺标准：尺寸合规、壁厚均匀、无开裂塌陷、拼接紧实、收口顺滑、雕塑形态完整无缺损。
（2）泥板/泥条/雕塑成型
统一现场命题创作1件完整作品，使用组委会陶泥或合规自备陶泥，考核板材厚度、泥条均匀度、粘接牢固度、造型创意。
[bookmark: heading_14]模块二：坯体装饰技艺（满分实操100分）
使用赛场半干陶坯/素坯或自备合规坯体，围绕现场指定主题，选用缠枝莲、几何纹、云纹、传统吉祥纹样原创装饰；
可选技法：刻花、剔花、划花、堆塑、镂空；
硬性标准：刀法流畅、线条均匀、废料剔除干净、粘接牢固、孔洞通透无崩裂。
[bookmark: heading_15]模块三：彩绘装饰技艺（满分实操100分）
统一提供素坯、瓷瓶、瓷板、瓷盘，现场规定主题、色彩范围创作；
自选工艺：釉下彩（青花、釉下五彩/釉上彩（粉彩、新彩）；
硬性标准：发色稳定、分水层次清晰、勾线流畅、颜料无堆积、接色过件进行规范。
注：以上试题模块请参赛选手根据情况自选其中一项，填报《2026年北京市第十一届残疾人职业技能竞赛(陶艺项目)报名表》（见附件），请于2026年7月25日前将填好报名表报送至市残联组委会。
（3） 评判标准
[bookmark: heading_17]1.分数权重
单模块总成绩=实操得分（含残疾人适配加分，占70%）+ 理论考试得分（占30%）
残疾人专项适配加分上限5分，直接叠加至实操原始得分。
[bookmark: heading_18]2.评判方法
（1）分数权重
本项目评分标准分为：单模块总成绩=实操得分（含残疾人适配加分，占70%）+ 理论考试得分（占30%）
残疾人专项适配加分上限5分，直接叠加至实操原始得分。
（2）评判方法
本项目评判采用客观测量评分 + 主观工艺评价结合方式
1）客观测量（成型模块为主）：2名检测裁判共同测量作品尺寸、壁厚、公差，核对硬性工艺缺陷，统一记录客观扣分；
2）主观工艺评价：3名专业评分裁判独立打分，剔除极值后取平均分；裁判间分差超标需裁判长复核说明；
[bookmark: heading_19]模块一 坯体成型技艺实操评分表（100分）
	评分项目
	分值
	评分要点

	成型准确度
	35
	器型匹配图样、尺寸公差达标、多件作品形态统一

	工艺完整性
	30
	无开裂、变形、气泡、塌陷、缺损

	技法熟练度
	20
	操作流程规范，工艺精细，动作娴熟稳定

	创新与美感
	10
	造型协调美观，设计原创、具备工艺创新

	现场规范
	5
	工位整洁、工具物料摆放有序、节约陶泥


[bookmark: heading_20]
模块二 坯体装饰技艺实操评分表（100分）
	评分项目
	分值
	评分要点

	装饰完整度
	30
	图案完整，无脱落、断裂、坯体破损

	技法规范性
	25
	刀法、堆塑、镂空符合传统工艺标准

	构图审美
	25
	布局疏密均衡，主题突出，视觉协调

	精细程度
	15
	细节清晰，纹饰层次丰富无断线重叠

	现场规范
	5
	坯体保护完好，场地、工具整洁有序


[bookmark: heading_21]模块三 彩绘装饰技艺实操评分表（100分）
	评分项目
	分值
	评分要点

	色彩表现
	30
	发色正常、调配准确、画面层次丰富

	线条质量
	25
	勾线流畅，无抖线、断线、大面积晕染

	构图设计
	25
	整体布局均衡，创作主题鲜明完整

	技法运用
	15
	对应彩绘工艺特征突出，渲染、分水娴熟

	现场规范
	5
	坯面洁净无污渍，颜料工具摆放规整




3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者，按实操成绩得分高者优先或作品完成速度快者优先（以作品提交的时间为准）。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
1.竞赛当日赛前：选手签到、资质核验；自带工具材料提交裁判查验、登记、封存；选手熟悉赛场、设备、无障碍工位。
2.竞赛当日赛前 30 分钟：选手凭参赛证、残疾人证检录，进入指定无障碍工位，检查设备、材料、工具。
3.开赛指令：裁判统一发放赛题、图样、创作任务，同步启动计时，选手开展模块创作。
4.竞赛中途：选手可依规申请计时暂停、设备故障报修、无障碍辅助支持。
5.结束收工：裁判统一叫停计时，选手标注工位号、参赛号，上交全部作品；清理工位，凭登记信息领回自备工具材料。
6.赛后：裁判集中加密评审、统分、成绩公示，举办颁奖仪式。
（二）评分基本流程
1.作品统一回收、编号加密，隐藏选手信息，杜绝打分偏向；
2.检测裁判完成尺寸、缺陷客观测量，填写客观扣分表；
3.主观评分裁判独立打分，全程禁止相互讨论作品；
4.记分裁判汇总实操分、适配加分、理论分，生成总成绩表；
5.裁判长复核全部成绩，签字确认后解密公示；成绩复核发现错误，由裁判组共同更正并存档。
（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、毛坯等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
3.选手条件和工作内容
[bookmark: heading_36]（1）选手赛前、赛中、赛后要求
1）赛前抽签确定固定工位，可提前熟悉设备，但不得私自修改设备参数；
2）赛前 30 分钟完成检录，未按时到场视为自动弃权；
3）比赛期间饮水、如厕、身体不适可申请计时暂停，无申请擅自离开工位时间计入竞赛时长；
4）设备非人为故障可申请延时；人为损坏设备不予延时，需承担赔偿；
5）裁判宣布停止计时后 3 分钟内必须完成作品上交，禁止继续加工；
6）提前完成创作需原地等候至本场竞赛结束，不得随意走动、观摩他人；
7）赛后彻底清理工位，泥浆、颜料废渣倒入指定回收容器，工具物料归位，经裁判确认后方可离场；
8）全程遵守安全操作规范，按要求做好自我防护。
[bookmark: heading_37]（2）赛场禁止行为
1）交头接耳、传递工具、物料、抄袭模仿他人作品；
2）私自更换工位、拆卸改装赛场设备（残疾人适配改装除外）；
3）携带模具、贴花、转印纸等非手工辅助材料进场；
4）随意倾倒泥浆、废水污染场地；
5）人为损毁赛场工具、拉坯机、工作台等设施。
（3）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手必须将全部数据文件存储至计算机指定盘符下，不按要求存储数据，导致数据丢失者，责任自负。
3）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）参赛选手在比赛过程中，必须穿工作服、防砸防刺穿劳保工作鞋，佩戴护目镜，女选手要求带工作帽，且长发不得外露。
10）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
11）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
四、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局图
最终以场地实际布局为准
（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	设备/物料名称
	规格参数
	单位
	数量

	1
	原木标准工作台
	120cm×80cm
	张
	1

	2
	配套座椅、无障碍轮椅工位
	适配肢体残疾选手
	套
	1

	3
	免漆托泥木板
	50cm×50cm
	块
	1

	4
	电动拉坯机 + 专用座椅
	直径 300mm 转盘，支持开关、脚踏改装
	套
	1

	5
	石膏托板
	直径 200mm/300mm
	块
	6/2

	6
	水桶、吸水毛巾
	通用陶艺配套
	套
	1

	7
	标准陶艺工具套装
	19 件套
	套
	1

	8
	竞赛专用细陶泥
	20kg / 人
	份
	1

	9
	竞赛坯体耗材
	半干陶坯、素坯、瓷瓶、瓷板、瓷盘
	套
	1


2.设备主要技术参数和精度
（1）电动拉坯机：转盘转速稳定，支持裁判现场改装脚踏延长杆、开关适配肢体残疾选手；转盘平面平整度误差≤1mm；
（2）工作台：桌面平整无凸起，承重满足陶艺堆塑、拉坯作业需求；
（3）石膏板尺寸标准统一，平面无变形，保障坯体放置平整。
3.选手自带工具、材料清单表
[bookmark: heading_45]（1）允许自带
陶塑刀、陶拍、割丝、修坯刀、毛笔、绘图铅笔、圆规、三角尺、普通家用风筒（禁止 100℃以上高温风枪）；合规自备陶泥、素坯、彩绘颜料。
[bookmark: heading_46]（2）严格禁止携带
各类成型模具、贴花纸、转印纸、打印纹样图纸、成品装饰构件等非手工辅助材料；易燃易爆、高腐蚀性溶剂；高温热风枪。
五、安全、健康要求
（一）劳保用品
	名称
	图例
	要求

	防护镜
	[image: http://docs.ebdoor.com/Image/ProductImage/0/3297/32979528_1_medium.jpg]
	必须是防溅入式防护镜
近视镜不能代替防护镜

	安全鞋
	[image: http://pigimg.zhongso.com/space/gallery/2013/07/09/17/b2b_20130609055930908604.jpg]
	必须防滑、防砸、防穿刺

	防护服
	[image: ]
	1. 必须是长裤
2. 防护服必须紧身不松垮，达到三紧要求
3. 女性必须带工作帽、长发不得外露

	防护手套
	[image: ]
	机床操作时不得配带

	电器及电动工具必须具备CE认证。


（二）佩戴要求
	时段
	要求
	备注

	拉坯机、修坯电动设备操作
	[image: http://www.bspbp.com/uploadpic/zl004.jpg][image: ][image: ][image: ][image: http://t02.pic.sogou.com/1bd6e0d6103d2377.jpg]
	牛仔裤、其他便装和紧身上衣也可。

	刻花、彩绘、调配颜料
	[image: ][image: http://t02.pic.sogou.com/1bd6e0d6103d2377.jpg]
	牛仔裤、其他便装和紧身上衣也可。

	
	
	


对未按要求佩戴相应防护用品的现象将进行制止，选手未更正前不得进入比赛现场，比赛过程中对违反安全与防护、违反操作规程者将阻止其比赛，但对违反者不扣分。
（三）有毒有害物品的管理和限制
选手禁止携带易燃易爆物品见下图所示
	有害物品
	图示
	说明

	防锈清洗剂
	[image: WD]
	[image: ]禁止携带

	酒精、汽油
	[image: 酒精]
	[image: 汽油]
	[image: ]严禁携带

	有毒有害物
	[image: 有毒]
	[image: ]严禁携带


（四）医疗设备和措施
赛场必须配备医护人员和必须的药品。
[bookmark: heading_52]（五）环保专项规范
（1）废弃泥浆、颜料废水、泥渣全部倒入赛场专用回收桶，严禁直排下水道；
（2）竞赛结束选手自行清理工位垃圾，剩余陶泥分类回收，杜绝大量浪费物料；
（3）赛场禁止粉尘、颜料随意洒落，保持场地整洁。
[bookmark: heading_54]六、违规判定与处理办法
（一）作弊行为：使用模具、贴花、转印，抄袭作品、场外人员协助，直接取消本模块全部成绩，取消评奖资格；
（二）超时操作：超出规定时长持续制作，每超时 10 分钟扣 5 分；超时 30 分钟及以上，本模块实操计 0 分；
（三）现场环保 / 工位违规：工位脏乱、大量浪费泥料颜料、乱倒废渣废水，视情节扣 2-5 分实操分；
（四）设备人为损坏：故意损毁拉坯机、工作台、工具，取消本次全部参赛资格，并照价赔偿；
（五）携带违禁材料：取消本模块参赛成绩。
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[bookmark: heading_57]附件一.实操样题
样题1：坯体成型
1.（拉坯）
指定任务：制作玉壶春瓶，高度 30cm，直径 18cm，公差 ±1cm；自选原创花器一件，限时 240 分钟。
2.（泥板/泥条/雕塑成型）
主题：匠心筑华章、陶泥塑时代，采用以上一种或多种成型方式完成一件（套）不低于高28cm的作品，限时300分钟

[bookmark: heading_58]样题2：坯体装饰
主题：素坯藏雅韵、巧饰见匠心，采用刻花、剔刻 、浮雕、堆塑、镂空等一种或综合技法，创作一件（套）作品，限时300 分钟。

[bookmark: heading_59]样题3：彩绘装饰
载体40cm圆形瓷盘，主题:丹青落素瓷、描彩绘华章，自选釉下五彩、青花或新彩、粉彩工艺，限时300分钟。


[bookmark: _Toc1050706200]配饰设计项目技术文件

一、竞赛目的
为了传承、弘扬和发展中国传统手工艺，本着创新及创造市场价值的创作理念，通过竞赛展现残疾人对传统手工饰品制作以及多种传统手工制作工艺技能的掌握和运用能力。
二、竞赛任务
1.用大赛组委会所提供的原材料，用手工制作的方式来制作：传统手工技法及现代手工技法相结合的、造型新颖时尚、实用性强的工艺发簪。
2.材料设置：
参赛选手必须使用组委会统一提供的原材料，按制作要求必须完成三种工艺手法对素簪进行装饰，选手自行设计作品款式及造型。
3.制作要求：
参赛选手在对发簪制作时必须使用到点翠工艺、绒花制作工艺、螺钿粘贴工艺等三种工艺技法对素簪进行装饰，在完成规定的三种工艺技法后，也可使用组委会所提供的原材料任意创新制作技法。对素簪进行装饰（螺钿粘贴技法不可超过三项技法总量的30％）
4.比赛命题：由组委会直接决定命题。 
三、竞赛要求
1.参赛作品要求制作技法的设计、运用合理并有创意，作品造型新颖、时尚、观赏性强。
2.参赛作品在制作工艺中要求干净工整、没有污迹，作品正、反面不能有明显的粘合痕迹。
3.参赛作品的造型设计不可以引用历届国赛参赛作品的款式及造型。
4.参赛的各项要求，以组委会的规则为准。
四、评分标准                                                            
	序号
	评分项目
	分值

	
1
	
外观
效果
	技法运用得当、造型新颖有创意
	30

	
	
	技法衔接合理
	20

	
	
	作品色彩搭配得当、整体美观
	20

	
	
	所用技法符合要求
	10

	2
	工艺
水平
	制作手法匀称、工整、无残缺
	10

	
	
	作品无明显污渍、胶渍
	5

	3
	完成
时间
	比赛用时5小时
	5

	4
	总分值
	
	100


                                                                      


服饰配饰设计评判细则

选手编号：                                    总成绩：                                
	序号
	评分项目
	分值
	评分标准
	分数
	备注

	1

	外观
效果
	技法运用得当、造型新颖有创意
	30
	技法得当、新颖有创意： 21~30分
创意尚可：11~20分
创意性差：0~10分
	
	

	
	
	技法衔接合理
	20
	技法衔接合理：10~20分
衔接一般：6~9分
衔接不合理：0~5分
	
	

	
	
	作品色彩搭配得当整体美观
	20
	作品精致美观：10~20分
一般化：6~9分
平淡粗糙：0~5分
	
	

	
	
	所用技法符合要求
	10
	使用技法符合要求：10分
缺一种技法：扣3分
完全不符合要求：0分
	
	

	
2
	工艺
水平
	手法均匀、
工整、无残缺
	10
	均匀工整、无残缺：6~10分
稍欠：3~5分
很差：0~2分
	
	

	
	
	作品无明显污渍、胶渍
	5
	无污渍、胶渍：4~5分
稍有污渍、胶渍：2~3分
污渍胶渍严重：0~1分
	
	

	
3
	
完成时间
	比赛用时
5小时
	5
	按规定比赛时间完成作品：5分
未规定比赛时间完成作品：0~4分
按作品完成程度酌情扣分
	
	



裁判员签字：                   裁判长签字 ：             
1

五、设备和工具材料
1.竞赛场地备有工作台、椅子、电源插线板。
2.比赛所用多种颜色、质地的主体材料及配件由
大赛组委会提供。
3.参赛工具请各区参赛选手自行准备。
4.参赛工具要求：
（1）允许使用的工具：符合竞赛技法所用的制作工具、包括各种型号及材质缝合针、笔、尺子、剪刀、小型熨斗、吹风机、垫布、小轮刀、垫板、各种型号的钳子、镊子、各种粘合胶、简单的线描草图等等。
（2）不允许使用的工具：不可使用各种型号及材质的花瓣造型模板、及工具。不可使用各种型号及材质的编绳器、编花器。
5.作品要求：
不可使用自带的材料，必须使用组委会提供的材料、配件对作品进行制作与装饰。
6.参赛选手不得携带任何手工工艺的书籍、材料、进入赛场，比赛中不可查阅手机中所保存的图纸、图样，如有违反当视为作弊，裁判有权取消其比赛资格，成绩记录为零分，并上报大赛组委会。
7.选手在比赛时必须使用大赛组委会所提供的材料在比赛现场制作作品，不允许使用自行携带的材料，不允许将制作好的半成品带入比赛现场，如有违反当视为作弊，裁判有权取消其比赛资格，成绩记录为零分，并上报竞赛组委会。
六、竞赛时间
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
七．注意事项及要求
1.参赛选手进入赛场时请佩戴胸牌。
2.进入赛场前请将参赛工具交于现场裁判员进行检验，经裁判通过后方可使用。
3.请认真阅读竞赛规则，如有不明之处及时向裁判咨询。
4.比赛现场遵守裁判的各项安排。
5.选手在比赛时非特殊情况不允许接打电话及发微信，请选手提前做好安排。
6.选手如携带提（挎）包进入赛场，请交于现场裁判统一放置，待比赛结束时取回。
7.选手完成作品后将工位号牌挂在作品上，将作品按要求放在展示架上，并向工作人员举手示意，得到裁判及工作人员同意后尽快退场，退场时不可拍照其他选手的作品，不可大声喧哗。
8.竞赛组委会有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时公示。
9.参赛选手须正确操作、使用竞赛组委会现场提供的设备，以免发生损坏。进入赛场后，及时清点检查设备是否破损，如有问题，立即向工作人员说明。
10.评判时如出现参赛选手得分相同的情况，将考虑选手作品完成的时间。
11.竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。


附件：北京市第十一届残疾人职业技能竞赛——配饰设计项目命题
一、竞赛任务
用大赛组委会所提供的原材料，用手工制作的方式来制作：传统手工技法及现代手工技法相结合的、造型新颖时尚、实用性强的工艺发簪。
[image: 图片1]
木质发簪主体长18cm，设计部位尺寸控制12cm×12cm之内
二、制作要求
1.参赛选手在对发簪制作时必须使用到点翠工艺、绒花制作工艺、螺钿粘贴工艺等三种工艺技法。工艺手法对素簪进行装饰在完成规定的三种工艺技法后，也可使用组委会所提供的原材料，任意创新制作技法。对素簪进行装饰（螺钿粘贴技法不可超过三项技法总量的30％）
2.参赛作品的造型设计不可以引用历届国赛参赛作品的款式及造型。
三、竞赛时间：5小时（300分钟）
四、注意事项
1.参赛选手进入赛场时请佩戴胸牌。
2.进入赛场前请将参赛工具交于现场裁判员进行检验，经裁判通过后方可使用。
3.请认真阅读竞赛规则，如有不明之处及时向裁判咨询。
4.比赛现场遵守裁判的各项安排。
5.选手在比赛时非特殊情况不允许接打电话及发微信，请选手提前做好安排。
6.选手如携带提（挎）包进入赛场，请交于现场裁判统一放置，待比赛结束时取回。
7.选手完成作品后将工位号牌挂在作品上，将作品按要求放在展示架上，并向工作人员举手示意，得到裁判及工作人员同意后尽快退场，退场时不可拍照其他选手的作品，不可大声喧哗。
8.竞赛组委会有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时公示。
9.参赛选手须正确操作、使用竞赛组委会现场提供的设备，以免发生损坏。进入赛场后，及时清点检查设备是否破损，如有问题，立即向工作人员说明。
10.评判时如出现参赛选手得分相同的情况，将考虑选手作品完成的时间。
11.竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。
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一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
（一）项目概要
剪纸项目为单人竞赛项目，分为理论知识考核、剪纸实操创作两大板块。竞赛旨在展示残疾人剪纸手工技艺，传承传统剪纸非遗文化，考察选手剪纸基础刀法、构图造型、创意设计、色彩搭配等综合能力，以技能竞赛促进残疾人剪纸技艺交流，弘扬自强不息精神，搭建残疾人艺术就业、才艺展示平台。
（二）基本知识与能力要求
1.基础知识
掌握剪纸发展历史、南北剪纸流派特点；熟悉单色、套色、多层拼接剪纸工艺；掌握阴阳刻、镂空、疏密布局等剪纸专业理论；了解剪纸作品构图、色彩搭配等基础美学知识；掌握剪纸工具使用、材料养护、作品保存等相关常识。
2.实操能力
熟练使用刻刀、剪刀完成精细镂空、线条雕刻；能够独立完成主题创作，合理布局画面；熟练把控刀工，杜绝漏刀、断刀、错刀；可独立完成单色、彩色、套色剪纸创作；具备作品整体修整、衬纸装裱基础能力；遵守手工操作安全规范。
二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
本项目试题参照《国家职业标准 —— 民间工艺品制作工》国家职业资格三级（高级工）技术要求设计，竞赛分为理论考核、实操考核两部分。
1.理论考核
时长90分钟，满分100分，占总成绩30%，题型分为填空、单选、多选、判断、简答，赛前组委会统一对外发布完整理论复习题，赛场随机抽组试卷。
2.实操考核
暗题模式，赛前仅发布实操样题作为参考，正式竞赛现场公布实操主题任务，由裁判长牵头组织命题。
时长180分钟，满分100分，占总成绩70%，裁判长根据技术工作文件要求组织命题。
（二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。地点：北京市西城区半步桥街 13 号甲（融爱大厦）
2.试题模块
本项目分两大独立考核模块，模块时间分开计算、互不占用：
模块一：理论知识考核（90分钟，总分100分，占总成绩 30%）
模块二：剪纸实操创作（180分钟，总分100分，占总成绩70%）
实操任务：选手依据现场公布统一主题，可自带比赛纸张、工具，也可以使用赛场统一提供的纸张、工具，独立创作一幅剪纸 / 刻纸成品，作品尺寸30cm×30cm，完成后粘贴于50cm×50cm衬纸，作品形式可单色、彩色、多层套色、拼接剪纸，仅限剪纸、刻纸两种表现形式。
实操考核要素：主题表达、画面构图、图案造型、刀工基本功、色彩搭配、作品完整整洁度。  
（三）评判标准
1.分数权重
本项目评分标准分为：
总成绩=理论得分×30%+实操得分×70%，总分100分。
实操满分100分细分分值：
	评分维度
	分值
	评分细则

	主题创意
	20分
	主题鲜明贴合题意，立意新颖，积极正向，无抄袭模仿。

	构图布局
	15分
	画面均衡完整，层次清晰，整体视觉美感强。

	图案造型
	15分
	形象生动美观，装饰性强，符合剪纸艺术特征。

	刀工基本功
	50分
	刀法稳准巧，线条流畅；阴阳疏密、镂空衔接合理；形神兼备；色彩协调富有动感；无漏刀、断刀、错刀、破损，画面干净完整。


2.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式。
（1）主观评价：核查作品尺寸、提交规范、有无破损、超时扣分等硬性指标；
（2）客观评价：裁判独立对主题、构图、造型、刀工、色彩进行分项打分。
3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者，按实操成绩得分高者优先或作品完成速度快者优先（以作品提交的时间为准）。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
1.赛前检录：选手持有效残疾人证、身份证赛前 30 分钟到场核验身份；
2.安全教育、赛场规则宣讲；
3.赛前5分钟统一领取理论试卷/实操任务书、材料；
4.理论考试：统一计时，时间结束立即收卷；
5.实操环节：选手独立创作，裁判全程巡视，结束前15分钟统一提醒剩余时间；
6.停赛收作品：裁判宣布停止操作，选手3分钟内完成作品上交、工位清理；
7.实操作品统一回收整理后，进入评分环节。
（2） 评分基本流程
1.3名主观评价裁判独立分项打分，记录评分表并签字；
2.检测监督裁判核对打分记录，汇总理论、实操成绩，裁判长复核签字；
3.全部评分完成后，生成最终成绩汇总表，公示竞赛成绩。
（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场禁止携带手机、平板、画册、草稿图样、U 盘等存储、拍摄设备，禁止拍照、抄写试题、作品；所有赛场纸张、材料、工具不得带离赛场；
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间内发放试卷、剪刀、纸张等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测监督裁判全程监督打分、统分流程，所有评分表格必须裁判签字确认；总分汇总表由记分裁判、裁判长共同签字；
2）主观裁判独立打分，评判期间禁止相互讨论作品、交流打分标准；
3）现场裁判不得在选手工位旁交谈、评论作品，全程负责安全巡检；
4）裁判长有权终止徇私、违规执裁裁判的工作，取消其执裁资格。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
3.选手条件和工作内容
（1）选手的条件和要求
符合竞赛报名要求    
（2）选手的工作内容
1）赛前抽签确定工位，统一入场熟悉场地、照明、工作台，不得私自改动设备；
2）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
3）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
4）理论、实操过程中自主把控时间，实操创作按需规整半成品。
5）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
6）上交作品后清理工位，恢复工作台原始状态，经裁判确认后方可离场。
（3）赛场纪律
1）严禁携带手机、平板、画册、临摹图样、存储设备进入赛场；
2）比赛期间禁止私自与其他选手交流、传递材料。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间，超时未提交作品按规定扣分。
5）不得擅自更换、挪用他人工位工具、纸张。
（4）选手文明参赛要求
1）参赛选手凭本人有效参赛证、身份证、残疾人证有序检录入场，自觉服从现场工作人员、裁判引导，不拥挤、不喧哗、不插队，遵守赛场入场秩序。
2）赛场内言行文明得体，尊重裁判、工作人员及其他参赛选手，禁止出现争吵、嘲讽、争执、顶撞裁判等不文明行为，有异议须通过仲裁渠道依规反馈，不得在赛场内吵闹滋事。
3）严格遵守赛场物品管理规定，不得私藏、损坏、浪费赛场物料；因个人操作造成大量材料损毁、工具损坏，裁判有权视情节予以提醒、记录，不予补发材料与工具。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭身份证、残疾人证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛期间手机、智能手表、相机、平板等电子设备统一关机存放至赛场指定寄存处，严禁随身携带至竞赛工位，不偷拍、不录像、不传播赛场试题、他人作品、评分相关内容。创作过程独立完成，严禁交头接耳、传递图样、互相借鉴临摹、交换工具材料，禁止以手势、纸条等方式与其他选手交流竞赛内容，一经发现按违规处理。竞赛全程保持工位整洁，不得将废料、废纸乱扔至邻位选手工位。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，归置全部工具、清理纸屑废料，恢复工作台原始状态，经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）严格遵守安全操作规范，使用剪刀、刻刀等锋利工具时规范操作，不对人挥舞刀具，避免划伤自身或他人；出现刀具故障、纸张破损第一时间举手向裁判报备，不擅自拆卸、维修工具。
10）赛事期间衣着整洁大方，不穿过于宽松、易勾挂刀具的飘带、宽袖服饰；长发选手自行束好长发，保障操作安全，展现残疾人选手良好精神风貌。
11）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
12）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
4.关于其他人员
（1）所有工作人员必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各区县工作人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
四、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局图
赛场统一划分检录区、理论考试区、实操创作工位区、作品收件区、物料存放区、等候休息区；各区域物理隔离，候场选手不得进入实操创作区。
最终以场地实际布局为准
（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	设备名称
	型号
	单位
	备注

	1
	工作台
	标准单人操作台
	1套/人
	配套座椅 1 把

	2
	照明台灯
	桌面护眼台灯
	1台/工位
	满足精细剪纸操作光线需求

	3
	参赛剪纸用纸
	彩色纸，单张30cm×30cm
	30张/人
	选手可根据创作需要自备彩纸

	4
	作品衬纸
	50cm×50cm
	1张/人
	用于成品衬裱

	5
	剪纸工具套装
	剪刀、刻刀、垫板、铅笔、橡皮
	1套/人
	选手可根据使用需要自备工具

	6
	草稿纸
	30cm×30cm白色
	1张/人
	仅可用于现场临时构思草图

	7
	废料收纳桶
	通用塑料垃圾桶
	若干
	公共区域摆放


*选手可以根据创作需要，可自带其他颜色纸张及剪刀、刻刀、垫板等工具。
2.设备主要技术参数和精度
桌面台灯：无频闪护眼光源；工作台平整无毛刺，桌面尺寸适配剪纸大幅纸张操作；刻刀、剪刀为手工剪纸专用标准工具。
3.选手自带工具、材料清单表
（1）允许自带工具、材料 
选手可根据自身创作习惯与创作需求，自行携带剪刀、刻刀、各类彩色剪纸、衬纸、垫板、铅笔、橡皮、胶棒、订书工具等剪纸创作相关工具与材料，自带材料规格、色彩、款式不限，但作品最终尺寸需符合赛事统一提交要求。自带工具、材料须提前自行检查完好度，赛场不提供选手自备物料的更换、补充服务。
（2）限制及禁止携带物品
1）禁止携带已完成剪纸成品、打印纹样画册、速写稿、参考图样、电子版图库、手机、平板等可用于抄袭、临摹参考的图文素材及电子存储设备；
2）禁止携带酒精、易燃易爆、腐蚀性有毒有害化学品； 
3）禁止携带各类拍摄、录像、通讯电子设备进入竞赛工位区域。
（3）自带材料合规处置规则 
1）选手入场检录时，现场裁判将核验自带工具材料，若携带违规图样、参考素材，统一收缴存放，本场竞赛禁止使用；
2）竞赛过程中，选手仅可使用自备合规材料或赛场统一配发基础物料，二者可搭配使用；
3）若选手自带纸张、工具存在破损、残缺，赛场不予补发、更换，相关创作风险由选手自行承担；
4）竞赛结束后，选手可带走本人未使用完的自备工具、剩余材料；提交的参赛作品、使用赛场配发物料产生的废料须全部留在赛场，不得私自带离。
五、安全、健康要求
（一）劳保用品
1.赛场统一配备劳保物资 
赛场公共医疗点位统一配置创可贴、碘伏消毒液、止血棉棒、同步配备急救包。
2.选手可选自备劳保用品 
选手可自行携带轻薄防滑防护手套、护指套，用于长时间刻纸、剪纸操作，降低刀具划伤风险；禁止佩戴厚重、臃肿劳保手套，避免手套边角缠绕刀刃引发安全事故。
3.特殊防护要求 
操作细小镂空、精细刻制工序时，建议佩戴护指套；手部存在伤口、破损的选手，必须先用赛场碘伏消毒，粘贴防水创可贴后方可开展创作，防止纸张染料、胶水刺激伤口引发感染。
（二）佩戴要求
1.赛前入场检查要求
选手入场后裁判统一检查着装、防护用品： 
（1）严禁穿着宽松飘带、长款宽袖、流苏装饰类衣物，衣袖过长需挽至小臂，防止勾挂剪刀、刻刀造成划伤； 
（2）长发、卷发选手必须将头发全部束起，使用发圈固定，不得散落垂落在工作台、刀具旁； 
（3）禁止佩戴过长吊坠、手链、手镯等硬质饰品，操作时易磕碰、缠绕刀具，赛前需自行摘除存放。

2.实操创作全程操作规范
（1）手持刻刀、剪刀时，刀刃始终朝向工作台纸面，严禁对向自身、邻座选手，禁止挥舞、把玩锋利刀具；
（2）更换刀片、收纳剪刀时，动作放缓，刀片尖端朝内收纳，刀具不用时统一平放于垫板中间，不得悬放在工作台边缘防止坠落划伤； 
（3）多层剪纸叠加裁剪时，用力均匀，避免刀具打滑划伤手部；刻制细小镂空纹样，配合护指套防护指尖； 
（4）使用胶棒粘贴材料时，避免胶水沾染眼部、口鼻，若不慎接触皮肤，可使用湿巾及时擦拭清洁。
3.离场清理防护要求
清理工位、收纳刀具过程中，禁止徒手抓取堆积纸屑内散落刀片，需借助垫板集中收拢刀具，统一放置工具收纳区。
（三）有毒有害物品的管理和限制
选手禁止携带易燃易爆物品见下图所示
	有害物品
	图示
	说明

	防锈清洗剂
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	酒精、汽油
	[image: 酒精]
	[image: 汽油]
	[image: ]严禁携带

	有毒有害物
	[image: 有毒]
	[image: ]严禁携带


（四）医疗设备和措施
赛场必须配备医护人员和必须的药品。

附件一：实操样题
一、主题、任务
1.主题：“理想”
2.任务：
在规定的时间内，选手按照主题要求，根据给定规格自行创作一幅手工剪（刻）纸作品。
将重点考察选手的剪纸基本功、同时考察选手的创意、审美和构图设计能力。
二、设计和制作要求
1.作品主题和内容健康向上，格调高雅，尊重传统，注重创新。
2.参赛作品必须符合参赛题目要求，构图完整、图案优美、色彩协调、富有创意和装饰性。
3.参赛作品制作要求：作品整洁，图案阴阳相间，疏密叠扣，点线面连接流畅自然，刀法扎实娴熟，能充分发挥剪纸艺术特点，体现剪纸刀味纸感的独特艺术魅力。
4.作品表现形式限定为剪纸、刻纸。
5.作品制作完成并装裱后提交。
三、规格
作品尺寸为30cm×30cm，装裱衬板50cm×50cm。
四、竞赛时间
本项目竞赛时间为180分钟（3小时）
五、注意事项
1.不能将草图及其它可显示图象的物品带入赛场内，如：手机、相机、Ipad、MP4、画册、速写本等。
2.竞赛组委会有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时公示。
3.参赛选手进入赛场后，及时清点检查设备、工具、材料等是否有遗漏或破损。如有问题，立即向工作人员举手示意。
4.评判时如出现参赛选手得分相同的情况，将考虑作品完成的速度。
5.竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。


葫芦工艺品制作项目技术文件

一、技术描述
（一）项目概要
葫芦烙画艺术，又称烫画葫芦，火笔画葫芦，是一种特色传统工艺美术品。兼具传统绘画的勾、勒、点、染等手法，呈现出棕色素描画效果，是非物质文化遗产。
彩绘葫芦是传统烙画的一种创新，属于国家级非遗传统的手工艺，以天然葫芦为载体，采用可调温烙笔，高温烫制轮廓与明暗层次，搭配葫芦专用染料、丙烯染料、国画燃料等进行上色修饰，遵循烙为骨、彩为衣的创作原则，烙画塑造结构，彩绘丰富色彩，二者相辅相成，作品可永久保存。
（二）基本知识与能力要求
1.基本知识
了解葫芦烙画非遗的基本常识，区分素烙、彩烙的工艺；掌握葫芦打磨、烙画机、染料的使用及安全防护的知识；熟记竞赛规则，禁止拓印底稿，遵守葫芦尺寸，创作时间要求。
2.能力要求
可独立熟练使用烙铁勾线，渲染分层烙制图案；彩烙选手能均匀使用染料上色，减少杂乱笔触；自主完成构图创作，可独立规范操作全套工具，熟悉操作安全。
二、评判标准
（一）比赛时间
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
（二）评判标准
1.作品主题
以民俗、山水、花鸟、人文历史为素材。民俗题材常刻画福禄文学、吉祥瑞兽、乡俗百态，承载祈福纳祥的美好心愿；山水花鸟写意雅致，尽显中式水墨意境；人文历史古风旧事，延续千年传统文化脉络。
2.作品要求
a.原创要求：全作品自主创作，禁止复刻市面成品及他人烙画，若发现此行为取消参赛资格。现场需独立完成，禁止底稿拓印及半成品带入赛场。
b.题材规范：作品内容积极向上，贴合传统文化、民俗、山水、花鸟、人文历史，禁止低俗违规题材。
c.烙画主题工艺：以彩烙为主，画面必须以烙铁烫烙工艺，彩绘渲染，结合作品主题上色晕染。
d.主材要求：主材为天然干葫芦胚与葫芦专用水性防水彩绘染料，由参赛选手自带，葫芦高度15—40厘米（不含龙头），肚径10—25厘米。
3.分数权重
本赛项为实操竞赛不单独设理论考试内容




竞赛作品评分总分（100分）
	序号
	评分项目
	分值

	
1
	
烙画工艺
（40分）
	线条质量：流畅完整、粗细均匀、无断笔、抖线、焦糊
	15

	
	
	明暗层次：黑白灰分明，过度自然，立体感强
	15

	
	
	基底处理：表面细腻，无划痕、霉点、脏污
	10

	

2
	

彩绘上色
（30分）
	色彩搭配：配色和谐，贴合题材，无脏色、杂色
	10

	
	
	上色技法：薄涂多层，晕染均匀，无积色、跑色明显笔迹
	10

	
	
	细节刻画：纹理、高光、阴影等细节完整精致
	10

	
3
	
整体构图
(20分)
	布局排版：适配葫芦曲面，构图饱满平衡，主次清晰
	10

	
	
	创作创意：主题鲜明，原创度高
	10

	
4
	
综合效果
（10分）
	烙彩融合：烙线清晰不被遮盖，烙画与彩绘衔接自然
	5

	
	
	艺术观感：风格统一，整体美观，艺术表现力佳
	5


4.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式。
a.主观评价：构图布局、色彩搭配是否美观协调；画面创意、主题表现力与整体艺术效果。
b.客观评价：葫芦尺寸完好度达标，无拓印等违规行为；烙画无大面积烫糊、断线；上色无流漆、结块漏底。
5.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛实操得分从高到低依次排定。竞赛分数相同的按作品完成速度快者优先（以作品提交的时间为准）。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
1.签到核验：核对身份，检查自带葫芦尺寸、工具，禁止拓印底稿。
2.入场就位：分发空白稿纸，选手固定葫芦、调试烙铁染料。
3.现场制作：限时完成独立打磨、烙画、葫芦专用水性防水染料彩绘，全程专人巡查。
4.作品上交：标注编号，隐藏姓名，统一收齐。
5.评委评审：客观检查合规性，再主观打分，取平均分。
6.统计公示：汇总分数排名，公布获奖名单。
（二）评分基本流程
1.核验作品：检查葫芦尺寸，有无拓印痕迹。
2.裁判独立打分：先评工艺硬指标（客观分），再评构图色彩创意（主观分）。
3.统分：统计分数，取平均分。
4.裁判长复核争议作品，最终排名公示。
（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.参赛选手进入赛场时需佩戴胸牌。
2.实操竞赛前一天下午裁判答疑环节后，由裁判组检查选手自带的工具，经裁判组检查合格后封存在现场，次日实操竞赛时方可使用。
3.为确保竞赛的公平公正，完成的作品表面不得落款或标记任何体现作者身份的标记。
4.进入赛场后所有参赛选手的手机关机上交统一保管，直至竞赛结束。
5.选手如携带提包、挎包、手包进入赛场，请交于现场裁判统一放置，待比赛结束时取回。
6.现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，5分钟之内必须吧作品交至收件裁判员。
7.选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8.比赛结束，上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9.比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
10.其他人员未经裁判长允许，一律不得进入赛场。
四、竞赛场地、设备及工具材料
（一）竞赛场地提供设施、设备
1.竞赛场地每个工位备有工作台、椅子、台灯、电源插线板。
2.考虑到选手创作不同内容需要的葫芦器型不统一，以及不同烙铁的适应性，为了确保选手参赛时可使用，比赛葫芦和工具（烙画机、葫芦专用水性防水彩绘染料、水粉笔、勾线笔等参考附件一）由选手自带。选手可根据自身能力及习惯携带常用的一些工具。
3.竞赛现场组委会需准备一定数量的应急工具（葫芦、烙画机、葫芦专用水性防水彩绘染料、水粉笔、洗笔桶、调色纸等，详见附件二“应急工具清单”）。如果选手需使用组委会提供的应急设备和材料，由本人承担因此造成的作品效果责任。
五、参赛工具要求
1.允许使用的工具：符合竞赛技法所用的创作工具，包括各种型号及材质，铅笔、橡皮、样稿纸或简单的线描草图等。
2.不允许使用的工具：不可使用任何材质的转印稿、转印纸、手机平板等电子产品，任何手工艺的书籍材料不得进入赛场。如有违反视为作弊，取消比赛资格，成绩记录为零分，并上报大赛组委会。
六、安全、健康要求
比赛现场使用的工具、材料等相对集中，要保持良好的通风，确保场地及人员的安全。
（一）根据现场人员数量，需准备一定数量的医用一次性口罩。
（二）赛场必须配备医务人员和必须的药品。
（三）需配备2-3名志愿者协助选手入场、入位。
（四）禁止任何人员携带易燃易爆物品进入赛场。







附件一
选手使用工具、材料自备清单
	序号
	工具、材料
	数量
	单位
	备注

	1
	葫芦
	1
	个
	高度15—40厘米（不含龙头）肚径10—25厘米

	2
	烙画机
	1
	个
	个人使用熟练的设备型号

	3
	葫芦专用水性彩绘染料
	1
	套
	

	4
	水粉笔
	1
	套
	

	5
	勾线笔
	1
	支
	

	6
	咬白液一套或白色丙烯颜料一盒
	1
	瓶
	根据个人情况二选一即可

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：以上是参赛项目必带工具及材料，选手可参考附件二“组委会应急工具、材料备用清单”结合自己手法携带相关工具及材料。



附件二
组委会应急工具、材料备用清单
	序号
	工具、材料名称
	数量
	单位
	备注

	1
	烙画机
	10
	套
	含多种笔头

	2
	葫芦
	20
	个
	高度15—40厘米（不含龙头）肚径10—25厘米

	3
	葫芦专用水性防水彩绘染料
	8
	套
	13色（多备10瓶白色、5瓶黑色）、颜色分装盒50个

	4
	勾线笔
	20
	支
	

	5
	水粉笔
	10
	套
	

	6
	调色纸
	每人
	本
	比实际参赛人数多备10本

	7
	洗笔桶
	每人
	个
	比实际参赛人数多备10个

	8
	铅笔
	每人
	支
	比实际参赛人数多备20支

	9
	橡皮
	每人
	个
	比实际参赛人数多备20块

	10
	砂纸
	每人
	张
	1000目

	11
	铅笔刀
	每人
	个
	比实际参赛人数多备10个

	12
	毛巾
	每人
	块
	擦笔用小毛巾（比实际参赛人数多备10块）

	13
	湿纸巾
	每人
	包
	比实际参赛人数多备10包

	14
	丙烯染料
	10
	套
	打底用（白色10盒、黑色5盒 100ml）

	15
	咬白液
	10
	套
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一、技术描述
本项目技术工作文件为唐卡（掐丝珐琅）制作赛项专项技术规范，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
（一）项目概要
唐卡（掐丝珐琅）制作项目融合藏传唐卡传统美术与掐丝珐琅非物质文化遗产工艺，以画板为基底，采用金属丝勾勒唐卡纹样轮廓，填充天然矿物釉料制成立体工艺唐卡。
本次竞赛面向残障参赛选手，全面考核选手实操动手能力、工艺把控能力、审美判断能力与临场应变能力。赛事坚持守正创新，推动唐卡艺术与掐丝珐琅工艺融合传承，助力残障群体掌握文创技能，实现居家灵活就业增收。本赛项为单人独立实操竞赛项目。
（二）基本知识与能力要求
1.知识要求
（1）掌握唐卡传统构图、造像规范、传统配色体系与文化内涵；
（2）熟悉掐丝珐琅基础工艺，掌握合金金属丝、彩砂矿物颜料、环保粘接材料的材料特性；
（3）熟练掌握各类工具安全操作规范、环保材料使用要求、赛场安全管理制度；
（4）熟知残疾人职业技能竞赛赛事规则、评分体系与赛场管理要求。
2.技能要求
（1）掐丝操作：丝条粗细均匀、贴合底稿线条，接头隐蔽无松动，丝条间距统一，造型轮廓精准；
（2）点蓝操作：彩砂矿物颜料填充饱满，无空缺、无溢砂料、气泡、杂色，彩砂釉面平整光滑；
（3）成品整体把控：图案层次清晰、色彩协调统一，作品无划痕、脱砂釉、破损，符合传统掐丝唐卡形制规范；
（4）具备无障碍赛场适配操作能力，可独立处理制作过程中常见工艺问题。
二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
本项目试题参照国家级残疾人职业技能竞赛标准设计，竞赛为实操考试,满分105分,由裁判长依据本技术文件统一命题，赛前一个月对外公布实操试题。
（二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
2.试题模块
本项目项为单人独立实操，设置单一任务模块：选手仅可使用赛场统一配发画板、金属丝、矿物釉料及全套工具，按照指定唐卡标准线稿独立完成完整掐丝珐琅唐卡作品。试题明确标注画板规格、金属丝参数、釉料色系、唐卡主题纹样、工艺精度标准、评判扣分要点、各阶段时间管控要求。 
（三）评判标准
1.分数权重
实操总分105分，共五项评分维度：
	被评估的项目
	分数
	考核内容

	掐丝技术
	30
	丝条粗细均匀、贴合底稿、接头隐蔽、无松动、间距统一、轮廓造型精准

	点蓝技术
	50
	釉料填充饱满、无空缺溢釉、无气泡杂色、釉面平整、配色符合唐卡传统审美及试题要求

	整体质量
	10
	图案完整、层次分明、无破损、无脱釉、无划痕，符合掐丝珐琅唐卡传统形制规范

	整体协调
（色彩、图案、工艺）
	
10
	
整体构图协调、色彩搭配统一、工艺表现贴合唐卡文化内涵

	图案难度加分项
	5
	若选择金法轮或双鱼图案制作，
在作品完成的前提下增加难度分5分


2.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式
（1）主观评价:裁判对照工艺标准逐项核查掐丝、点蓝瑕疵，按照瑕疵数量、严重程度执行固定扣分；
（2）客观评价:全体评分裁判统一评判尺度，独立对作品整体美感、文化表现力打分，打分过程禁止相互交流讨论。
3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者，按实操成绩得分高者优先或作品完成速度快者优先（以作品提交的时间为准）。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
（1）赛前30分钟：选手凭参赛证、身份证到场检录，裁判统一开展安全培训、赛事规则宣讲；
（2）赛前5分钟：选手进入分配赛位，清点核对工具、材料、画板、底稿，存在破损、缺失问题立即举手向工作人员报备；
（3）裁判下达开赛指令后，选手方可开展掐丝、点蓝等全部制作操作；
（4）比赛结束前15分钟，现场裁判统一提醒剩余竞赛时长；
（5）终止指令下达后，选手须立即停止全部操作，3分钟内完成作品、底稿、剩余物料上交；
（6）选手清理工作台、废料，恢复场地原始状态，经裁判核验确认后方可离场；所有参赛作品统一编号加密封存，等待集中评分。

（二）评分基本流程
（1）所有参赛作品统一编号加密，遮蔽选手个人信息，杜绝打分偏袒；
（2）主观评分裁判分组独立打分，检测监督裁判全程监督全部打分流程；
（3）记分裁判汇总各组分数，计分表格须两名及以上裁判签字确认方可生效；
（4）完成成绩复核、作品编号解密，生成官方最终成绩单，由裁判长签字存档；
（5）正式成绩公示前，全部评分数据严格保密，严禁对外泄露。
（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、工具物料等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
3.选手条件和工作内容
（1）选手的条件和要求
符合竞赛报名要求
（2）选手的工作内容
1）选手比赛座位在每场赛前通过抽签确定。
2）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
3）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（3）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
（4）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
3）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
4）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
5）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
6）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
7）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
8）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
9）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
四、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局图
赛场整体划分为检录区、实操操作区、选手等候区、物料存放区、集中评分区、医疗休息区；各操作赛位间距满足无障碍通行标准，适配轮椅选手、地面坐垫坐姿选手使用，场地最终布局以现场实际布置为准。
（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单（单人配套）
	序号
	设备名称
	规格
	单位
	数量

	1
	操作桌
	1180mm×900mm×700mm
	张
	1

	2
	椅子
	标准办公椅
	把
	1

	3
	坐垫
	地面坐姿选手专用
	个
	1

	4
	台灯
	桌面护眼台灯
	台
	1

	5
	书写沟通工具
	适配听力语言障碍选手
	套
	按需配置

	6
	铅笔
	绘图铅笔
	支
	1

	7
	一次性水杯
	塑料，笔洗、铲洗
	份
	1

	8
	直尺子
	标准测量尺
	把
	1

	9
	软尺
	柔性测量卷尺
	卷
	1

	10
	橡胶锤
	小型手工锤
	把
	1

	11
	剪子
	金属丝专用工艺剪
	把
	1

	12
	镊子
	尖头辅助镊子
	把
	1

	13
	白胶带
	宽 1.8 厘米
	卷
	1

	14
	快干胶
	环保工艺粘接胶
	瓶
	1

	15
	掐丝钳
	适配 0.3-0.8mm 金属丝
	把
	1

	16
	点蓝铲
	大小配套
	根
	2

	17
	滴管
	釉料取用滴管套装
	套
	1

	18
	棉毛巾（白色）
	清洁擦拭专用
	块
	1


[bookmark: heading_33]赛场统一提供原材料
	材料种类
	规格
	单人供应量

	相框画板
	竞赛统一标准基底
	1 套

	金属丝
	0.3-0.8mm（铜丝 / 金丝）
	若干

	水洗珐琅釉料
	天然矿物多色环保釉料
	若干

	辅助粘接材料
	符合国家环保标准辅料
	若干


2.设备主要技术参数和精度
（1）画板板面平整光滑，板面凹凸误差≤0.5mm，适配金属丝粘接固定；
（2）掐丝钳咬合紧密，剪切无毛刺，可顺畅弯折 0.3~0.8mm金属丝；
（3）点蓝铲边缘光滑无尖锐棱角，防止刮伤画板基底与金属丝轮廓；
（4）配发矿物釉料无结块、无杂质，填充流动性均匀，无分层沉淀。
3.选手自带工具、材料清单表
比赛使用的镊子、剪刀可以由选手自带，其他不得自带。 工具清单为推荐必带清单，是完成比赛的最小配置，选手可根据自身能力及习惯携带包括刀具、常用工具等在内的更多相关物品及放置各类物品的工具箱。
五、安全、健康要求
（一）劳保用品及佩戴要求
	名称
	图例
	要求

	口罩
	[image: f1c062c8db037a3f447944e1cf743b85]
	1. 一次性医用平面口罩
2. 贴合面部盖住口鼻，防尘防污染。


（二）有毒有害物品的管理和限制
选手禁止携带易燃易爆物品见下图所示


	有害物品
	图示
	说明

	防锈清洗剂
	[image: WD]
	[image: ]禁止携带

	酒精、汽油
	[image: 酒精]
	[image: 汽油]
	[image: ]严禁携带

	有毒有害物
	[image: 有毒]
	[image: ]严禁携带


（四）医疗设备和措施
赛场必须配备医护人员和必须的药品。
竞赛全程安排专职医护人员驻场，赛场设置独立医疗服务点，常备割伤、擦伤、皮肤过敏等应急药品；选手出现身体不适可随时向裁判申请前往医疗区处置，处置时间计入竞赛总时长，不单独延时。


[image: ]附件一：实操样题





A卷
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B卷



[bookmark: _Toc521379161]无人机操控项目技术文件

一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
（一）项目概要
落实科教兴国与残疾人职业技能扶持政策，依托航空模型运动平台，面向北京市持证残疾人开展无人机综合技能竞赛。通过理论笔试、整机装调、实地飞行操控三大考核，检验残疾人选手无人机专业知识、装配调试、飞行实操综合能力；搭建残疾人技能展示、交流、就业发展平台，选拔无人机应用技能人才，普及航空模型、无人机飞行安全法规，推动残疾人无人机模型运动规范化发展。
[bookmark: heading_2]二、赛事基础信息
竞赛项目：无人机应用操控综合赛
参赛要求：经裁判核准，选手可配备1名辅助人员，仅协助搬运器材，严禁代操作、代答题、代组装飞行设备。
比赛时间：具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
无人机理论考核：（时段待定）
无人机组装调试考核：70分钟，超时40分钟内逐档扣分，超70分钟本环节0分
赛前试飞：5分钟
无人机操控考核：5分钟
比赛地点：（待定）场地配套无障碍坡道、轮椅工位、低位操作台、手语翻译、临时休息区、急救点位
[bookmark: heading_4]三、竞赛三大考核模块及分值（总分100分）
	考核模块
	分值占比
	考核核心内容

	无人机理论考核
	5 分
	职业素养、安全生产规范、无人机法律法规、飞行原理、气象知识、航模安全准则

	无人机装调考核
	50 分
	四旋翼整机装配、线路焊接、飞控 / 遥控器校准、图传对频、飞控参数调试、设备自检排障

	无人机操控考核
	45 分
	定点稳定悬停、姿态控制、连续多障碍绕行穿越


[bookmark: heading_5]同分判定规则
总成绩相同时，优先对比无人机组装调试完成时长，用时更短者排名靠前。
四、参赛统一器材标准
（一）T550四旋翼无人机整机套件
脚架：330MM×265MM×190MM，ABS+碳纤维材质，配套固定架、碳纤管、M3 螺丝螺母；
飞控一体机：兼容 I/X 型四旋翼，2.4GHz≥4 通道，GPS 悬停精度垂直 ±0.8m、水平 ±2.5m，最大倾斜角 45°；
遥控器：2.400-2.489GHz 频段，4.2V 工作电压；
航拍云台摄像头：1/2.7 感光元件，2.4mm 镜头，100° 广角，1080P 自稳云台；
数字高清图传：发射功率 100mw，显示屏选手自行选配；
桨叶：9047 子弹头桨叶 2-3 对；
动力系统：3S 4200mAh 锂电池 2 组，30W 金属充电器；
铝合金收纳箱：620MM×320MM×300MM，分层 EVA 内胆，分区收纳整机、散件、工具、电源配件。
[bookmark: heading_8]（二）装配工具
55-60W 恒温电烙铁、0.6-1.0mm焊锡、1.5/2.0/2.5/3.0mm六角螺丝刀、剥线钳、镊子、扎带、绝缘胶带、魔术贴；统一使用大疆 NAZA 调参软件。
[bookmark: heading_9]五、各模块考核详细要求
[bookmark: heading_10]（一）无人机理论考核（5分）
[bookmark: heading_11]知识考核范围
1.基础人文与通用文化知识；
2.无人机空域管理、飞行相关法律法规；
3.飞行器结构、空气动力、起降基础原理；
4.气象对飞行的影响、安全飞行规范；
5.模型赛事安全操作、文明生产要求。
考核形式：纸质笔试，听力障碍选手提供文字试卷，重度肢体不便可申请放大字体试卷。
[bookmark: heading_12]（二）无人机装调考核（50分）
技能考核要点
1.无人机机架、飞控、动力、图传各模块识别；
2.全套装配工具选型、规范安全使用；
3.整机完整组装、线路焊接质量检验；
4.遥控器校准、飞控参数设置、图传信号对频；
5.整机通电自检、基础故障排查。
时间规则：总限时70分钟，40分钟后未完成开始逐档扣分，超过70分钟该模块不得分；肢体残疾选手可提前报备申请缓冲时长，申请后总分扣3分。
（三）无人机操控考核（45分）
飞行考核要点
1.方框定点稳定悬停：在划定标记方框内持续悬停，自主修正气流漂移，机身无大幅晃动；
2.连续多障碍绕行穿越：依次绕行场地立柱、隔离桩，机身与障碍物预留均匀安全距离；
3.精准定点降落：全部障碍科目完成后，匀速缓慢降落至指定停机区域。
流程：组装完成经裁判检查后，拥有5分钟试飞调试时间，试飞仅允许调试悬停，不计入正式考核成绩；正式操控考核限时5分钟。
[bookmark: heading_16]六、赛场管理与竞赛流程
1. 赛前检录
（1）赛前30分钟开放无障碍签到通道，凭身份证、残疾人证签到，抽签分配专属无障碍工位，不得私自调换；
（2）所有无人机套件赛前必须完全拆解为散件，禁止提前组装、预焊接；飞控、遥控器统一交由裁判恢复出厂设置，选手、裁判、技术人员三方核对签字封存；
（3）裁判核验全部器材，参数不符设备禁止参赛，合格器材粘贴检录标识。
2. 赛场禁带物品
禁止携带非指定工具、手机/平板/U盘等存储、联网设备、预写图纸、参考资料、预制配件模具入场。
3. 完整竞赛流程
（1）理论笔试考核；
（2）裁判宣布装调考核开始，选手限时70分钟完成无人机组装、焊接、参数调试；
（3）提交裁判初检，领取5分钟试飞时间；
（4）开展5分钟正式无人机测绘操控考核；
（5）全部项目结束，清理工位，裁判统一打分登记成绩。
七、判罚规则
1.装调超时40–70分钟分段扣分，超70分钟装调模块0分；
2.操控环节炸机、越界、频繁撞障，单次扣除对应分值，多次重大失误操控模块计0分；
3.工位杂乱、违规带电操作、不遵守安全规范，直接扣除全部理论职业素养分值；
4.找人代考、代组装、代飞行、器材复审不合格、无故弃权，总成绩作废；
5.组委会可根据场地、天气、残疾人适配需求调整考核内容与评分标准，调整内容赛前公示；
6.选手竞赛完成的设备、调试参数、试卷版权与所有权归北京市模型运动协会赛事组委会。
八、无障碍保障与安全管理
[bookmark: heading_22]（一）残疾人专属保障
1.场地配备无障碍坡道、轮椅专用低位操作台、休息座椅；
2.全程配备手语翻译、引导工作人员，方便听障、行动不便选手沟通；
3.设置无障碍应急通道，现场配备医护人员处理身体不适、设备划伤等突发情况。
[bookmark: heading_23]（二）通用安全规定
1.飞行区域设置硬质隔离安全区，辅助人员仅可在等候区停留，禁止进入飞行赛道；
2.飞行操作期间选手必须佩戴防护用品，严禁触碰高速旋转桨叶；
3.大风、降雨等恶劣天气，裁判长有权暂停、缩短或取消飞行考核；
4.私自改装动力、加大图传功率等违规改造器材，直接取消参赛资格；
5.赛场配备灭火、急救物资，设备起火、人员受伤第一时间上报裁判处置。
[bookmark: heading_24]九、申诉与仲裁
1.选手或陪同辅助人员对成绩、判罚有异议，可在成绩公示10分钟内提交书面申诉；
2.申诉仅受理流程错误、器材核验失误、计分明显错误，不受理飞行操作主观评分争议；北京市模型运动协会裁判委员会仲裁结果为赛事最终结论。


[bookmark: _Toc1086279167]增材制造设备操作员L/ 3D打印项目
技术文件

一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
（一）项目概要
增材制造设备操作员L（3D打印）项目是指利用数字化建模软件进行三维模型创建与创新设计，通过FDM工艺3D打印机完成零部件立体成型，再经后处理（去支撑/打磨/上色）和装配验证，实现产品快速成型的竞赛项目。
本项目对应《增材制造（3D打印）设备操作员》职业技能等级标准（职业编码6-20-02-01），竞赛涵盖数字化建模、创新设计、切片处理、3D打印操作、后处理及装配验证全流程。该项目对应的职业（工种）：增材制造（3D打印）设备操作员（L）。
（二）基本知识与能力要求
选手应具备3D打印基础知识、三维建模软件操作能力（中望3D/Creo）、切片软件操作能力（CURA）、FDM打印机操作维护能力、后处理工具使用能力及职业安全素养。
	能力模块
	应知（理论）
	应会（实操）

	3D打印原理
	FDM/SLA/SLS/SLM工艺原理、材料特性
	区分不同工艺适用场景、选择合适打印参数

	三维建模
	工程图识读、特征建模、装配约束
	使用中望3D/Creo完成零件建模与创新设计

	切片处理
	切片参数含义（层高/填充/速度/温度）、支撑结构设计原则
	使用CURA完成切片并导出G-code

	打印机操作
	FDM打印机结构（热端/冷端/运动系统）、操作规范、维护保养
	独立完成调平/换料/打印/常见故障排除

	后处理
	去支撑/打磨/上色工具使用方法
	完成零件表面处理达到装配精度要求

	职业素养
	安全操作规程（含UFP防护）、GB/T标准、环保要求
	规范操作、安全防护、工位清理


二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
本项目试题参照《增材制造（3D打印）设备操作员》职业技能等级标准中规定的三级（高级工）及以上技术要求设计。
比赛分为理论考核和实操考核两部分。理论考核时长60分钟，满分100分（判断题50题+选择题50题），占总成绩的30%。理论考核为标准化客观题，赛前公布理论题库一套。实操考试由裁判长根据技术工作文件要求组织命题，采用公开命题方式提前公布样题。
（二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
	环节
	时间
	时长
	说明

	报到检录
	8:00-8:30
	30分钟
	身份证/残疾人证核验、安检、工位抽签、功能评估

	赛前说明会
	8:30-8:50
	20分钟
	宣读竞赛规则与安全须知（配图文手语翻译）

	理论知识考核
	9:00-10:00
	60分钟
	闭卷笔试（判断题50题+选择题50题）；残疾选手按等级延时

	实操
	建模
渲染
切片
3D打印
后处理
装配验证
	10:30-17:00
（含30分钟午餐时间，由赛场统一安排）
	360分钟
	含建模/创新设计/装配渲染/切片导出
打印完成/去支撑/打磨/上色/装配功能验证/选手离场；


【无障碍延时】肢体障碍+40%（总300→420分钟）、视力障碍+25%（总375分钟）、智力障碍+40%（总420分钟，中度+60%）、听力障碍+10%（总330分钟）。理论考试延时同上比例。
2.试题模块与内容
本项目为单人赛，由选手独立操作完成。赛题包含理论考试及三个实操模块。实操采用建模、切片、打印的模式。
	模块编号
	模块名称
	竞赛时间
	原始分数
	评价分
	测量分
	合计

	理论
	理论知识考核
	60
分钟
	100
	—
	100
	100

	模块一
	数字建模
	360分钟
	45
	10
	35
	45

	模块二
	零件切片与3D打印
	
	15
	3
	12
	15

	模块三
	后处理与装配
	
	40
	7
	33
	40

	总计
	
	420分钟
	100
	20
	80
	100（×70%→70分）


注：总成绩=理论原始分×30%+实操原始分×70%。实操满分100分（加权后70分），理论满分100分（加权后30分）。
（三）评判标准
1.分数权重
本项目评分标准分为测量（客观）和评价（主观）两类。评价分占比20%，测量分占比80%。总成绩=理论原始分×30%+实操原始分×70%。实操原始满分100分（加权后70分），理论原始满分100分（加权后30分）。单项评分项目最高分值不超过5分。
	评分模块
	原始满分
	评价分
	测量分

	理论考试
	100
	—
	100

	模块一：数字建模
	45
	10
	35

	模块二：切片与提交
	15
	3
	12

	模块三：
3D打印与后处理装配
	40
	7
	33

	合计
	100
	20
	80


2.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式。
（1）主观评价（评价分）：由3名裁判员各自单独评分取平均值。裁判相互间分差≤3分。评价分权重表：0分（各方面均低于行业标准）、1分（达到行业标准）、2分（达到标准且某些方面超过）、3分（达到行业期待的优秀水平）、4分（超出预期）、5分（完美表现）。评分差异≥3分时需合议。
（2）客观评价（测量分）：以量化指标为依据。关键配合面公差±0.2mm，非功能面公差±0.5mm。装配干涉检查、打印层质量（标准参照样块对比）等。每个客观项有明确扣分标准，由裁判组测量确认。
3.成绩排名
名次排序按理论和实操总分从高到低依次排定。总分相同者按实操成绩得分高者优先；实操相同者按模块一（数字建模）得分高者优先；仍相同者按模块三（3D打印与后处理装配）得分高者优先；再相同者按作品提交完成速度优先。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
选手报到检录（含功能评估）→赛前说明会→理论知识考核→实操（模块一：数字建模→渲染效果→模块：二切片导出→3D打印→模块三：后处理装配验证→作品提交)→裁判评分→成绩复核→成绩公示→申诉仲裁。
（二）评分基本流程
裁判长组织培训→分组分工→作品加密（模型文件编号）→裁判独立评分→检测监督确认测量数据（游标卡尺/标准量具）→提交评分表→裁判长复核→计分录入→作品解密→成绩汇总→裁判长签字→成绩公示。
（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容：赛前培训、裁判员分组、赛前准备、现场执裁、作品加密和解密、检测监督、竞赛材料和作品管理、成绩复核及数据录入统计。
（2）裁判员在评判工作中的任务：检测裁判员根据评判方式进行成绩评定，填写评分表格后签字确认。检测结果由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求：服从裁判长管理；工作期间不得使用手机等通信和数据存储设备；检测监督裁判不得干扰检测人员；主观评判裁判不得相互讨论商量；现场裁判不得接近正在比赛的选手。
3.选手条件和工作内容
（1）选手的条件和要求：按照大赛组委会相关规定执行。参赛选手须持有有效的《中华人民共和国残疾人证》，符合赛事参赛资质要求，不限职业、不限年龄。精神残疾选手须提供病情稳定期证明后方可参赛。
（2）选手的工作内容：比赛设备赛前通过抽签确定；赛前统一安排熟悉竞赛场地、设备和软件；竞赛进行时每15分钟存盘一次；到比赛结束时间立即停止工作。
（3）赛场纪律：不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备；正式比赛期间除现场裁判长外任何人不得主动接近选手；裁判长提前15分钟提示；宣布结束后3分钟内上交作品；不得擅自修改设备参数。
（4）文明参赛要求：不得自带纸质资料和存储工具；全部数据文件存储至指定盘符；赛前30分钟凭参赛证和身份证进入赛场；休息、饮水、去洗手间计入比赛时间；严格遵守安全操作规程；比赛结束立即清理现场；须穿工作服、防滑鞋，佩戴护目镜和FFP2口罩；离场不得带走比赛相关物品。
4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求。
（2）未经允许不得拍照评分表、试卷和作品。
（3）技术支持人员只能在指定工作范围内活动。
（4）不得泄露任何比赛信息。
（5）裁判长有权对造成不良影响的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
四、申诉与仲裁
（一）仲裁委员会
竞赛设立仲裁委员会由5名成员组成：主席1名（组委会指定的残联代表，设副主席1名代理机制）；技术专家2名（增材制造领域高级工程师或副教授以上）；法律顾问1名（具有法律职业资格的律师）；裁判代表1名（其他赛项裁判组成员，不参与本次评分）。仲裁委员会成员赛前签署回避承诺书。
（二）申诉受理范围
受理范围：对竞赛设备/材料/环境等硬件条件影响公平性的异议；对裁判执裁不公正不透明的异议；对评分结果计算错误/遗漏评分项/合议程序未按规定执行的异议；对其他选手违规行为的举报；对无障碍保障措施未落实的申诉。不受理范围：试题内容本身难度的异议；裁判专业判断的主观评价异议；超过申诉时效的申诉。
（三）申诉程序与时效
1.成绩公示后30分钟内提交书面申诉。
2.仲裁委员会收到申诉后30分钟内启动调查，24小时内作出决定。
3.仲裁决定为最终裁定。
4.智力残疾选手申诉时效延长至公示后1个工作日。
5.视力残疾选手可采用口述录音方式；听力残疾选手可采用书面或视频手语方式。
6.恶意申诉视情节扣减总成绩5分。
（四）回避制度
1.裁判员与选手存在亲属、师徒、同一单位、经济利益关系应主动回避。
2.仲裁委员会成员与申诉事项有利害关系应主动回避。
3.未主动回避一经发现取消资格，相关结果重新评定。
4.设备厂商技术人员不得参与评分和仲裁。
5.选手有权在赛前申请特定裁判员回避。
五、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局图
最终以场地实际布局为准。场地面积不少于200平方米，分为：理论考试区（单人单桌间距≥1.5米，配备无障碍通道）、实操工位区（≥4平方米/工位）、统一打印区（集中FDM打印机由裁判操作，配备通风系统和HEPA空气净化器）、候考区、评分区、物料存放区、医疗急救区、无障碍卫生间。所有区域须满足无障碍设计要求（轮椅通行宽度≥900mm）。
（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	设备名称
	型号/规格
	单位
	数量

	1
	计算机
	CPU i5-10500+/RAM 16G/独显4G/21英寸
	台
	每工位1台

	2
	FDM 3D打印机
	0.4mm喷嘴/自动调平/构建300×300×400mm
	台
	每工位1台

	3
	电脑桌
	≥1.2m×0.6m
	套
	每工位1套

	4
	打印机工作台
	≥1.8m×0.6m
	套
	每工位1套

	5
	PLA耗材
	1.75mm/500g/卷
	卷
	每工位2卷不同色

	6
	后处理工具包
	模型钳/打磨棒/什锦锉/12色漆/上色笔/调色盘/洗笔液
	套
	每工位1套

	7
	SD卡
	与打印机配套
	个
	每工位1个

	8
	安全防护
	护目镜/防滑鞋/隔热手套/FFP2口罩
	套
	每工位1套

	9
	医疗急救箱
	含烫伤膏/创可贴/消毒液
	个
	每区域1个

	10
	HEPA空气净化器
	—
	台
	打印区2台


*选手可使用其他正版软件但须在赛前说明，赛场不提供技术支持。
2.设备主要技术参数和精度
	项目
	单位
	技术参数

	打印原理
	—
	熔铸堆积成型（FDM）

	喷头数量
	个
	1

	耗材规格
	mm
	1.75mm(±0.07mm)

	喷头最高温度
	℃
	300

	打印精度
	mm
	±0.1

	喷头直径
	mm
	0.4

	最大打印速度
	mm/s
	150

	构建尺寸
	mm
	300×225×380

	控制面板
	—
	4.3英寸触控屏

	调平方式
	—
	自动调平

	文件输入方式
	—
	SD卡

	打印耗材
	—
	1.75mm PLA


3.选手自带工具、材料清单表
选手自带的物品：无（组委会统一提供全部工具和材料）。禁止自带：任何存储媒体（U盘/移动硬盘等）、预制3D模型、任何无线上网设备。
六、安全、健康要求
（一）劳保用品
	名称
	要求

	防护镜
	防溅入式防护镜，近视镜不能代替

	防滑安全鞋
	防滑、防砸、防穿刺

	防护服
	长裤紧身不松垮。女性带工作帽长发不外露

	FFP2口罩
	3D打印PLA产生UFP，须全程佩戴

	隔热手套
	接触打印件和热床时使用防烫伤


（二）佩戴要求
1.取放打印件/手工去支撑打磨时：防护镜+防滑鞋+防护服+FFP2口罩+隔热手套。
2.编程和切片阶段：防滑鞋+防护服。
3.对未按要求佩戴防护用品的选手进行制止，更正前不得进入比赛现场。
（三）有毒有害物品的管理和限制
选手禁止携带易燃易爆物品。竞赛现场提供的模型漆、稀释剂、洗笔液等由组委会统一管理，选手只能在指定区域使用，用后立即密封保存。赛场配备通风系统和HEPA空气净化器。
（四）医疗设备和措施
1.赛场配备医护人员和必需的药品。
2.急救箱含烫伤膏、创可贴、消毒液、医用胶带、烧伤敷料。
3.配备无障碍卫生间和轮椅通道。
4.选手身体不适经医护诊断不适合继续比赛的终止比赛。
（五）应急预案
1.停电应急：配备UPS至少支持15分钟，停电超10分钟暂停比赛。
2.设备故障：非选手因素补时=故障时长×1.5，单次≤60分钟。
3.火灾应急：按消防预案执行。
4.人员急救：30秒内响应。
5.系统崩溃：数据每15分钟自动保存，补时10分钟。

（六）安全违规分级处罚
	等级
	违规行为
	处罚措施

	一级（轻微）
	未正确佩戴防护用品
（经提醒立即改正）
	警告1次

	二级（一般）
	未正确佩戴
（提醒后未立即改正）
	扣实操分2分

	三级（较重）
	擅自操作非指定设备/较小设备故障
	扣实操分5分；赔偿损失

	四级（严重）
	违规导致设备严重损坏/安全事故
	取消该模块成绩

	五级（极重）
	恶意破坏设备/危害他人安全
	取消全科成绩；
禁赛1-3年
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美发师项目技术文件

一、技术描述
本项目技术工作文件为美发师竞赛专项框架文件，全部实操内容以现场赛前发布试题为准，所有竞赛规则、评分标准最终解释权归竞赛组委会。
（一）项目概要
本次美发师残疾人技能竞赛，旨在全面展示残疾人美发从业人员专业技能水平，对接世界技能大赛技术标准，推广美发行业新理念、新工艺、新技术；调动残疾人学习美发技艺的积极性，引导社会关心、扶持残疾人就业创业，促进残健融合，保障残疾人平等、充分参与社会生活。
竞赛全部采用教学头模实操，分为男士商业剪染造型、女士长发盘发染造两大独立模块，单人独立完成全部操作。
（二）基本知识与能力要求
参赛选手需具备以下综合能力：
1.专业实操能力：熟练掌握剪发、吹风造型、基础洗发全套美发操作技术；
2.工位管理能力：可在规定时长内统筹工作流程，赛前准备、赛后清理，全程保持工位整洁、安全有序；
3.健康安全管控能力：严格按照产品说明书规范使用、清洁、收纳美发设备，做好全流程卫生防护。
二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
本项目试题参照国家职业标准《 美发师国家职业技能标准》中规定的国家职业资格三级(高级工)及以上技术要求设计。比赛分为理论考核和实操考核两部分。
理论考核时长60分钟，满分100分，占总成绩的20%。理论考核为标准化试题，为客观题，赛前公布理论题库一套。
实操考核总时长5小时30分钟，满分100分，占总成绩的80%。本项目实操试题由裁判长于各模块开赛赛前 15 分钟统一现场公布，试题围绕 “三个愿望” 客户需求设计，明确修剪、纹理造型、等硬性考核指标，选手必须严格按照试题要求完成作品，违规不按试题操作对应模块直接记0分。
（二）比赛时间及试题具体内容
1.实操比赛总时长安排
实操项目总竞赛时长5小时30分钟（330分钟），包含两大模块实操，全程无额外补时，选手如厕、设备调整、伤口处理均计入竞赛时间。
2.技能竞赛试题两大模块
模块A：男士商业剪发、吹风及造型・三个愿望
竞赛时长：60分钟
（1）任务说明：在教学头模完成修剪、吹风、造型；试题内 “三个愿望” 对应顾客修剪长度、形状纹理、造型三类要求，成品必须完整体现三项需求。
（2）色彩限制：禁止使用彩色喷雾、亮粉喷雾、彩色啫喱、彩色摩丝、彩色马克笔、染发蜡笔等临时染色产品；湿发完成吹风造型，常规造型产品均可使用。
（3）工具要求：可使用全部剪发工具，工具使用范围以赛场图标标识为准，修剪长度严格匹配试题标准。
模块 B：女士长发向上修剪、吹风及造型・三个愿望
竞赛时长：90分钟
（1）任务说明：在教学头模完成长发（中高层次）修剪、吹风、造型；试题 “三个愿望” 对应发色、造型形状、纹理效果三项客户需求，成品需全部体现。
（2）硬性规则：禁止选手自带任何装饰饰品。
（三）评判标准
1.分数权重
总分100分，模块A、模块B各占50分；每个模块均分为客观分15分、主观分35分。
表格
	模块名称
	客观分
	主观分
	模块总分

	模块A男士商业剪发、吹风、造型
	15
	35
	50

	模块B女士长发（中高层次）修剪、吹风、造型
	15
	35
	50


2.评判方法
采用客观扣分 + 主观印象打分结合模式
（1）客观评价（15分/模块）
统一设置扣分项，单次违规扣0.5分，同一违规行为可重复扣分，扣完本模块客观分为止；主要扣分点：赛场规则违规、修剪/轮廓形状/纹理/造型不符合试题要求。
（2）主观评价（35分/模块）
裁判从整体造型观感、修剪吹风效果、前后侧分区细节、整体设计连贯性综合打分。
3.成绩排名规则
全部模块得分相加为选手最终总分；若多名选手总分相同，优先对比模块A实操得分，模块A分数更高者排名靠前；竞赛组委会有权根据实际情况调整评分、排名规则并提前公示。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
1.赛前工位抽签：选手赛前统一抽取竞赛工位；
2.赛前检录：选手清空随身物品，违禁物品统一收纳；检查赛场设备、头模、耗材，设备故障当场向裁判报备；
3.赛前15分钟：裁判长发放对应模块试题；
4.竞赛操作：选手独立完成全部实操，全程举手示意裁判方可沟通；
5.竞赛结束：停止所有操作，清理工位，等待裁判统一评分；
6.评分阶段：选手离场等候成绩公示。


（二）评分基本流程
1.客观裁判现场记录选手违规行为，两名及以上裁判确认后方可扣分；
2.主观裁判分组独立打分，互不交流评判意见；
3.记分裁判汇总客观分、主观分，核算各模块总分与总成绩；
4.成绩复核完成后统一公示排名。
（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员、裁判、工作人员遵守大赛规章制度，规范操作设备与化学产品；
（2）赛场严禁携带手机、智能手表、摄像设备、存储 U 盘、手绘发型草图、外部参考资料；
（3）除裁判、参赛选手外，其他人员禁止进入操作区域；候场选手不得进入赛场观摩；
（4）赛务人员统一佩戴大赛证件，非经裁判许可不得触碰选手作品、赛场设备。
2.裁判员工作内容和要求
（1）赛前统一培训，熟悉美发竞赛评分细则、违规扣分标准、化学品安全管理要求；
（2）按组别分工执裁，现场裁判全程监督选手操作，及时记录违规行为；
（3）评分裁判独立打分，禁止互相讨论、引导打分，不得随意靠近选手工位评论作品；
（4）所有扣分、评分记录需两名裁判签字确认，成绩统计全程留档，正式公示前严禁泄露分数；
（5）发现设备故障、安全事故第一时间上报裁判长，统一处置。
3.选手条件和工作内容
（1）选手基础要求：熟练掌握美发全套实操技能，服从裁判管理，遵守赛场安全、卫生规范；
（2）赛前准备：抽签确定工位，入场清点组委会提供设备耗材，发现缺失、损坏立即报备；自带工具提前贴标识入场，电热设备仅限220V规格；
（3）赛场行为规范：
①竞赛期间禁止互相交谈、借用工具，不得与场外人员沟通；如厕、身体不适需举手申请，由工作人员陪同，不补时；
②禁止在赛场跑动、拖拽桌椅，仅可在头模左右侧操作，更换站位从后方绕行；
③着装规范：不得穿裙装、过短短裤、凉鞋，需穿戴大赛配发围裙、围布；
④操作限制：头模倾斜角度不超过45，禁止暴力梳理、化妆、穿戴服饰；工具不可落地，掉落必须消毒后方可复用；
（4）赛后要求：比赛终止立即停止操作，完整清理工位、分类处理垃圾，工具清洗收纳整齐，经裁判检查后方可离场；超时触碰作品视为严重违规。
4.关于其他人员
（1）设备技术支持、领队、指导老师不得进入选手操作区，禁止携带手机、摄像设备进入赛场；
（2）未经裁判长批准，媒体、观摩人员禁止拍照、录像、采访选手；
（3）场外人员不得向选手传递任何资料、工具、信息，不得干扰裁判执裁。
四、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局说明
每位选手独立配置单人操作工位，统一配备操作台、工具推车、洗头区域、公共垃圾分类区；场地布局以现场实际摆放为准。
（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单
表格
	序号
	名称
	单位配置

	1
	头模支架
	1个/选手

	2
	操作台
	1张/选手

	3
	4层工具推车
	1个/选手

	4
	TONY 头模、DLANA 头模
	各1套/选手

	5
	垃圾桶、扫把簸箕、黑色垃圾袋
	1套/选手

	6
	喷水壶、计时器、电插座、碎发清洁毛刷
	1个/选手

	7
	U 型夹、一字夹、一次性围脖纸
	1盒/选手

	8
	发油、发胶
	各1瓶/选手


2.选手自带工具、材料清单表
（1）允许自带工具：平剪、打薄剪、削刀等全套剪发工具；吹风机；剪裁梳、尖尾梳、滚刷、排骨刷等各类造型梳；卷棒等220V加热电器；无痕夹、铝夹等盘发夹子；工具箱、工具腰包。
（2）自带工具限制：禁止自制、非专业工具；全部电器、工具赛前检测粘贴标识；禁止自带染色产品、造型饰品、临时彩色喷雾。
五、安全、健康要求
（一）医疗设备和应急处置措施
1.赛场配备医护人员、基础急救药品，处理划伤、化学试剂皮肤灼伤、滑倒扭伤等突发情况；
2.选手操作受伤必须立刻停止操作，举手呼叫裁判处理，未停止操作视为违规；伤口处理不额外补时；
3.电器短路、设备损坏第一时间断电报备裁判，禁止私自维修设备。


附件1：客观分违规扣分细则
1.工具耗材违规：使用试题、赛场图标禁止的设备、产品；工具杂乱堆放、落地未消毒；工具长期放置地面、工位架子；
2.操作行为违规：违规站位、赛场跑动、跨工位观摩；暴力梳理头模、头模倾斜超45°；金属尖刺类饰品接触头模皮肤；长时间遮挡头模面部；喷雾不遮挡面部；
3.环境卫生违规：碎发堆积不及时清扫；垃圾不分类投放；锡纸、塑料、纸质垃圾混放；废弃物堆积工具车；
4.化学品使用违规：过量使用造型喷雾；化学产品容器脏污不清理；锡纸折叠杂乱；
5.设备电器违规：使用后未冷却加热工具直接收纳；干手拔插头、拖拽电线；剪刀、剃刀未闭合随意摆放；锐器未收纳进锐器盒；电线缠绕头模；吹风机高温近距离刺激头皮；
6.赛场管理违规：携带手机、草图等违禁物品；选手间私下交流、借用工具；赛后超时触碰作品；工具箱占用操作工位；公共耗材带回个人工位；
7.全部违规行为单次扣0.5分，同一条款可多次重复扣分，扣完对应模块15分客观分为止；违规判定需两名裁判共同见证签字生效。
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一、技术描述
以《初级美甲师》技术为比赛基础。理论试题从《初级美甲师》题库中抽取题目；实操试题以光疗甲与命题彩绘组成。理论试题主要为掌握初级美甲师职业道德、技术标准、基础理论知识；实操为初级美甲师应掌握的技术难度、技术要点以及创意设计。
（一）项目概要
本次竞赛是通过参加本次竞赛，能使选手掌握初级美甲师需要掌握的技术重点和操作程序，通过规范化的要求和对操作流程的掌控，能有效的提升选手的专业技能。并充分发挥自主创意，提高对美的认识，为从事美甲行业打下良好的基础。
（二）基本知识与能力要求
简述本项目选手应具备的知识和基本技能
理论部分：应掌握的基础指甲构造、指甲病变原因、初级美甲技术操作流程、美甲师职业道德、初级美甲师基础理论。
实操部分：法式贴片光疗甲的操作流程、法式甲微笑线标准、光疗甲的形态标准、彩绘构图的和谐性、颜色搭配的和谐性、创意设计的合理性等。
二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
本项目试题参照国家职业标准《初级美甲师》中规定的国家职业资格五级(初级工)技术要求设计。比赛分为理论考核和实操考核两部分。
理论考核时长90分钟，满分100分，占总成绩的30%。理论考核为标准化试题，为客观题，赛前公布理论题库一套。
实操考试：穿戴甲（法式贴片光疗、甲油胶彩绘），考核时长为180分钟，满分100分，占总成绩的70%。
（二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分。
试题要素包含理论和实操两部分。
材料与产品规格、考核要素、评判点、比赛时间与流程、评分标准等由本技术文件进行规范。    
（三）评判标准
1.分数权重
本项目评分标准分为：理论部分满分100分，占总成绩的30%，实操部分满分100分，占总成绩的70%。
2.评判方法
本项目实操部分评判采取主观评价与客观评价相结合的方式
（1）主观评价：甲油胶彩绘以命题进行设计，色彩搭配、构图与设计的合理性。
（2）客观评价：法式贴片光疗甲以评分表上技术操作要点、难点及评分点进行评分；甲油胶彩绘线条流畅度、底色自然过渡、纯色涂抹技术标准以评分表上技术评分点进行评分。
实操部分评分表如下：
	操作题目
	评分要求

	一、消毒
（10分）
	未消毒自己和模特的双手此项得分为0分未消毒操作台此项得分为0分

	二、法式光疗甲
（40分）
	微笑线不清晰扣1-4分

	
	AB点不等高笑线弧度不一致扣1-4分

	
	笑线宽度不一致扣1-4分

	
	比例不为1:1扣1-4分

	
	高点位置未在1/2处扣1-4分

	
	指甲表面不平整扣1-4分

	
	有夹层气泡扣1-3分

	
	表面有划痕扣1-3分

	
	薄厚不均匀扣1-3分

	
	甲型未做成方形扣1-3分

	
	侧视弧度不一致扣1-4分

	三、甲油胶渐变
（10分）
	涂抹不均匀扣1-3分

	
	过渡不自然扣1-4分

	
	比例超过甲面1/2扣1-3分

	四、甲油胶彩绘（30分）
	线条不流畅扣1-10分

	
	构图创意不合理扣1-10分

	
	底色颜色搭配不合理扣1-5分

	
	底色过渡不自然扣1-5分

	五、甲油镶嵌
（10分）
	搭配不合理扣1-4分

	
	构图不合理扣1-4分

	
	底色涂抹不均匀扣1-2分

	总分：
	100


3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者，按实操成绩得分高者优先，若实操分数一致则按照作品完成时间优先。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
1.裁判长向选手宣读竞赛标准及注意事项；发出竞赛开始指令。
2.先进行理论试题竞赛，比赛开始后进行答题，对题目有疑问的选手举手示意，由裁判进行解答。
3.比赛开始30分钟后可提前交卷，提前完成答题的选手举手示意，由裁判将试卷收回，选手即离开比赛场地，在等待区等待理论比赛结束。
4.待裁判长宣布理论比赛结束，所有选手离开场地，由裁判和工作人员整理完场地，选手统一进入实操比赛场地。
5.选手入场后，对比赛产品和材料进行检查，产品或材料有任何问题举手示意，由裁判进行更换。
6.实操比赛开始30分钟后，可提前交作品。完成作品的选手举手示意，由裁判将作品收回，即可离开场地。
7.待比赛结束后，所有选手离开比赛场地，由裁判对作品进行统一评分。
8.评分结束后，由裁判长进行分数汇总、填写成绩表，上交给组委会，公示比赛成绩。
9.有分数异议的选手，在成绩公示后30分钟内进行沟通。
（二）评分基本流程
1.在实操比赛时，由裁判长和组委会工作人员（如果配备的情况下）在评分区进行理论试题的评分及成绩汇总。
2.实操比赛结束、选手清场后，由裁判在评分区进行实操作品的评分工作。
3.裁判进行成绩汇总，填写成绩表，上报组委会公示比赛成绩。
4.选手若对成绩有异议，在成绩公示后30分钟内与裁判进行沟通。
5.若选手无异议，评分工作结束。
（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手是否携带产品或材料，一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）裁判员要根据评分方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。裁判长在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判员、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，裁判长完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
（2）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）主观评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
4）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
5）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
3.选手条件和工作内容
（1）选手的条件和要求
按照北京市残联职业技能大赛标准进行选拔，可操作美甲项目实操的选手即可。
（2）选手的工作内容
1）赛前安排参赛选手统一有序的熟悉操作场地、竞赛材料及产品，不允许携带任何产品、材料、半成品进入赛场。
2）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
3）严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。如需更换产品或材料，向裁判员进行沟通。
4）到比赛结束时间，选手按照裁判要求停止工作。
（3）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
（4）选手文明参赛要求
1）不允许携带使用大赛提供产品工具以外的任何材料。不允许将制作好的作品或半成品带入比赛现场，如有违反当视作作弊，裁判有权取消其比赛资格，成绩记录为零分，并上报大赛组委会。
2）选手不得携带任何书籍、材料进入赛场，比赛中不可以使用手机、平板电脑等电子产品，如有违反当视为作弊，裁判有权取消其比赛资格，成绩记录为零分，并上报大赛组委会。
3）参赛选手进入赛场时须佩戴胸牌。
4）为确保竞赛的公平公正，完成作品表面不得落款或标记任何体现作者身份的标识。
5）进入赛场后所有参赛选手的手机一律关机上交统一保管，直至竞赛结束。
6）选手如携带提包进入赛场，交于现场裁判统一放置，待比赛结束时取回。
7）选手完成作品后将作品平放在各自座位上并举手示意，由工作人员将作品收回，选手需尽快离场，离场时不可拍摄自己和其他选手的作品，不可大声喧哗、交头接耳。
8）参赛选手须遵守裁判组的各项安排。
9）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
10）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
11）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
12）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
13）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
4.关于其他人员
（1）所有工作人员必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（4）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（5）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
四、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局图
最终以场地实际布局为准
（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	名称
	型号与规格
	单位
	数量
	备注

	1
	操作台
	120CM*40CM*75CM
	台
	40
	考场准备

	2
	椅子
	普通会议椅
	把
	40
	考场准备

	3
	工作台灯
	根据实际情况确定
	台
	40
	考场准备

	5
	考场面积
	每名考生不少于2平方米
	
	
	考场准备

	6
	裁判员与参赛者
	比例为1:10
	名
	3
	考场准备

	7
	安全与用电
	相应的电源供应、通风、照明、防静电、安全防火
	
	
	考场准备

	8
	电源供应
	插线板，按人数配置
	
	
	考场准备


2.比赛使用的美甲材料和产品清单
	序号
	名称
	单位
	数量
	备注

	1
	工作服及口罩
	套
	1
	

	2
	消毒喷雾
	瓶
	1
	

	3
	洗甲棉片
	片
	10
	

	4
	甲托
	套
	1
	

	5
	粘钻胶
	盒
	1
	

	6
	光疗延长胶
	盒
	1
	

	7
	打磨砂条
	个
	2
	

	8
	抛光条
	个
	1
	

	9
	精抛
	个
	1
	

	10
	镊子
	把
	1
	

	11
	棉片
	包
	1
	

	12
	彩绘笔
	支
	1
	

	13
	小圆头笔
	支
	1
	

	14
	渐变笔
	支
	1
	

	15
	线条笔
	支
	2
	长短、粗细不同

	16
	调色盘
	个
	1
	

	17
	粉尘刷
	把
	1
	

	18
	甲油胶
	瓶
	12
	

	19
	可卸底胶
	瓶
	1
	

	20
	可卸封层
	瓶
	1
	

	21
	彩绘胶
	套
	1
	

	22
	洗笔杯
	个
	1
	

	23
	清洁液
	瓶
	1
	

	24
	甲片胶
	瓶
	1
	

	25
	钻饰
	盒
	2
	

	26
	穿戴甲
	套
	3
	

	27
	黏土
	条
	1
	

	28
	假手
	个
	2
	

	29
	LED光疗灯
	台
	1
	

	30
	光疗笔
	支
	1
	

	31
	号码不干胶
	个
	4
	

	32
	收纳袋
	个
	1
	

	33
	手提箱
	个
	1
	

	34
	桌布
	张
	2
	

	35
	围裙
	件
	1
	

	36
	扇形笔
	支
	1
	

	37
	穿戴甲甲托
	套
	1
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1、 技术描述
（一）项目概要
中式面点师项目是基于中式面点师职业技能标准，制作不同的主食、点心和小吃，结合面点传统装饰技艺进行展示。 比赛要求选手具备以下技能：考核选手传统技法功底与创新设计能力，涵盖面团调制、馅心制作、成型、熟制及艺术呈现。选手根据面团类型，精准控制原料配比与操作手法。成型环节要求手法娴熟，成品符合技术要求。熟制阶段需根据面团特性选择蒸、炸、烤等方式，火候精准且无卫生、安全隐患。全程需遵守食品、操作安全规范，制作高效有序。
（二）基本知识与能力要求
	相关要求
	权重比例（%）

	1
	食品卫生、健康 、安全和环境
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基本知识
	· 厨房基本安全规范、餐厨垃圾合理
· 安全操作厨房专业设备
· 食品原料、安全生产知识 ，食品安全与营养卫生知识
· 食品安全法律法规知识
	

	





工作能力
	· 遵循食品的保存、准备、制作和呈现的食品安全卫生要求
· 始终注意保持良好个人卫生和操作场地卫生
· 安全正确使用厨房设施设备 ，避免安全事故发生
· 能在规定时间内有效合理地安排工作
· 能正确使用和处理原材料 ，将浪费最小化
· 在作品设计和操作技能中展现灵感 、美食天赋和创新
	

	2
	食材知识及食材准备
	

	基本知识
	· 食材基本知识如何鉴别和应用
· 食材的营养价值及营养平衡
	

	
	食材特性 ，特点及用途
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工作能力
	· 识别食材的质量状态 ， 品质及新鲜度
· 按照标准规范操作顺序进行食材初加工处理
· 计算和称量面点所需食材
· 充分利用食材,发挥食材的最大效用 ，避免浪费
· 正确运用手法和常用的制作技巧
	

	3
	面点技能和技法
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基本知识
	· 各种成形、成熟方法/制作技巧
· 各种烹调食材营养成分的影响
· 烹饪方法对面点口味的影响
	

	



工作能力
	· 为不同烹饪方法选择合适的烹饪器具/工具
· 对每一种食材和每一道面点都使用正确的烹饪技法
· 合理安排烹饪工作并统筹安排烹饪时间 ，准时出品
· 灵活应用各种烹饪方法
· 掌握各种面点的和面、揉面 、成型 、熟制等环节
· 保证出品的产品质量、规格 、重量及数量符合要求
	

	4
	面点摆盘 、装饰和口味
	










25

	
基本知识
	· 面点展示的重要性
· 高品质食材对面点展示效果影响
· 面点装饰构思、布局相关知识
	

	






工作能力
	· 使用规定的盛器和可食用装饰物进行面点的展示 ，结合最新摆盘趋势，进行创意摆盘
· 掌握面点辅主副料配比 ，面点外观应注重色彩搭配及地域风格特色
· 面点口味上应注意口感层次分明，口味平衡及合理的营养搭配
· 制作精美， 富有艺术性和创造性
	

	5
	综合评价
	

	
基本知识
	· 礼节礼貌和仪容仪表知识
· 产品陈列相关知识
· 陈列环境对产品的影响
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工作能力
	· 头发干净、长短适宜，男士头发以“前不过眉、侧不过耳、后不过领 ”为宜，不留胡须及鬓角，女士戴发网，指甲短，身体干净无异味，没有明显的伤口
· 手不能触摸围裙帽子或眼耳口鼻等部位
· 整洁的厨师服、厨师帽、 围裙，黑色包脚的厨师鞋
	

	合计
	
	100


二、试题与评判标准
（一）试题
本项目试题参照国家职业技能标准《中式面点师》中规定的国家职业资格三级(高级工)及以上技术要求设计。比赛分为理论考核和实操考核两部分。在赛前会议中针对有共性的问题可能进行细微的修改或补充，评分标准细则在赛前组织裁判培训时公布。
（二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
2.试题模块
（1）本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分，本次选拔赛实操试题包含基本功品种、指定品种两个模块。
（2）试题要素包含
理论考核：理论考核时长90分钟。理论考核为标准化试题。赛前5—15天，公布理论题库一套。
实操考试：裁判长根据技术工作文件要求组织命题，竞赛内容由现场成绩、基本功品种、指定品种三部分组成。本项目竞赛总时间按基本功品种加指定品种的时间要求，基本功品种和指定品种的比赛时间可以套用。实操考试超出规定时间10分钟以内的，每超时1分钟在总分中扣除1分，超出10分钟的强制停止操作，且作品不予评分。
3.试题具体内容
（1）理论考试考试题型为单选、判断。其中，单项选择题80道，每道1分，共80分；判断对错题20道，每道1分，共20分；满分100分。
（1）实操题
1)现场成绩：
在竞赛前期，选手应根据实际需要，合理准备所需材料、 工具和设备,并进行必要的调试。在竞赛中，选手应确保工作流程的顺畅和时间安排合理，同时注重安全和卫生状况，遵循节俭原则，避免浪费。在竞赛后期，选手应将工具、用具归位，及时收台清理工位卫生。
操作规范要求：
①选手在操作过程中需注意个人的仪容仪表和个人卫生，符合餐饮从业者的职业规范。
②需确保工具、容器等清洁整洁、无任何异味，以保障食品的卫生安全。在制作过程中，应严格遵守生熟分开的原则，避免交叉污染。同时工作台面需保持整洁，用具、容器应有序分类摆放，确保操作环境的整洁有序，自备垃圾桶及垃圾袋，垃圾分类存放。
③在操作过程中，选手应避免直接用手接触或沾染成品食物，而应使用夹子、筷子、勺子或一次性手套等工具进行取用，以保证食品的卫生与安全。此外操作时应尽量控制噪音，避免对他人造成干扰。
④ 对于作品的装饰和盘饰，选手应掌握恰到好处的原则，不得过度装饰，以免影响食品的口感和美观。装饰应简洁大方，与作品本身相得益彰，提升整体的美感，不能食用的装饰物，不能出现在盛器中。
⑤菜品理念表述表的完成情况及完整度在评分范围内。
2）基本功品种：月牙饺、冠顶饺、秋叶包
月牙饺：
比赛内容为水调面团月牙饺，时间为30分钟，具体要求为：
①选手一律使用现场提供的牛肉糜、大葱碎、姜米，场内调制馅心；使用现场提供的面粉（150g，包含薄面），现场和面。
②每位选手制作月牙饺10个，饺子大小以干面粉100克制作10个成品为宜，不可以多做挑选。
③形状要求：12个褶以上，大小、规格、重量一致，形态饱满、生动，立体感强。
④馅心要求：略带卤汁，口味鲜香不腻。
⑤所有饺子需用现场提供的14寸圆平盘装盘, 其中8个44排列装盘，另2个饺子单装送评委品尝。
冠顶饺：
比赛内容为水调面团冠顶饺，时间为40分钟，具体要求为： 
①选手一律使用现场提供的牛肉糜、大葱碎、姜米，场内调制馅心；使用现场提供的面粉（150g，包含薄面），现场和面。
②每位选手制作冠顶饺10个，饺子大小以干面粉100克制作10个成品为宜，不可以多做挑选。
③形状要求：大小、规格、重量一致，形态饱满、生动，立体感强。
④馅心要求：略带卤汁，口味鲜香不腻。
⑤所有饺子需用现场提供的14寸圆平盘装盘, 其中8个44排列装盘，另2个饺子单装送评委品尝。
秋叶包：
比赛内容为发酵面团秋叶包，时间为60分钟，具体要求为： 
①选手必需使用现场提供的面粉（250g，包含薄面）、豆沙馅1份（±250 g），现场和面发酵。
②包子大小以干面粉50克3个为宜，数量为12个，不可以多做挑选。
③包子要求：发酵适度，膨松暄软，形状饱满。 
④成品盛器需用现场提供的14寸圆平盘装盘，其中10个装盘，另2个包子单装送评委品尝。
⑤装盘要求：按343排列。
3） 指定品种：酥皮面点、提褶包子、油酥面团（明酥制品）
酥皮面点：
比赛内容为油酥面团酥皮点心，时间60分钟，具体要求为：
①选手一律使用现场提供的五得利五星面粉100克、美玫低筋粉100克（含薄面）、黄油100克、油豆沙馅150克、黑芝麻2克、鸡蛋1个；
②现场和面开酥、包制，制做酥皮点心、剂子可以剩余，面团重量不超过30克，馅心可以剩余。现场烤制，不能油炸。
③现场制作12个，装盘9个，另外3个放入备用盘内送裁判品鉴，盘子自备。
④12粒作品要体现出3种造型，每种造型为4粒（含送评的）。
⑤9粒的展示盘要加装饰，装饰可以提前预制，不可使用超标色素。
⑥竞赛禁止自带原料，特殊工具携带须经现场监考人员验证后才能入场，违反者将酌情扣分，直至取消竞赛资格；
提褶包子：
比赛内容为膨松面团提褶包子，时间60分钟，具体要求为：
①现场提供的面粉250克（含薄面），牛肉馅200克，大葱2两、姜30克、酵母、泡打粉、绵白糖、酱油、盐、胡椒粉、香油。
②选手一律使用提供的食材现场和制面团、调制馅心。
③面团调制完成后搓条，分12个剂子，以干面50克出3个剂子为宜，并将12个剂子擀成皮包入馅心制成包子。
④和制面团时不得使用压面机等工具，下剂不得借助刀具等其他工具下剂。
⑤包子的褶在18道以上，要求褶的花纹清晰，间距均匀。
⑥制好的12个成品，10个成品装入现场提供的盘中，343排列。另外2个用现场提供的小圆盘盛装送评委品鉴，其中一粒要切开展示。
⑦不可使用自己准备的食材替换，面团不能剩余，馅心可以有剩余。
油酥面团（明酥制品）
比赛内容为油酥面团明酥制品，时间60分钟，具体要求为：
①现场提供五得利五星面粉500克、美玫低筋粉500克、车轮起酥油500克、白莲蓉馅300克、鸡蛋1粒，现场完成和面、成型熟制。盛装餐具自带，要有装饰，装饰可场外完成。
②不得使用人工合成色素和压面机等工具，现场备有冰箱等冷冻设备。
③自带料及用于美化的各种饰物，须经现场监考人员验证后才能携带入场，严禁携带成品或半成品，违反者将酌情扣分直至取消参赛资格。
④成品份量应满足8人食用量要求，另备2人量供评委品尝，不可以多做挑选。
⑤成品应能体现选手的基本功和手法技巧，讲求营养卫生，注重实用性、大众化，有一定创新意识。
⑥装盘要求：作品整体设计和谐统一，要有情、有景、有境。
（三）评判标准
1.分数权重
中式面点竞赛项目采用100分制。其中理论成绩占总成绩的30% ，实操成绩占总成绩的70% （现场成绩10% 、基本功品种30% 、指定品种30% ）。
各个评分项的分数应精确到小数点后两位，小数点后第三位数字采用四舍五入（如 1.055计1.06 ，1.054计1.05） 。
	评分项目
	最高分

	理论成绩
	100分(占总分30%）

	实操成绩
	现场评判
	100分(占总分10%）

	
	基本功品种
	100分(占总分30%）

	
	指定品种
	100分(占总分30%）

	总  分
	100分


2.本项目评分标准：
按比例安排不少于3名裁判员.各自单独对每一评分项评分，各位裁判员的平均分为该评分项的实际得分。各位裁判之间的分差不能超过5分，否则需要给出确切理由，并在裁判长的监督下进行重新评分。
3.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式
（1）主观评价：可测量评分标准为主观评价，例如:理论成绩、成品的重量等。
（2）客观评价：不可测量评分标准为客观评价，例如:成品的味道、操作过程等。
4.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者，按实操成绩得分高者优先或作品完成速度快者优先（以作品提交的时间为准）。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
1.报到：所有参赛人员，需持本人身份证原件、残疾证、到签到处签到，签到后，领取参赛证、大赛相关资料等。
2.进入理论考场，参加理论考试。
3.选手验考场，抽取工位、场次号。
4.考前裁判员答疑。
检录：参赛选手应文明礼貌、仪表端庄，严格遵守赛场纪律、服从指挥，持身份证、参赛证和自备的厨具，按要求着装，提前 30 分钟携带场次通知单到检录处检录。
5.赛场：选手进入赛场，对号就位，核定确认组委会所提供的用品、用具；确定无误后听裁判口令开始制作比赛作品。 
6.送评及展示：作品完成后，由现场服务人员送评后至展示区展示，全部选手比赛结束后等组委会通知后方可撤掉展示作品。

（二）评分基本流程
1.对现场操作、卫生、垃圾分类进行评分
2.对基本功品种评分
3.对指定品种评分
（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的工具、设备，任何人禁止记录与拍照试卷、作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、原料等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
3.选手条件和工作内容
（1）选手的条件和要求
1)所有参赛人员，需持本人身份证原件、残疾证到签到处签到。 
2）所有参赛选手自备白色厨师服、白色围裙、白色厨师帽、黑色裤子、黑色防滑鞋、口罩，身上无任何配饰。 并且不得出现任何体现选手身份和属地的信息和标志，按要求佩戴参赛证。
3）自带的特殊用具、盛器餐具等不得带任何标识，由选手在盘底作记号，以便赛后认领。
4）不得将成品或半成品带入比赛现场，如有发现，将取消比赛资格。
5）基本功品种必须使用现场提供的面粉、馅心，指定品种特殊原料（如紫薯粉、可可粉等）可自带。
6）不得使用人工合成色素。
（2）选手的工作内容
1）选手比赛设备在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备、软件等，但不允许私自修改参数。
3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）竞赛进行时，按正确流程使用场地提供的设施、设备，不可故意破坏。
6）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（3）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
6）参赛选手不得擅自调整设备参数。
（4）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
3）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
4）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
5）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
6）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
7）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
8）参赛选手在比赛过程中，必须穿工作服、防砸防刺穿劳保工作鞋，男女选手都要戴工作帽，且长发不得外露。
9）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
10）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
四、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局图
[image: 图片14]
最终以场地实际布局为准
（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单（以1人为单位）
	序号
	设备名称
	型号
	单位
	数量

	1
	菜刀
	不锈钢
	把
	1

	2
	大不锈钢盆
	30cm
	个
	1

	3
	小不锈钢盆
	15cm
	个
	3

	4
	一次性筷子
	
	双
	2

	5
	尺板
	
	把
	1

	6
	品尝碟
	6寸
	个
	2

	7
	圆平盘
	14寸
	个
	1

	8
	擀面杖
	25厘米
	个
	1

	9
	白毛巾
	
	条
	1

	10
	三层蒸箱
	带9个蒸屉和屉布
	台
	1（共用）

	11
	三层烤箱
	带9个烤盘
	台
	1（共用）

	12
	点炸池
	
	台
	3（共用）

	13
	面刮板
	
	个
	1

	14
	壁纸刀
	
	把
	1

	15
	油刷子
	
	把
	1

	16
	石英钟
	现场悬挂
	个
	1

	17
	热水壶
	
	个
	4（共用）

	18
	电磁炉
	
	个
	2（共用）


*选手可以使用自带设备，但要提前报备，通过后才可以带入现场。
2.材料清单
赛场提供材料清单
	序号
	设备名称
	型号
	单位
	数量

	1
	面粉
	五得利五星
	克
	根据赛项要求提供

	2
	面粉
	美玫牌
	克
	根据赛项要求提供

	3
	牛肉糜
	
	克
	根据赛项要求提供

	4
	色拉油
	金龙鱼
	升
	根据赛项要求提供

	5
	绵白糖
	
	克
	根据赛项要求提供

	6
	豆沙馅
	莲香楼
	克
	根据赛项要求提供

	7
	安琪活性干酵母
	耐高糖
	克
	根据赛项要求提供

	8
	生姜
	
	克
	根据赛项要求提供

	9
	大葱
	
	克
	根据赛项要求提供

	10
	料酒
	
	克
	根据赛项要求提供

	11
	食盐
	
	克
	根据赛项要求提供

	12
	味精
	
	克
	根据赛项要求提供

	13
	鸡精粉
	
	克
	根据赛项要求提供

	14
	十三香
	
	克
	根据赛项要求提供

	15
	酱油（生抽、老抽）
	
	克
	根据赛项要求提供

	16
	胡椒粉
	
	克
	根据赛项要求提供

	17
	香油
	
	克
	根据赛项要求提供

	18
	白莲蓉馅
	莲香楼
	克
	根据赛项要求提供

	19
	起酥油
	车轮
	克
	根据赛项要求提供


*特殊食材选手可以提前报备，通过后才可以带入现场。
3.选手自带工具、材料清单表
（1）选手自带工具、原材料清单：选手需在赛前一个星期将自备工具及指定品种特殊原材料清单（附件1）发送至组委会指定邮箱，经裁判组进行审核同意后可携带至现场并使用。
（2）选手需要填写作品描述理念表（附件2），每个品种（基本功品种、指定品种）分别填写并彩色打印2份，于竞赛当日携带4张纸质表格至竞赛现场，出品时与作品同时提交。
五、安全、健康要求
（一）选手比赛服装具体要求如下：
	名称
	图例
	备注

	厨师服
	[image: ]
	厨师服必须白色长袖、贴身不松垮、舒适透气（不能有任何信息标识）

	厨师长裤
	[image: ]
	宽松、中腰、黑色、松紧裤腰

	厨师围裙
	[image: ]
	半身围裙（白色）

	厨师鞋
	[image: ]
	必须防滑、防砸、防穿刺、绝缘

	厨师帽
	[image: ]
	白色、平顶高帽款

	口罩
	[image: ]
	一次性医用口罩


（二）佩戴要求
对未按要求佩戴相应服装用品的现象将进行制止，选手未更正前不得进入比赛现场，比赛过程中对违反安全与防护、违反操作规程者将阻止其比赛，但对违反者不扣分。
（三）有毒有害物品的管理和限制
选手禁止携带易燃易爆物品见下图所示
	有害物品
	图示
	说明

	防锈清洗剂
	[image: WD]
	[image: ]禁止携带

	工业酒精、汽油
	[image: 酒精]
	[image: 汽油]
	[image: ]严禁携带

	有毒有害物
	[image: 有毒]
	[image: ]严禁携带


（四）医疗设备和措施

赛场必须配备医护人员和必须的药品。
1

附件1：自备工具、原材料清单

选手姓名：                      参赛区：
	工具、原材料名称
	数量
	备注

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


注：赛前一个星期选手提交自带工具、原材料清单，裁判组负责审核。





附件2： 菜品理念表述表
考号：
	试题内容：基本功品种□      
指定品种□
	作品名称：

	作品图片插入位置

	作品原料表：

	作品制作步骤：



注：
1.此表一式两份，自行彩色打印，并于比赛当日出品时与作品同时提交。
2.表中“试题内容”：“基本功品种”或“指定品种”画√。


[bookmark: _Toc537396185]西式面点师项目技术文件

一、技术描述
本项目技术工作文件(技术描述)是对本竞赛项目内容的框架性描述,正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
(一)项目概要
西式面点师(西式面点)项目是面向全国职业技能竞赛设置的竞赛项目,旨在促进全国各地西式面点工艺的交流与发展,充分展现我国残疾人西式面点制作技术,突出本行业残疾人精英的技能水平和自主创业实践成果,进一步强化残疾人专业的西式面点制作基本技能,培养专业精英在西式面点工艺技术的综合应用和科学创新等方面的能力,进而激发广大残疾人利用技术就业、创业与实践成才的热情。
(二)基本知识与能力要求
1.掌握西式面点制作的基本理论知识,熟悉常用原料的性能、用途及配比原则。
2.熟练掌握奶油泡芙、蛋糕、甜品等西式面点的制作工艺,包括面糊调制、成型、烘烤、装饰等环节。
3.具备独立完成规定作品(奶油泡芙)与自选作品(蛋糕或甜品)的能力,操作规范,卫生达标。
4.具备一定的创新意识和艺术审美能力,能够通过色彩、口感、造型体现作品理念。
5.熟悉食品安全相关法律法规,掌握厨房安全和卫生操作规范。
二、试题与评判标准
(一)试题命制办法
本项目竞赛试题参照国家职业标准《西式面点师》中规定的国家职业资格三级(高级工)及以上技术要求设计。比赛由规定作品和自选作品两部分组成,均为现场实操考核,赛前公布竞赛技术工作文件,赛题形式及配分按本文件执行。
(二)比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。本项目竞赛总时间为120分钟(2小时),具体安排如下:
(1)规定作品(奶油泡芙): 60分钟。
(2)自选作品(蛋糕或甜品): 60分钟。
注: 所有作品的比赛时间可以套用。超出规定时间10分钟以内的,每超时1分钟在总分中扣除1分,超出10分钟的强制停止操作,且作品不予评分。
2.试题模块
本项目为单人赛,由选手独立操作完成,完成后由评分裁判进行评分。本次竞赛试题包含规定作品与自选作品两个模块(任务)。
模块一：规定作品——奶油泡芙
比赛内容为泡芙面团制品,时间为60分钟,具体要求为:
①选手必需使用现场提供的低筋面粉(200g)、黄油、鸡蛋、淡奶油等原料,现场制作泡芙面糊、挤制成型、烘烤、装饰。
②每位选手制作奶油泡芙8个,(原味、酥皮、闪电)均可,大小规格一致。
③泡芙要求:外形饱满圆润,内中空,色泽金黄,装饰精美协调。
④口感要求:外壳酥脆,内部空心饱满,馅心细腻顺滑,甜度适中,风味纯正。
⑤成品盛器,现场提供的8寸圆平盘装盘,(可自带餐具)其中6个装盘,另2个单装送评委品尝。
⑥装盘要求:作品整体设计和谐统一,卫生,所有装饰性原料可食用。
模块二：自选作品——蛋糕或甜品制作
比赛内容为蛋糕或甜品制作,时间为60分钟,具体要求为:
(1)选手自带原料,现场完成面糊制作、成型烘烤、装饰组合。盛装餐具自带,要有装饰,装饰可场外完成。
(2)不得使用人工合成色素和非食用装饰物,现场配备冷藏冰箱、急冻柜等冷冻设备。
(3)自带料及用于美化的各种饰物,须经现场监考人员验证后才能携带入场,严禁携带成品,违反者将酌情扣分直至取消参赛资格。
(4)成品份量应满足6人食用量要求,另备2人量供评委品尝,不可以多做挑选。
(5)成品应能体现选手的基本功和手法技巧,讲求营养卫生,注重实用性、大众化,有一定创新意识。
(6)装盘要求:作品整体设计和谐统一,卫生,所有装饰性原料可食用。
(三)评判标准
1.分数权重
本项目评分标准分为:
	评分项目
	最高分

	现场评判
	100分(占总分10%)

	奶油泡芙
	100分(占总分60%)

	自选品种
	100分(占总分40%)

	总  分
	100分


2.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式。
(1)主观评价:由评判组对作品的外形、色泽、口感、装饰、艺术性、创新性等方面进行综合评价。
(2)客观评价:由检测组对作品的重量、尺寸、数量、卫生等可量化指标进行评价。
3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者,按实操成绩得分高者优先或作品完成速度快者优先(以作品提交的时间为准)。
三、竞赛细则
(一)比赛基本流程
1.报到:所有参赛人员,需持本人身份证原件、残疾证,到签到处签到,签到后,领取参赛证、大赛相关资料等。
2.选手验考场,抽取工位、场次号。
3.考前裁判员答疑。
4.检录:参赛选手应文明礼貌、仪表端庄,严格遵守赛场纪律、服从指挥,持身份证、参赛证和自备的厨具,按要求着装,提前30分钟携带场次通知单到检录处检录。
5.赛场:选手进入赛场,对号就位,核定确认组委会所提供的用品、用具;确定无误后听裁判口令开始制作比赛作品。
6.送评及展示:作品完成后,由现场服务人员送评后至展示区展示,全部选手比赛结束后等组委会通知后方可撤掉展示作品。
(二)评分基本流程
1.作品加密:作品完成后,由裁判长指定人员进行统一编号加密,选手姓名等信息隐去。
2.现场评判:由评判组对作品的现场操作及卫生情况进行评分。
3.客观评价:由检测组按评分标准对作品进行逐项打分。
4.主观评价:由评判组对作品外观、口感、装饰等综合打分。
5.成绩解密:评分结果得出后,对加密结果进行解密,并形成最终成绩单。
6.成绩复核:在正式公布比赛成绩之前,任何人员不得泄露评分结果。
(三)裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整,最终以现场安排为准。
(四)竞赛纪律
1.通用要求
(1)所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规,维护公共和职业道德准则。
(2)所有参赛人员应遵守相关文件规定。
(3)赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备,任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
(4)各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件,着装整齐。
(5)除现场裁判员和参赛选手外,其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待,未经裁判长允许不得进入比赛区域,候场选手不得进入赛场。
(6)比赛开始30分钟后,不得入场。组委会工作人员宣布竞赛结束后,选手应立即停止操作,否则将由裁判组视具体情况扣除相应分数。
(7)各工位经裁判组确认安全和卫生后,选手带好自己的物料、工具并迅速撤离赛场。
(8)竞赛严禁冒名顶替,弄虚作假,组委会将对选手资格进行验证。
(9)竞赛组委会有权在必要时对竞赛标准等进行修改,并及时公示。竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。
(10)选手在竞赛中所完成的作品的版权及所有权属于竞赛组委会。
2.裁判员工作内容和要求
(1)裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训,掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则,具体包括:竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
(2)裁判员分组。在裁判长的安排下,对裁判员进行分组,并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。
(3)赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查,做好执裁的准备工作。
(4)现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间,现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中,裁判员不得接近选手,除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题,或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。
(5)作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责;评分结果得出后,对加密结果进行解密,并形成最终成绩单。
(6)检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
(7)竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、毛坯等竞赛材料,于赛后回收所有竞赛作品和资料。
(8)成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误,裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
(9)裁判员应服从裁判长的管理,裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内,裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作,否则将视其影响程度进行相应处理,直至取消裁判员资格并记录在案。
(10)裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时,不得拍照试卷和作品。
(11)主观评判裁判评判时不得相互讨论商量,不得引导他人判断。
(12)现场裁判不得接近正在比赛的选手,不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
(13)裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
3.选手条件和工作内容
(1)选手的条件和要求
①按照竞赛规程规定的残疾人类别及年龄要求。
②所有参赛选手【自备】白色厨师服、白色围裙、白色厨师帽、黑色裤子、黑色防滑鞋、口罩,身上无任何配饰。并且不得出现任何体现选手身份和省份的信息和标志,按要求佩戴参赛证。
③自带的特殊用具、盛器餐具等不得带任何标识,由选手在盘底作记号,以便赛后认领。
④不得将成品或半成品带入比赛现场,如有发现,将取消比赛资格。
⑤规定作品必须使用现场提供的面粉、黄油、鸡蛋等原料,自选品种原料(如巧克力、坚果、水果等)自带。
⑥不得使用人工合成色素。
(2)选手的工作内容
①赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备等,但不允许私自修改参数。
②熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
③到比赛结束时间,选手按照裁判员要求停止工作。
④比赛过程中,参赛选手须严格遵守相关安全操作规程,禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全,并接受裁判员的监督和警示,若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障,不予延时,情节特别严重者,由大赛裁判组视具体情况做出处理决定(最高至终止比赛),并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
⑤如果选手提前结束比赛,应报裁判员批准,比赛终止时间由裁判员记录在案,选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后,需原地等待,不得离开赛场,直至本场比赛结束。
⑥比赛结束,选手上交作品后,选手应立即清理现场,包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
⑦选手需要填写作品描述理念表(附件一),每个品种分别填写并彩色打印2份,于竞赛当日携带至竞赛现场,于出品时与作品同时提交。

(3)赛场纪律
①选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备,不得携带U盘或数据存储器材。
②正式比赛期间,除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域,不许主动与选手接触与交流。
③现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后,选手应立即停止工作,3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
④未经现场裁判长允许,选手不得延长比赛时间。
⑤下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
⑥参赛选手不得擅自修改设备参数。
⑦选手到达比赛场地后应认真检查设备设施等用具,整个操作过程中须保持环境整洁,废弃物需倒入指定垃圾桶,但不需要自行清理出比赛场地。
⑧比赛过程中或比赛后发现问题,应由代表团工作人员在当天向组委会提出陈述。选手不得与竞赛工作人员直接交涉。
⑨评判时如出现参赛选手得分相同的情况,将考虑作品完成的速度。
⑩选手离开比赛场地时,不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
⑪所有选手不得携带手机等通讯设备进入赛场,各代表队工作人员不得进入赛场。
4.关于其他人员
(1)所有工作人员(含各厂家技术支持)必须服从竞赛规则和裁判长要求,认真履行相关工作职责和流程。工作人员(含各厂家技术支持)没有裁判长批准的情况下,在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
(2)在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时,不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
(3)各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动,没有裁判陪同,不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
(4)不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
(5)裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
(6)未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
四、竞赛场地、设施设备等安排
(一)场地布局图
赛场布局以实际场地为准。赛场应包括:检录区、等候区、备料区、实操区、评委评分区、作品展示区、原料暂存区、工具清洗区、医疗保障区。
最终以场地实际布局为准。
(二)基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单
赛场提供的主要设备:烤箱、电磁炉、案板工作台、冷藏柜。详细工具、材料清单见下表:
	序号
	工具、原料
	规格

	1
	烤箱
	商用

	2
	电磁炉
	商用

	3
	案板工作台
	不锈钢

	4
	冷藏柜
	商用

	5
	打蛋器
	不锈钢

	6
	不锈钢盆
	30cm

	7
	不锈钢盆
	18cm

	8
	不锈钢碗
	15cm

	9
	裱花袋
	一次性

	10
	圆平盘
	8寸

	11
	电子计时器
	现场悬挂

	12
	高筋面粉
	金象200g/人

	13
	低筋面粉
	美玫牌200g/人

	14
	黄油
	安佳200g/人

	15
	鸡蛋
	250g/人

	16
	白糖
	韩国幼砂糖200g/人

	17
	食盐
	适量

	18
	大垃圾桶
	现场配备



2.设备主要技术参数和精度
	设备名称
	技术参数
	精度要求

	烤箱
	商用, 上下火独立控温
	±5℃

	电子秤
	量程 5kg, 最小分度 1g
	±1g

	电磁炉
	功率 2000-3000W, 多档调节
	—

	冷藏柜
	温度 0-10℃, 容量 ≥200L
	±1℃

	急冻柜
	温度 -18℃以下, 容量 ≥100L
	±2℃


3.选手自带工具、材料清单表
选手自带的特殊操作工具:打蛋盆、搅拌器、裱花嘴、装饰工具等。
自选品种原料(如巧克力、坚果、水果等)由选手自带。其他特殊调料、辅料等均由参赛者自备,经检查验证后自带入场。
选手需在赛前一个月将自备工具及自选品种原材料清单(附件一附表)发送至组委会指定邮箱,经裁判组进行审核同意后可携带至现场并使用。
	工具、原材料名称
	规格
	数量

	[示例:特殊裱花嘴]
	按需
	按需

	[示例:装饰模具]
	按需
	按需

	[示例:巧克力]
	按需
	按需

	[示例:坚果类]
	按需
	按需

	[示例:水果]
	按需
	按需

	[示例:盛装餐具]
	按需
	按需

	……
	……
	……


注:检录时选手提交自带工具、原材料清单,裁判组负责审核。
五、安全、健康要求
(一)劳保用品
本项目对劳保用品的具体要求如下表:
	名称
	图示
	备注

	口罩
	(图)
	专业医用口罩使用

	安全鞋
	(图)
	必须防滑、防砸、防穿刺、绝缘

	厨师服
	(图)
	必须是长袖、厨师服必须贴身不松垮纯棉、舒适透气、必须是白色的,无任务标识或地区LOGO。

	厨师帽
	(图)
	无纺布厨师中帽,树脂纤维透气,长发不得外露。


(二)佩戴要求
1.参赛选手在比赛过程中,必须穿工作服、防砸防刺穿劳保工作鞋,佩戴护目镜,女选手要求带工作帽,且长发不得外露。
2.参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
3.对未按要求佩戴相应防护用品的现象将进行制止,选手未更正前不得进入比赛现场,比赛过程中对违反安全与防护、违反操作规程者将阻止其比赛,但对违反者不扣分。
(三)有毒有害物品的管理和限制
1.选手禁止携带易燃易爆物品(如酒精、汽油、防锈清洗剂等),以及有毒有害物。
2.不得使用人工合成色素和非食用装饰物。
3.选手使用明火、电热设备时应严格遵守操作规程,使用完毕后及时关闭电源。
	有害物品
	说明

	防锈清洗剂
	禁止携带

	酒精、汽油
	严禁携带

	有毒有害物
	严禁携带

	人工合成色素
	严禁使用


(四)医疗设备和措施
1.赛场必须配备医护人员和必须的药品。
2.现场配备常用急救药品(如烫伤药、止血贴、消毒用品等)。
3.比赛过程中如发生意外伤害,应立即停止操作,由现场医护人员进行救治,并及时上报裁判长。
4.若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障,不予延时,情节特别严重者,由大赛裁判组视具体情况做出处理决定(最高至终止比赛),并由裁判长上报大赛监督仲裁组;若因非选手个人因素造成设备故障,由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。


附件一：作品描述理念表
注: 
1. 此表一式两份,自行彩色打印,并于比赛当日出品时与作品同时提交。
2. 表中"试题内容"填写:"规定作品"或"自选作品"。
3. 选手姓名:____________________  
4. 参赛单位:____________________
	项目
	内容

	试题内容
	

	作品名称
	

	作品原料表
	

	作品制作步骤
	




附件二  自备工具、原材料清单
选手姓名:____________________ 
参赛单位:____________________
注: 检录时选手提交自带工具、原材料清单,裁判组负责审核。
	工具、原材料名称
	规格
	数量
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




[bookmark: _Toc1848945660]调饮项目技术文件

一、技术描述
（一）项目概要
调饮项目是指选手通过调制抽签饮品、指定饮品以及饮品调制的基本流程，考察选手对于不同风格饮品的理解及创意理念，展示选手的专业基础知识及技能水平。提升残疾人综合文化素质、展示残疾人创新能力。探索培养残疾人调饮高技能人才的新途径和新方法，提升残疾人就业竞争能力。
（二）基本知识与能力要求
	相关要求
	权重比例 (%)

	1
	调饮师职业道德
	5

	基本知识
	－职业道德基本知识
－职业守则
	

	工作能力
	－热爱专业，忠于职守
－礼貌待客，热情服务
	

	2
	调饮基础知识
	20

	基本知识
	－调饮基本知识
－调饮场所经营基本知识
	

	工作能力
	－现制饮品类型。
－现制饮品原料及特性。
－现制饮品的感官属性及识别。
	

	3
	饮品制作
	30

	基本知识
	－饮品调制
－饮品制作相关知识
	

	工作能力
	－能按流程使用茶基底、 半成品小料和辅料等制 作调制茶类饮品
－能按流程使用果蔬基底和半成品小料、 辅料等制作果蔬类饮品
－能按流程使用咖啡基底、 巧克力、 可可和半成品小料、 辅料等制作调制咖啡、 巧克力、 可可类饮品
－能按流程使用奶制品、 茶基底、 咖啡基底、 果蔬半成品和半成品小料等多种主辅料混合制作奶茶类饮品
	

	4
	饮品质量控制
	25

	基本知识
	－感官辨识
－原辅料质量管理规范
－饮品制作质量知识
	

	工作能力
	－能辨识饮品中的酸、甜、苦味
－能筛选与抽检配方中原辅料
－能发现并解决制作过程中饮品质量问题
	

	5
	饮品品鉴
	15

	基本知识
	－饮品造型、 色彩搭配评价因素知识
－饮品风味品质评价因素知识
－饮品成品标准配方
	

	工作能力
	－能分析饮品造型特征
－能分析饮品色彩搭配特征
－能鉴别成品风味与标准配方差别
－能根据饮品风味品质特征总结饮品质量的关键因素
	

	6
	营销管理
	5

	基本知识
	－营销知识
－门店物料使用规范
	

	工作能力
	－能根据产品特性配合制定销售方案
－能执行营销计划
	

	合计
	
	100


二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
本项目试题参照国家职业标准《调饮师》中规定的国家职业资格三级(高级工)及以上技术要求设计。比赛分为理论考核和实操考核两部分。
理论考试：时长60分钟，满分100分，占总成绩的30%。理论考核为标准化试题，为客观题，赛前公布理论题库一套。
实操考试：时长12分钟，满分100分，占总成绩70%。实操环节指定参赛选手使用组委会提供的设备和原物料，进行规定调饮竞技比赛。
（二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分，本次竞赛试题为双模块，分为抽签饮品和指定饮品。
抽签饮品
（1）茶创意饮品
1）茶创意饮品是茶汤为主基底的创意饮品。
2）茶创意饮品的茶汤可以是绿茶、红茶、青茶（乌龙茶）单品茶、也可以是拼配茶。
3）茶汤的冲煮或准备必须在比赛时间内完成。
4）茶创意饮品可以是冷饮也可以是热饮。
5）茶创意饮品单杯饮品至少达到 180cc 毫升量。
（2）果汁创意饮品
1）果汁创意饮品是以鲜榨果汁（可含果肉）为主基底的创意饮品。
2）饮品主基底的准备必须在比赛现场完成。
3）果汁创意饮品可以是冷饮也可以是热饮。
4）果汁创意饮品单杯饮品至少达到 180cc 毫升量。
（3）鲜奶创意饮品
1）鲜奶创意饮品是以鲜奶为主基底的创意饮品。
2）饮品主基底的准备必须在比赛现场完成。
3）鲜奶创意饮品可以是冷饮也可以是热饮。
4）鲜奶创意饮品单杯饮品至少达到 180cc 毫升量。
（4）饮品配方：
1）青提茉莉
青提果汁浓浆     
青提             
糖浆             
茉莉茶汤         
冰块             
2）百香四季春
百香果汁浓浆
糖浆           
黄柠片                   
四季春茶汤      
冰块  
3）橙C气泡饮
橙汁浓缩浆
橙子           
柠檬       
糖浆               
冰块  
4）火龙椰椰
火龙果
糖浆           
牛奶        
椰奶                
冰块         
指定饮品—拿铁咖啡
1）拿铁咖啡的基底的准备必须在比赛现场完成
2）牛奶必须在现场打发
3）拿铁咖啡出品可以勾画，也可以拉花
（三）评判标准
1.分数权重
	比赛模块
	具体内容
	比赛时间
	比赛方式
	分值

	理论考试
	咖啡基础知识、咖啡场所经营基本知识等
	60分钟
	选手闭卷作答
	满分100分，占30%

	实操考试
	赛前及赛后的操作台区域20分
抽签饮品30分
咖啡饮品30分
个人表现、整体印象20分
	12分钟
	选手按比赛要求完成所有项目
	满分100分，占70%


2.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式
（1）主观评价
（2）客观评价
3.成绩排名
名次的按照比赛成绩排序。比赛成绩=理论考试×30%+实践操作×70%，比赛成绩精确到小数点后二位数。如果两位或两位以上选手分数相同，以实操分数高者优先；如果实操分数相同，以技能操作完成时间短者优先。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
(1)理论考试时间60 分钟。
(2)实践考试时间： 每人准备时间5分钟，正式比赛操作时间12 分钟，清理时间5 分钟。比赛项目由参赛选手个人独立完成，选手应在规定的 12 分钟竞赛时间内完成2 款饮品，共计2 杯。   
1.准备时间(选手须独立完成)
(1)准备时间开始
每个选手都有 5分钟的准备时间。抽签决定制作哪款饮品，随后在物料准备区，按配方准备原物料和调制工具等前期工作。
(2)准备时间结束
选手的准备时间不能超过 5分钟。计时员会给选手 2分钟，1分钟，30秒的倒计时提示。
2.比赛时间
每个选手都有12分钟的比赛时间，选手须独立完成。
(1)摆放时间
在选手准备结束，比赛开始前，将所准备的原物料和调制工具依次摆放在比赛工作台。
(2)比赛开始时间
摆放完成后，选手必须举手示意，同时计时员按下计时器的按钮开始计时，选手正式开始比赛。选手可以任意先后完成拿铁咖啡和抽签饮品的操作。在 12 分钟的操作时间里，计时员将会给选手 5 分 钟，3分钟，1分钟和最后30 秒的倒计时提示。
(3)需提供的饮品
所有饮品必须放置在展示桌上。
(4)饮用过的饮品的清理工作
当裁判员完成了对每组饮品的品尝及评分后，工作人员在裁判长示意后将展示桌上的饮品清理完毕。
(5)工作台的周围
参赛选手只能使用由大赛组委会统一提供的比赛区域操作，包括物料准备台、工作台和展示台。
3.比赛结束时间
当选手举手示意“制作完毕”后，比赛结束。
4.超时处罚
如果选手没有在规定的时间内完成比赛，将禁止其继续完成，裁判宣布停止后选手应立即停止操作，违规者将取消成绩。
5.清理时间
在操作比赛结束后，每位选手具有5分钟的清理时间， 选手必须马上清理比赛工作台。将工作台上的器具及设备清理干净放回原位。裁判宣布后清理时间结束后，选手应立即停止操作，违规者将取消成绩。
（2） 评分基本流程
竞赛评分采用三人制裁判组工作机制，由裁判长统一组织协调，携两名专职裁判员共同完成抽签调饮与指定调饮两大模块的现场执裁工作。裁判组成员依据赛前统一培训的评分标准，分别从赛前操作台整洁程度是否便于进行饮品的制作、赛后操作台整洁程度选手在制作饮品时是否有随手清洁，随时关注赛台卫生、饮品及咖啡制作的操作流畅度、饮品外观、饮品口感风味协调性、咖啡拉花或钩花的完成度和对比度、感官呈现及卫生安全等多个维度独立评判、逐项打分，互不干扰。选手最终得分取三位裁判所打总分的算术平均值。裁判长全程监督评分过程，对评分尺度进行统一把控，如遇评分偏差过大或争议情况，由裁判长牵头进行复核与裁定，确保评判结果客观、公平、公正。
（3） 裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷、毛坯等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
3.选手条件和工作内容
（1）选手的条件和要求
选手需持有效残疾人证件，身体健康无传染性疾病，不限职业，不限年龄，不限性别。
（2）选手的工作内容
1）选手比赛设备在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备、软件等，但不允许私自修改参数。
3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）竞赛进行时，为保证数据安全，在编程阶段每位选手要经常存盘。文件要保存在指定的目录下。
6）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（3）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
6）参赛选手不得擅自修改设备参数。
（4）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手必须将全部数据文件存储至计算机指定盘符下，不按要求存储数据，导致数据丢失者，责任自负。
3）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）参赛选手在比赛过程中，必须穿工作服、防砸防刺穿劳保工作鞋，佩戴护目镜，女选手要求带工作帽，且长发不得外露。
10）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
11）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
四、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局图
	功能区域
	长
	宽
	高

	裁判桌
	300 cm
	80 cm
	90 cm

	赛台x6
	200 cm
	80 cm
	90 cm

	准备区x2
	200 cm
	80 cm
	90 cm

	清理区x2
	200 cm
	80 cm
	90 cm


（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	设备名称
	型号
	单位
	数量

	1
	意式咖啡机
	以赛场实际为准
	台
	6

	2
	意式磨豆机
	以赛场实际为准
	台
	6

	3
	粉渣盒
	以赛场实际为准
	个
	6

	4
	防滑垫
	以赛场实际为准
	个
	6

	5
	压粉器
	口径：58mm
	个
	6

	6
	布粉器
	口径：58mm
	个
	6

	7
	拉花缸
	容量：600ml
	个
	36

	8
	拿铁咖啡杯
+碟子
	容量：300ml
	套
	36

	9
	钩花针
	
	根
	12

	10
	咖啡勺
	
	把
	36

	11
	咖啡粉清洁刷
	
	把
	6

	12
	大勺子
	
	把
	36

	13
	手柄毛巾
	
	块
	12

	14
	蒸汽毛巾
	
	块
	12

	15
	清洁抹布
	
	块
	12

	16
	擦杯布
	
	块
	12

	17
	泡茶桶
	
	个
	10

	18
	茶桶
	
	个
	4

	19
	一次性出品杯
	
	个
	200

	20
	鲜果储物盒
	
	个
	12

	21
	吸管
	
	包
	6

	22
	垃圾桶
	
	个
	6

	23
	垃圾袋
	
	个
	12

	24
	摇酒壶
	
	个
	18

	25
	量杯
	
	个
	18

	26
	吧勺
	
	根
	18

	27
	研磨棒
	
	根
	18

	28
	冰夹
	
	个
	12

	29
	冰铲
	
	个
	12

	30
	冰桶
	
	个
	12

	31
	一次性手套
	
	盒
	3

	32
	吧刀
	
	把
	6

	33
	案板
	
	个
	6

	34
	烧水壶
	
	个
	6

	35
	纯净水
	20L/桶
	桶
	10

	36
	纸巾
	
	
	若干

	37
	转运盒
	
	个
	24

	38
	保温箱
	
	个
	2


选手不允许携带如何工具和物料。
五、安全、健康要求
（一）劳保用品
	名称
	图例
	要求

	围裙
	
	

	安全鞋
	
	必须防滑、防砸、防穿刺

	防护服
	
	1. 必须是长裤
2. 防护服必须紧身不松垮，达到三紧要求
3. 女性必须带工作帽、长发不得外露


（二）有毒有害物品的管理和限制
选手禁止携带易燃易爆物品见下图所示
	有害物品
	图示
	说明

	防锈清洗剂
	[image: WD]
	[image: ]禁止携带 

	酒精、汽油
	[image: 酒精]
	[image: 汽油]
	[image: ]严禁携带

	有毒有害物
	[image: 有毒]
	[image: ]严禁携带


（三）医疗设备和措施
赛场必须配备医护人员和必须的药品。


1

附件一：理论考试样题
(一)选择题
1.乌龙茶起源于(  )
A、福建 B、云南  C、台湾  D、广州
2.职业道德品质的含义应包括(  )。
A、职业观念、职业良心和个人信念
B、职业观念、职业修养和理论水平
C、职业观念、文化修养和职业良心
D、职业观念、职业良心和职业自豪感
3.留样食品应保留(   )小时以上
A、12   B、24   C、36   D、48
4.调饮师的素养主要包括(  )
A、个人修养 B、心理素质 C、专业素质 D、以上都是
5.茶叶中的多酚类物质主要是由(  )黄酮类化和物、花青素和酚酸组成
A、叶绿素 B、茶黄素 C、儿茶素 D、茶红素
(二)判断题
1.大吉岭的红茶的品种是来自中国的茶树品种。(  )
2.以大吉岭茶为底再薰上多种辛香料如豆寇、丁香、胡椒、肉桂和姜，是著名的印度辛香茶。(  )
3.以生鲜牛(羊)乳或复原乳为主要原料，经灭菌制成 的液体产品，常温下保质期9—18个月。( )
4.食品安全工作的原则是实行预防为主、风险管理、全 程控制、社会共治，通过落实这四项原则来建立科学、严 格的监督管理制度。(   ) 
5.斯里兰卡是世界公认的奶茶发源地，其特点是制作过程中加入大量的香料，如肉桂、丁香、姜、胡椒等
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一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
（一）项目概要
整理收纳作为新兴的生活服务职业，通过科学的空间规划、物品分类与收纳技巧，帮助人们营造整洁、舒适、高效的居家与工作环境。该行业入门门槛灵活、创业成本较低、市场需求旺盛，非常适合残疾人士凭借细致、专注的优势参与其中。
竞赛旨在激发残疾人学习整理收纳技能的热情，引导其掌握科学、高效的整理收纳方法，提升居家生活品质与独立生活能力；搭建残疾人技能展示与交流平台，激发他们自尊、自信、自强、自立的精神风貌；同时，推动社会对残疾人职业潜能的认可，促进残疾人整理收纳服务岗位的开发与就业创业，助力残疾人更好地融入社会生活。
（二）基本知识与能力要求
在比赛规定时间内，需要残疾人选手按照任务要求完成理论考核，并对衣橱做空间规划和整理收纳。重点考核选手在理论知识、实操技能和职业素养等职业胜任能力。赛题紧密结合真实客户需求与居家服务场景，模拟实际工作中的典型任务，让残疾选手在贴近实战的环境中展示能力。
二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
本项目试题依据《家政服务员》国家职业技能标准及相关行业标准设计。比赛分为理论考核和实操考核两部分。
其中理论考核时长30分钟，满分100分，占总成绩的30%。理论考核为标准化试题，为客观题，赛前公布理论题库一套。
实操考核时长50分钟，满分100分，占总成绩的70%。实操考试由裁判长根据技术工作文件要求组织命题。实操考核题目为暗题，即当天由选手抽题决定。实操考核的样题提前公布，以附件的形式附在本技术文件后。
（二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分，本次比赛试题为单一模块（任务）。
（1）题型、评分项目与分值
1）理论知识竞赛
	题型
	题量
	每题分值
	总分

	单选题
	20题
	2分
	40分

	多选题
	15题
	2分
	30分

	判断题
	15题
	2分
	30分

	合计
	50题
	2分
	100分


2）实际操作竞赛
	评分项目
	最高分

	操作前准备
	5

	空间规划设计
	20

	清空
	5

	分类
	15

	收纳
	25

	归位
	10

	操作流畅度与效果
	10

	职业素养
	10

	总分
	100


（2）理论知识竞赛（30%，满分100分）
1)竞赛方式与时间
理论知识竞赛采用闭卷笔试方式进行，考试时间为30分钟。
2）知识范围
理论知识考试重点考查以下内容：
· 职业道德与职业守则
· 整理收纳概论与发展史
· 空间规划原理
· 色彩与陈列基础
· 不同品类物品（衣物、文件、厨具等）的收纳方法
· 收纳工具认知、选择与匹配
· 客户沟通与需求分析
· 安全与环保知识
3）理论样题示例
[1]、单项选择题
例1：当季衣物折叠后收纳时，选用的收纳方法是（ ）
A. 叠放，收纳进无盖收纳盒或抽屉　B. 竖放，收纳进无盖收纳盒或抽屉　C. 叠放，收纳进密封整理箱　D. 竖放，收纳进密封整理箱
正确答案：B
[2]、多项选择题
例2：整理收纳师在做空间规划时，需要考虑如下哪些因素（ ）
A. 美观性　B. 功能性　C. 娱乐性　D. 便利性
正确答案：A、B、D
[3]、判断题
例3：整理收纳师在对物品进行分类的过程中遵循的基本原则是将同类物品集中放在一起（ ）
正确答案：对（V）
（3）实际操作竞赛（70%，满分100分）
1）竞赛方式与时间
实际操作竞赛采用现场操作方式，在规定工位内独立完成各模块任务。竞赛时间为50分钟。实操考试由裁判长根据技术工作文件要求组织命题。实操考核题目为暗题，即当天由选手抽题决定。实操考核的样题提前公布，以附件的形式附在本技术文件后。
2）实操模块设置
衣橱换季/衣物整理收纳
3）评分组织方式
由3名裁判组成评分小组，各自独立评分，取平均值为选手有效得分。由裁判长指定各组裁判人员对各模块进行评分。各裁判评分差值不得大于5分，并须标出扣分条目及依据。
4）实操评分标准逐项细则
[1] 操作前准备（5分）
	评分项
	类型
	操作技能要求
	分值
	评分标准
（扣分依据）

	物品准备
	M
	围裙、口罩
手套、鞋套
	2
	少一样物品扣1分，扣完为止

	个人准备
	M
	仪容仪表大方，工装整洁，洗净双手，长发盘起，不留长指甲，不带首饰
	3
	一项不符合扣1分，扣完为止


[2] 空间规划设计（20分）
	评分项
	类型
	操作技能要求
	分值
	评分标准
（扣分依据）

	空间测量
	M
	准确测量空间尺寸
数据记录完整
	5
	测量误差超过2cm扣2分
数据记录不全扣1-2分

	动线规划
	J
	规划合理的拿取动线
符合人体工程学
	5
	动线不合理影响使用效率扣2分
不符合人体工学扣1-2分

	功能区划分
	J
	合理划分悬挂区、叠放区、抽屉区等功能区
	5
	分区不合理每处扣1分
区域比例不当扣2分

	收纳工具匹配
	J
	根据空间尺寸匹配收纳盒/篮/架
	5
	工具尺寸不匹配扣1-2分
工具选择不当扣1-2分


[3] 清空（5分）
	评分项
	类型
	操作技能要求
	分值
	评分标准
（扣分依据）

	彻底清空衣橱
	M
	彻底清空衣橱内所有物品并集中放置
清洁衣橱内部
	5
	操作不规范每项扣2分，扣完为止


[4] 分类（15分）
	评分项
	类型
	操作技能要求
	分值
	评分标准
（扣分依据）

	物品分类整理
	J
	整体按穿着类、工具类、佩戴类进行分类；
衣物按照成员、季节、类型、材质、色彩等进行合理分类
	15
	未按标准分类每项扣1分，扣完为止



[5] 收纳（25分）
	评分项
	类型
	操作技能要求
	分值
	评分标准
（扣分依据）

	收纳优先顺序与收纳方式判断
	M
	先收纳当季衣物，再收纳过季衣物；
根据衣物材质和版型判断收纳方式（西装、连衣裙等应悬挂；针织衫、毛衣等适合折叠）

	5
	错一项扣一分


	挂衣收纳
	J
	同一方向、同等间隙、由深到浅、由厚到薄、由长到短、美观陈列
	10
	方向不一致扣2分
间隙不均扣2分
颜色顺序混乱扣2分
薄厚混乱口2分
长度顺序不当扣2分

	折叠收纳
	J
	选择尺寸合适的收纳工具，尺寸统一、直立折叠、整齐入盒
	10
	折叠不平整、松散每件扣1分
同类衣物未集中存放每件扣1分
收纳盒尺寸选择不当扣2分


[6] 归位（10分）
	评分项
	类型
	操作技能要求
	分值
	评分标准
（扣分依据）

	物品归位
	J
	按照安全第一、合适高度、方便拿取原则归位；当季衣物放在黄金区域
	10
	归位位置不合理扣2—3分
安全原则未遵守扣3分
拿取不便扣2分


[7] 操作流畅度与效果（10分）
	评分项
	类型
	操作技能要求
	分值
	评分标准
（扣分依据）

	操作流畅度
	J
	操作有序、流程合理；动作灵活流畅、协调
	5
	操作混乱无序扣1-2分
动作生硬笨拙扣1—2分
流程错误扣2分

	整体效果
	J
	收纳整齐美观，空间利用率高，符合美学陈列原则
	5
	整体不美观扣2分
空间利用率低扣2分
陈列不符合美学原则扣1分


[8] 职业素养（10分）
	评分项
	类型
	操作技能要求
	分值
	评分标准
（扣分依据）

	礼节礼貌
	J
	注重礼节礼貌
	2
	礼节礼貌欠佳口1-2分

	场地整理
	J
	比赛结束前对场地的整理
	2
	场地整理不到位扣1-2分

	安全及意识
	J
	具有安全意识
	3
	缺乏安全意识扣1-2分

	时间管理
	J
	时间分配和管理能力
	3
	时间观念差扣1-2分

	总得分
	
	
	100
	


裁判长签字：                   裁判员签字：          
（三）评判标准
1.分数权重
本项目由理论考核与实际考核组成，其中理论考核满分100分，占总成绩的30%。实操考核满分100分，占总成绩的70%。
2.评判方法
本项目评判采取主观评分和客观评分相结合的方式:
1）理论考核:为客观评分。标准化试题，赛前公布理论题库一套。
2）实际考核：采用测量评分（客观评分） 和评价评分（主观评分） 两种方式进行评分。
* 测量评分（M—Measurement）：针对可量化的指标进行客观评分
· 比赛用时是否在限定范围内
· 操作步骤是否完整
· 检查项目中是否有明确的对错标准
* 评价评分（J—Judgment）：针对专业技能和效果进行主观评分
3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
比赛流程可分为临赛阶段、比赛阶段和赛后阶段三个环节，各阶段具体安排如下：
1.临赛阶段
（1）赛场与物料准备：赛前1-2天，由组委会组织对赛场设施、设备及物料进行最终检查与确认，确保符合竞赛要求。
（2）选手报到与资格核验：参赛选手按通知要求报到，提交相关身份及资格证明材料。
（3）赛前技术说明会：由裁判长主持召开赛前说明会，解读技术文件、比赛规则、安全注意事项及赛场纪律，并对试题中不超过30%的调整部分进行说明。
（4）熟悉赛场与抽签：组织选手分批熟悉赛场环境及设施设备。通过抽签确定选手的比赛顺序及工位号，抽签结果严格保密。
2.比赛阶段
（1）检录与入场：每场比赛开始前，选手按指定时间进行检录，核实身份后进入候赛区。裁判员同时进入裁判区就位。
（2）赛前检查：选手进入工位后，须检查竞赛物料及工具是否齐全，确认无误后向裁判示意准备就绪。
（3）正式比赛：由裁判长统一下达“比赛开始”指令，选手按试题要求开始操作。比赛期间，裁判员按分工进行现场执裁与评分观察。比赛结束前3分钟，计时员举牌或口头提示；倒计时归零时，选手须立即停止操作，超时部分不予计分。
（4）离场与轮换：选手完成操作后，按指令离开工位。裁判组随即进行现场评分。每批次选手比赛结束后，工作人员恢复赛场物料，安排下一批次选手入场。
3.赛后阶段
（1）成绩评定与汇总：所有比赛单元结束后，由裁判组对各选手成绩进行核对、统计与汇总，形成最终成绩排名。
（2）成绩确认与公布：最终成绩经裁判长及全体裁判员签字确认后，按赛事规定统一公布。
（二）评分基本流程
评分工作严格遵循“公平、公正、公开”原则，分为评分准备、现场评分、成绩汇总三个阶段。
1.评分准备
（1）裁判分组：由裁判长根据裁判员专业背景进行分工，设现场执裁组、评判组、计时组、计分核分组等小组。裁判员须主动回避本代表队或存在利益关联的选手。
（2）评分标准统一：赛前由裁判长组织全体裁判员进行评分标准培训，统一评判尺度，确保各裁判组对评分细则的理解一致。
2.现场评分
根据竞赛项目特点，评分采用评价分（主观） 和测量分（客观） 两种方式。
（1）评价分（J）评分方式：
· 适用于对操作规范性、手法熟练度、陈列美观度、色彩搭配、语言表达等主观维度的评判。
· 由3名裁判员分别独立打分，取平均值为该项得分。
（2）测量分（M）评分方式：
· 适用于对空间尺寸计算、工具选择匹配、物品分类数量、完成时间等客观要素的评判。
· 依据评分表中预设的标准答案或数据要求进行判定，按标准给分。
（3）评分过程要求：
· 裁判员在评分过程中不得干扰选手操作，不得提问或参与比赛过程。
· 采用纸质评分表现场记录，每位裁判员完成评分后须签字确认。
3.成绩汇总
（1）分数录入与核对：评分完成后，由计分核分组在裁判长监督下将评分表数据录入系统，录入过程须双人复核，确保准确无误。
（2）统分规则：选手单项成绩为各裁判评分的平均值。总成绩按各模块权重加权计算，成绩保留至小数点后两位。
（3）成绩并列处理：
· 当总成绩相同时，依次按以下规则排序：①实操成绩高者优先；②若仍相同，则按比赛用时短者优先。
· 若仍无法区分，由裁判长组织裁判组审议裁定。
（4）成绩确认：最终成绩经全体裁判员复核无误、裁判长签字后生效，作为获奖名次依据。
（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。其间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间内发放试卷等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，计分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题作出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
3.选手条件和工作内容
（1）选手的条件和要求
1）符合报名条件
（2）选手的工作内容
1）选手的比赛内容在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备、物料等。
3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（3）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前15分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把签名的规划图上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
（4）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
3）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
4）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
5）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
6）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
7）比赛结束，选手上交规划图后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
8）参赛选手在比赛过程中，必须穿工作服、穿鞋套、戴口罩、戴手套，女选手要求把长发扎起来。
9）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
10）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
四、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局图
[image: 图片1]
最终以场地实际布局为准
（二）基础设施清单
赛场提供设施、设备清单
1.设施设备
	编号
	名称
	型号
	单位
	数量
	备注

	1
	操作台
	长120 cm *宽100 cm *高80cm
	张
	1
	1张/人
（操作用）

	2
	衣柜
	宽220cm *高180cm *深55cm
	个
	1
	个/人

	3
	置物架
	宽120cm *高160cm *深50cm
	个
	1
	1个/人


2.收纳工具
	编号
	名称
	型号
	单位
	数量
	备注

	1
	百纳箱66L
	长50 cm *宽40 cm *高33cm
	个
	2
	2个/人

	2
	折叠布艺收纳盒
	深47 cm *宽28 cm *高20cm
	个
	4
	4个/人

	3
	塑料抽屉收纳盒
	深47 cm *宽40 cm *高20cm
	个
	2
	2个/人

	4
	9格布艺收纳盒
	
	个
	1
	1个/人

	5
	6格布艺收纳盒
	
	个
	1
	1个/人

	6
	内衣收纳盒
	
	个
	1
	1个/ 人

	7
	袜子收纳盒
	
	个
	1
	1个/ 人

	8
	植绒衣架
	
	个
	50
	50个/人


3.基础工具类
	编号
	名称
	型号
	单位
	数量
	备注

	1
	笔
	黑色水笔
	只
	50
	总量

	2
	彩笔
	12色彩笔
	盒
	10
	总量

	3
	铅笔
	2B
	只
	50
	总量

	4
	夹板
	评分夹板
	个
	6
	总量

	6
	A4纸
	
	包
	1
	总量

	4
	卷尺
	2米以上
	个
	1
	1个/ 人

	5
	直尺
	绘图用
	个
	1
	1个/人

	6
	卷笔刀
	
	个
	1
	1个/人

	7
	橡皮
	
	个
	1
	1个/人

	8
	方格本
	
	个
	1
	1个/人

	9
	抹布
	
	条
	2
	2条/人

	10
	工位号
	不干胶（按序号制定）
	套
	1
	1套/人

	11
	垃圾袋
	一次性大号
	包
	1
	1包/ 人

	12
	垫布
	一次性床单
	条
	3
	3条/人

	13
	文具收纳筐
	
	个
	1
	1个/人




4.衣物类
	项目
	名称
	型号
	单位
	数量
	备注

	衣服
	1、运动套装
	春装
	套
	2
	2套/人

	
	2、卫衣
	戴帽、无帽
	件
	4
	4件/人

	
	3、长袖T恤
	渐变色
	件
	4
	4件/人

	
	4、短袖T恤
	靠色
	件
	4
	4件/人

	
	5、衬衣
	渐变色
	件
	4
	4件/人

	
	6、真丝上衣
	花色
	件
	3
	3件/人

	
	7、毛衣
	花色
	件
	3
	3件/人

	
	8、西服上衣
	单色
	件
	2
	2件/人

	
	9、短风衣
	单色
	件
	2
	2件/人

	
	10、长大衣
	单色
	件
	2
	2件/人

	
	11、羽绒服
	短、中、长款
	件
	3
	3件/人

	
	12、秋衣套装
	
	套
	2
	2套/人

	
	13、睡衣套装
	
	套
	2
	2套/人

	裙子
	14、夏季连衣裙
	
	条
	4
	4条/人

	
	15、夏季半身裙
	长款、短款
	条
	4
	4条/人

	
	16、春秋半身裙
	
	条
	2
	2条/人

	
	17、睡裙
	
	条
	2
	2条/人

	裤子
	18、牛仔裤
	
	条
	3
	3条/人

	
	19、西裤
	
	条
	4
	4条/人

	
	20、休闲裤
	
	条
	4
	4条/人

	
	21、短裤
	
	条
	4
	4条/人

	内衣
	22、内裤
	
	条
	4
	4条/人

	
	23、文胸
	
	件
	4
	4条/人

	
	24、吊带
	
	件
	4
	4件/人

	
	25、短袜
	
	双
	6
	6双/人

	
	26、打底裤
	
	条
	2
	2条/人

	其他
	27、丝巾
	
	条
	4
	4条/人

	
	28、帽子
	
	顶
	4
	4条/人

	
	29、手提包
	
	个
	3
	3个/人

	
	30、床品四件套
	
	套
	2
	2套/人

	
	31、棉被
	
	套
	2
	2套/人

	
	32、18寸行李箱
	
	个
	1
	1个/人

	
	
	
	
	
	


五、安全、健康要求
（一）选手自备工具和物品
	序号
	名称
	参考图样
	备注

	1
	工作服围裙
	[image: 围裙]
	1. 未明确在自备携带工具清单中的物品，一律不得带入赛场。
2. 如遇特殊需求，需提前报备，经大赛组委会同意后方能带入赛场使用。
3. 赛场配发各类工具材料，一律不得带出赛场。

	2
	一次性无纺布白色口罩
	[image: ]
	

	3
	一次性尼龙白色工作手套
	[image: ]
	

	4
	一次性无纺布白色鞋套
	[image: ]
	


对未按要求佩戴相应防护用品的现象将进行制止，选手未更正前不得进入比赛现场，比赛过程中对违反安全与防护、违反操作规程者将阻止其比赛，但对违反者不扣分。
（二）有毒有害物品的管理和限制
选手禁止携带易燃易爆物品见下图所示
	有害物品
	图示
	说明

	防锈清洗剂
	[image: WD]
	[image: ]禁止携带

	酒精、汽油
	[image: 酒精]
	[image: 汽油]
	[image: ]严禁携带

	有毒有害物
	[image: 有毒]
	[image: ]严禁携带


（四）医疗设备和措施
赛场必须配备医护人员和必须的药品。
1

附件：实操样题
宋女士，42岁，为企业高管，平日工作较忙，需要经常出差，平时无暇打理家务，衣橱较乱，经常找不到想穿的衣服。请帮助王女士整理好一个不用换季的衣橱，方便随时拿取。     
任务：请根据情景和现场情况，按照现代整理收纳理念为陈女士提供所需的整理收纳服务。
操作要求
按照“空间规划、清空、分类、收纳、归位”五个步骤完成整理收纳，其中“空间规划”步骤以画图形式完成，其他步骤为实际操作。
整理规划图编制准确 (标注家具尺寸和功能区)；动作娴熟、操作规范、收纳合理，程序符合现代整理收纳理念。


[bookmark: _Toc1102317706]互联网营销项目技术文件

一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
（一）项目概要
互联网营销（直播销售）项目是指参赛选手利用互联网直播平台，通过直播展示、互动讲解、营销策划等方式，向目标受众推荐和销售商品或服务的专业技能竞赛项目。本项目要求选手具备良好的语言表达能力、产品分析能力、营销策划能力、现场应变能力和直播运营能力，能够独立完成直播前的策划准备、直播中的展示互动以及直播后的复盘分析等全流程工作。
本项目竞赛参照国家职业标准《互联网营销师》（2021年版）中规定的国家职业资格三级（高级工）及以上技术要求设计，涵盖职业道德、基础知识、专业知识及相关法律法规等内容，重点考核选手在直播销售场景下的综合实战能力。
（二）基本知识与能力要求
简述本项目选手应具备的知识和基本技能。参赛选手应具备以下基本知识与能力：
1.职业道德与基础知识：了解互联网营销师职业道德规范，掌握直播营销相关法律法规（《中华人民共和国广告法》《中华人民共和国电子商务法》《网络直播营销管理办法（试行）》等），熟悉消费者权益保护相关规定。
2.直播平台操作能力：熟练掌握主流直播平台的操作规则和功能使用，了解直播间搭建、设备调试、画面优化等技术要点。
3.产品分析与选品能力：能够根据目标受众需求进行产品分析，合理选择直播商品组合，制定差异化的营销策略。
4.直播脚本撰写能力：能够撰写结构完整、内容丰富的直播脚本，包含开场话术、产品介绍、互动环节、逼单话术、收尾环节等。
5.语言表达与展示能力：具备良好的普通话表达能力，语言生动有感染力，能够在镜头前展现自信、专业的形象。
6.互动控场与应变能力：能够与“观众”进行自然互动，有效调动直播间气氛，灵活应对突发情况和评委提问。
7.数据分析与复盘能力：能够对直播过程进行自我评价和复盘分析，客观认识优势与不足，提出改进措施。
二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
本项目试题参照国家职业标准《互联网营销师》（2021年版）中规定的国家职业资格三级（高级工）及以上技术要求设计。比赛分为理论考核和实操考核两部分。
本项目为单人赛项，由选手独立操作完成。
理论考核：采用闭卷考试方式，考试时长45分钟，满分100分，占总成绩的30%。理论考核为标准化试题（客观题），题型包括单项选择题、多项选择题、判断题。赛前公布理论题库一套，理论试题从题库中随机抽取组题。
实操考核：裁判长根据技术工作文件要求组织命题。本项目采用明题方式，赛前公布实操样题，供选手备赛参考。比赛现场在样题基础上进行适当调整（如商品品类变化、评委提问内容调整等），现场调整幅度不超过30%。
（二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
每位选手比赛总时长约85分钟（含理论考试45分钟，实操考核40分钟），各项时间独立计算，不得挪用。
表1：比赛时间安排表
	序号
	项目
	时长
	说明

	1
	理论考试
	45分钟
	闭卷机考，统一进行

	2
	直播前策划准备
	20分钟
	选品、搭建、写脚本

	3
	现场直播展示
	10分钟
	直播录制

	4
	直播后复盘
	10分钟
	含评委提问5分钟


2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分。实操考核分为三个模块（任务），各模块为连续进行关系：    


表2：实操考核模块说明
	模块
	环节名称
	时长
	考核内容

	模块一
	直播前策划准备
	20分钟
	直播选品分析、直播间场景搭建、直播脚本撰写

	模块二
	现场直播展示
	10分钟
	自我介绍、自选商品脚本化介绍、即兴商品介绍、直播收尾

	模块三
	直播后复盘
	10分钟
	自我评价（优势与不足）、回答评委提问


（三）评判标准
1.分数权重
本项目总成绩由理论考核成绩和实操考核成绩两部分组成，具体权重如下：
表3：成绩权重分配表
	考核部分
	满分
	权重
	说明

	理论考核
	100分
	30%
	闭卷机考，系统自动评分

	实操考核
	100分
	70%
	评委现场评分

	总成绩
	100分
	—
	理论×30% + 实操×70%


2.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式
（1）主观评价：理论知识考试采用闭卷考试方式，由考试系统自动评分，满分100分。
（2）客观评价：实际操作考核由评委现场评分。主观评价采用打分不亮分方式，每位评委独立评分，评分表需评委本人签字确认。实操成绩取所有评委评分的算术平均分。
3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者，按实操成绩得分高者优先或作品完成速度快者优先（以作品提交的时间为准）。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
1.理论考试阶段：所有选手统一参加闭卷机考理论考试，考试时间45分钟。考试结束后由系统自动评分。
2.实操检录：参赛选手提前30分钟到达实操赛场，凭参赛证、身份证件、残疾人证检录，抽签决定参赛顺序。
3.赛前准备：选手按照抽签顺序依次进入准备区，有20分钟时间完成选品、直播间搭建和脚本撰写。
4.现场直播：准备时间结束后，选手进入直播区域，使用自备手机进行10分钟现场直播录制。
5.直播复盘：直播结束后，进行10分钟复盘（含评委提问5分钟）。
6.作品提交：直播录制视频文件由工作人员统一拷贝收集，脚本纸质文件一式三份提交至收件裁判员。选手确认提交无误后方可离场。
7.成绩公布：理论成绩由系统自动评分，实操成绩由评委组现场评分，经裁判长审核后统一公布。
（二）评分基本流程
1.评委按照评分标准对每位选手的实操表现进行独立评分，采用打分不亮分方式。
2.每位选手的实操成绩取所有评委评分的算术平均分。
3.记分裁判负责汇总评分数据，填写成绩汇总表，经裁判长审核签字确认。
4.选手最终得分 = 理论成绩 × 30% + 实操成绩 × 70%，保留小数点后两位。
5.在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共道德和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。其间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）检测监督。检测组裁判将对第三方检测人员工作进行现场监督。
7）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷等竞赛材料，于赛后回收所有竞赛作品和资料。
8）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题作出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
3.选手条件和工作内容
（1）选手的条件和要求
参赛选手须持有有效中华人民共和国残疾人证，符合北京市第十一届残疾人职业技能竞赛参赛资质要求。
（2）选手的工作内容
1）选手比赛设备在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序地熟悉竞赛场地、设备、软件等操作，但不允许私自修改参数。
3）熟悉场地时不发表没有根据且有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤、喧哗，以免发生意外事故。
5）竞赛进行时，为保证数据安全，在编程阶段每位选手要经常存盘。文件要保存在指定的目录下。
6）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（3）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相设备、录像设备等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触、交流。
3）现场裁判长在比赛结束前2分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作，3分钟之内必须把作品、工作任务书上交至收件裁判员。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
6）参赛选手不得擅自修改设备参数。
（4）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供商品资料卡、脚本模板、A4纸、水笔等材料，选手不得自带任何纸质参考资料和存储工具。
2）参赛选手必须将全部数据文件存储至计算机指定盘符下，不按要求存储数据，导致数据丢失者，责任自负。
3）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
4）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证件必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
5）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
6）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作，确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况作出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况作出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
7）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。
8）比赛结束，选手上交作品后，选手应立即清理现场，包括设备和工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
9）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
4.关于其他人员
（1）所有工作人员（含各厂家技术支持）必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员（含各厂家技术支持）在没有裁判长批准的情况下，工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍摄比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，在没有裁判陪同的情况下，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不得向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对给比赛造成不良影响等情况的技术支持人员作出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员，不得在比赛期间采访选手、拍照等。
四、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局图
竞赛场地设置独立的实操赛场，包含候考区、准备区、直播及复盘区、裁判工作区等功能区域。每个选手配备独立的直播间（约6-8平方米），确保互不干扰。
场地布局说明：
1.候考区：选手等待抽签和检录的区域，与比赛区域隔离。
2.准备区：选手进行选品和脚本撰写的区域，配备桌椅、背景布置材料、灯光设备等。
3.直播及复盘区：是选手进行10分钟现场直播录制、复盘和回答评委提问的区域，环境安静、光线充足。
4.裁判工作区：评委评分、成绩汇总和仲裁处理的区域。
最终以场地实际布局为准。
（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	设备名称
	型号
	数量

	1
	竞赛场地（独立直播间）
	约6-8平方米，配备桌椅、电源插座、网络接口
	1间/选手

	2
	背景布置材料
	背景布、背景板、海报等（多种主题可选）
	1套/选手

	3
	环形补光灯
	直径≥26cm，色温3200K-6500K可调
	1套/选手

	4
	LED柔光箱
	功率≥20W，色温5600K
	1套/选手

	5
	LED灯带
	5V USB供电，色温可调
	1套/选手

	6
	道具用品
	展示架、托盘、桌布、装饰摆件等
	1套/选手

	7
	候选商品
	8款商品样品及资料卡
	1套/赛场

	8
	抽签道具
	抽签箱、号码牌
	1套

	9
	脚本模板及文具
	A4纸、水笔、脚本撰写模板
	3份/选手

	10
	计时设备
	计时器、提示牌（裁判使用）
	1套

	11
	评分用具
	评分表、写字板
	1套/评委

	12
	网络环境
	Wi-Fi网络，带宽≥100Mbps
	1套/赛场


选手可以使用其他正版软件，但必须在赛前说明，自带软件自行安装，赛场不提供自带软件的技术支持。
2.设备主要技术参数和精度
环形补光灯：直径≥26cm，色温可调范围3200K-6500K，功率≥12W，显色指数Ra≥90，支持无极调光。
LED柔光箱：功率≥20W，色温5600K±200K，显色指数Ra≥90，柔光布尺寸≥40×40cm。
LED灯带：5V USB供电，色温3000K-6000K可调，长度≥2m，支持遥控调光。
竞赛场地网络：提供稳定的Wi-Fi网络，带宽≥100Mbps，确保网络畅通。
电源插座：每工位配备不少于4组五孔插座，满足多设备同时用电需求。
3.选手自带工具、材料清单表
	序号
	物品名称
	说明

	1
	智能手机
	可正常录制视频，存储空间充足（≥5GB），电量满格或携带充电宝；操作系统不限

	2
	耳机
	带麦克风功能的有线或无线耳机，确保收音清晰

	3
	充电器/充电宝
	确保手机在比赛期间电量充足

	4
	辅助用品（可选）
	如需辅助工具（如放大镜、手机支架等），可自备，须提前向组委会报备


除上述清单所列物品外，其他物品一律不得带入赛场。如需携带特殊辅助用品，须提前向组委会报备并经审核批准。
选手自带的智能手机须确保可正常使用直播录制功能，存储空间充足（建议剩余空间≥5GB），电量满格或携带充电宝。因个人设备原因导致无法正常录制的，责任自负，不予补时。
五、安全、健康要求
（一）劳保用品
本项目竞赛不涉及高强度体力劳动和危险设备操作，劳保用品配备以基础防护用品为主：
	名称
	要求
	备注

	防护口罩
	一次性医用口罩
	赛场备用，选手按需取用

	消毒液
	免洗手消毒凝胶
	放置于赛场公共区域

	急救箱
	含创可贴、消毒液、绷带等
	赛场医疗点配备


（二）佩戴要求
参赛选手在比赛过程中应着装得体、整洁大方，符合直播行业职业形象要求。不允许穿拖鞋、背心等不雅服饰参赛。
参赛选手在比赛过程中应注意用电安全，不得私拉乱接电源线，不得使用大功率电器（功率超过500W的电器需经裁判长批准）。
（三）有毒有害物品的管理和限制
选手禁止携带易燃易爆物品进入赛场，包括但不限于：酒精、汽油、烟花爆竹、打火机等。
选手禁止携带强腐蚀性、有毒有害化学品进入赛场。
如选手携带的辅助用品中含有电池类物品，须确保电池符合航空运输安全标准，不得携带破损、漏液电池。

（四）医疗设备和措施
赛场必须配备医护人员和必需的药品，包括急救箱（含创可贴、消毒液、绷带、退烧药、防暑药品等）、自动体外除颤器（AED）等急救设备。
赛场应设置紧急疏散通道，确保通道畅通。发生火灾、地震等紧急情况时，选手和工作人员应听从裁判长统一指挥，有序撤离。

如选手在比赛过程中出现身体不适，应立即举手示意裁判，由现场医护人员进行处理。因身体原因需要暂停比赛的，经裁判长批准后可适当延时或终止比赛。
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附件一：实操样题
[bookmark: _Toc002]一、任务概述
本次实操考核模拟真实的直播销售工作场景，要求选手在规定时间内完成直播前策划准备、现场直播展示和直播后复盘三个环节的任务。选手需扮演互联网营销师（直播销售员）的角色，围绕组委会提供的候选商品，完成选品分析、直播间搭建、脚本撰写、直播录制和复盘分析等工作。
具体任务流程如下：
（1）直播前策划准备（20分钟）：从8款候选商品中自选2款作为脚本化直播商品；现场抽取1款即兴直播商品；搭建直播间场景；撰写直播脚本。
（2）现场直播展示（10分钟）：使用自备手机进行直播录制，完成自我介绍、2款自选商品介绍、1款即兴商品介绍和直播收尾。
（3）直播后复盘（10分钟）：对直播表现进行自我评价（优势与不足），并回答评委提出的1-2个问题。
[bookmark: _Toc003]二、候选商品资料卡
组委会提供以下8款候选商品，每款商品均附带完整的商品资料卡。选手从中自选2款作为脚本化直播商品。另外，组委会指定2款即兴商品（不在以下8款中），选手现场抽取其中1款作为即兴直播商品。




1.1 京郊地标农产品
	产品名称
	怀柔板栗（500g袋装）

	产品类别
	京郊地标农产品

	产品规格
	500g/袋，真空包装

	产地
	北京市怀柔区

	零售价格
	38元/袋

	核心卖点
	怀柔板栗为国家地理标志保护产品，颗粒饱满、色泽油亮、香甜软糯，富含蛋白质和多种维生素，是历代皇家贡品。采用传统石磨加工工艺，保留原始风味。

	适用人群
	全年龄段，尤其适合注重养生、喜爱坚果零食的人群

	使用场景
	日常零食、节日礼品、烹饪配料、户外旅行

	产品名称
	密云土蜂蜜（380g瓶装）

	产品类别
	京郊地标农产品

	产品规格
	380g/瓶，玻璃瓶包装

	产地
	北京市密云区深山蜂场

	零售价格
	68元/瓶

	核心卖点
	源自密云水库上游深山无污染蜂场，中华土蜂采集百花精华，一年仅取一次蜜，波美度≥42度。自然成熟、零添加、零勾兑，保留了蜂蜜的天然酶值和活性营养。

	适用人群
	注重健康的成年人、养生人群、孕产妇及儿童（1岁以上）

	使用场景
	晨起温水冲服、烘焙料理、制作果茶、节日送礼


2.2 北京老字号食品
	产品名称
	稻香村京八件糕点礼盒

	产品类别
	北京老字号食品

	产品规格
	800g/盒，内含8种经典糕点（山楂锅盔、牛舌饼、枣花酥、萨其马、绿豆糕、墨子酥、豆沙酥、核桃酥）

	产地
	北京稻香村食品有限责任公司

	零售价格
	128元/盒

	核心卖点
	中华老字号、始建于1895年，百年传承宫廷糕点工艺。精选优质原材料，传统工艺手工制作，口感酥松绵软、甜而不腻。礼盒包装精美大气，文化底蕴深厚，是京味美食的代表之作。

	适用人群
	全年龄段，尤其适合中老年人群、传统糕点爱好者、送礼人群

	使用场景
	节日送礼、家庭聚会、茶点伴手、旅游纪念

	产品名称
	张一元茉莉花茶（龙毫特级100g）

	产品类别
	北京老字号食品

	产品规格
	100g/罐，金属罐密封包装

	产地
	北京张一元茶叶有限责任公司

	零售价格
	168元/罐

	核心卖点
	中华老字号、国家级非物质文化遗产。张一元龙毫茉莉花茶选用福建优质绿茶为茶坯，配以广西横县双瓣茉莉鲜花，经过八次窨制工艺，茶汤清澈明亮、香气鲜灵持久、滋味醇厚回甘。

	适用人群
	茶文化爱好者、商务人士、中老年养生人群、礼品馈赠对象

	使用场景
	商务待客、居家品茗、节日送礼、办公茶饮


2.3 非遗文创产品
	产品名称
	兔儿爷手绘泥塑摆件（中号）

	产品类别
	非遗文创产品

	产品规格
	高约15cm，泥塑彩绘，附底座

	产地
	北京市东城区非遗工坊

	零售价格
	88元/件

	核心卖点
	北京非物质文化遗产代表性项目。兔儿爷是老北京中秋节的标志性民俗符号，由经验丰富的非遗传承人手工捏制、矿物颜料手绘而成，每一件都是独一无二的艺术品。造型为传统骑虎形象，寓意平安吉祥。

	适用人群
	文化收藏爱好者、游客、外国友人、家居装饰人群

	使用场景
	家居摆放、节日装饰、文化礼品、旅游纪念、外事馈赠

	产品名称
	京绣丝绸团扇（牡丹花开）

	产品类别
	非遗文创产品

	产品规格
	扇面直径约25cm，真丝面料，竹制扇柄，附锦盒包装

	产地
	北京市朝阳区京绣传承工作室

	零售价格
	198元/把

	核心卖点
	京绣为中国四大名绣之一，国家级非物质文化遗产。此款团扇采用纯手工京绣技艺，以真丝为底，运用平针绣、打籽绣等传统针法绣制牡丹图案，色彩艳丽、绣工精细。牡丹寓意富贵吉祥，兼具艺术价值与实用价值。

	适用人群
	传统文化爱好者、汉服爱好者、礼品馈赠人群、家居装饰人群

	使用场景
	汉服搭配、居家装饰、舞蹈表演、文化礼品、收藏鉴赏


2.4 旅游服务类产品
	产品名称
	故宫文创探秘一日游套餐

	产品类别
	旅游服务类产品

	产品规格
	含故宫博物院门票（含珍宝馆）、专业讲解员全程导览（3小时）、故宫文创盲盒1个、故宫角楼咖啡兑换券1张

	服务地点
	北京市东城区故宫博物院

	零售价格
	268元/人

	核心卖点
	由资深文博讲解员带领，深度游览故宫中轴线及珍宝馆，解读建筑背后的历史故事与文化密码。赠送精美故宫文创盲盒（随机抽取文创好物），可在故宫角楼咖啡馆兑换特色饮品。全程无购物、无自费，沉浸式文化体验。

	适用人群
	文化爱好者、亲子家庭、学生群体、外地来京游客

	使用场景
	周末休闲、假期出游、亲子研学、朋友聚会、文化体验


2.5 助残手工艺品
	产品名称
	手工刺绣香囊（艾草驱蚊款）

	产品类别
	助残手工艺品

	产品规格
	约8cm×8cm，棉麻面料，手工刺绣，内填天然艾草、丁香、薄荷等中草药

	产地
	北京市残疾人职业技能培训基地

	零售价格
	45元/个

	核心卖点
	由残疾人手工艺者一针一线精心绣制，图案以传统吉祥纹样为主（如如意、祥云、福字等），寄托美好祝愿。内填天然中草药配方，清香怡人、驱蚊防虫，可悬挂于车内、包袋、衣柜等处。购买即支持残疾人就业创业，传递社会温暖。

	适用人群
	全年龄段，尤其适合注重生活品质、关注公益的消费者

	使用场景
	车挂装饰、包袋挂件、衣柜香薰、节日礼物、公益采购


[bookmark: _Toc004]三、实操任务
实操考核分为三个模块，各模块为连续进行关系。选手须按照要求依次完成各环节任务。
3.1 模块一：直播前策划准备（20分钟）
选手进入准备区后，在20分钟内完成以下三项任务：
（1）直播选品
1）从8款候选商品中自选2款作为脚本化直播商品，填写选品规划表。选品理由须充分，需考虑目标受众匹配度、商品组合策略、定价合理性等因素。
2）组委会指定2款即兴商品（不在8款候选商品中），选手现场从抽签箱中抽取其中1款作为即兴直播商品。即兴商品仅在现场直播环节展示，无须提前撰写脚本。
指定即兴商品如下（比赛现场抽取）：
	即兴商品A
	平谷大桃
（礼盒装，6枚）
	京郊地标农产品，果大色艳、汁多味甜

	即兴商品B
	掐丝珐琅书签（景泰蓝工艺）
	非遗文创产品，铜胎掐丝、釉色亮丽


（2）直播间搭建
选手在提供的场地和器材范围内，自行设计和布置直播间场景。搭建要求如下：
1）背景布置：从组委会提供的背景布、背景板、海报中选择合适的材料进行布置，确保背景与所选商品主题协调、画面美观。
2）灯光调整：合理调节环形补光灯、柔光箱、LED灯带的位置和亮度，确保直播画面光线充足、人物面部无明显阴影。
3）设备摆放：将自备手机固定于支架上，调整好拍摄角度和距离，确保画面构图合理、商品展示清晰。
4）道具准备：根据所选商品类型，选用展示架、托盘、桌布、装饰摆件等道具，增强直播画面的丰富度和专业感。
（3）直播脚本撰写
选手根据组委会提供的脚本模板，撰写完整的直播脚本，一式三份，赛后提交裁判。脚本须包含以下内容：
（1）自我介绍（约1分钟）：包括主播人设定位、直播主题预告、福利活动预告等。
（2）自选商品A介绍（约3分钟）：包含商品引入话术、核心卖点讲解、价格优势分析、使用场景展示、用户评价引用等。
（3）自选商品B介绍（约3分钟）：同上结构，确保两款商品的介绍有差异化处理。
（4）互动环节设计（穿插进行）：包含至少2次互动话术设计（如提问、抽奖、点赞关注引导等），能有效调动直播间气氛。
（5）逼单话术（每款商品各1次）：包含限时优惠、库存紧张、赠品诱惑等促单手段。
（6）直播收尾（约1分钟）：包含商品总结回顾、感谢语、下场直播预告、关注引导等。
3.2 模块二：现场直播展示（10分钟）
准备时间结束后，选手进入直播区域，使用自备手机开启录制功能，按照以下流程完成10分钟的直播展示：
环节1：自我介绍（约1分钟）—— 按照脚本完成开场白，介绍自己和本次直播的主题。
环节2：自选商品A脚本化介绍（约3分钟）—— 按照脚本对第一款自选商品进行详细介绍。
环节3：自选商品B脚本化介绍（约3分钟）—— 按照脚本对第二款自选商品进行详细介绍。
环节4：即兴商品介绍（约2分钟）—— 对现场抽取的即兴商品进行即兴介绍。选手可观察商品样品和资料卡，迅速组织语言，突出商品卖点。此环节重点考察选手的临场反应和即兴表达能力。
环节5：直播收尾（约1分钟）—— 感谢观众、总结本场直播内容、引导关注和互动。
直播过程中，评委将模拟观众与选手进行互动（如发表评论、提问等），选手需自然应对。直播展示要求：
（1）仪表仪态：着装得体、精神饱满、全程保持微笑，展现自信专业的形象。
（2）语言表达：普通话标准、语速适中、吐字清晰、语言生动有感染力。
（3）产品介绍：信息准确完整、卖点突出、讲解逻辑清晰、具有说服力。
（4）互动控场：与“观众”互动自然、应变能力强、能有效调动直播间气氛。
（5）直播合规：严禁使用违禁词和极限用语（如“最好”“第一”“绝对”等），遵守相关法律法规。
3.3 模块三：直播后复盘（10分钟）
直播展示结束后，选手进入复盘区域，在10分钟内完成以下内容：
环节1：自我评价（约5分钟）—— 选手对本次直播表现进行自我评价，内容包括：
（1）本次直播的优势：分析自己在哪些方面表现较好（如语言表达、产品讲解、互动控场等）。
（2）本次直播的不足：客观认识自己在哪些方面存在不足（如时间把控、临场应变、话术设计等）。
（3）改进措施：针对不足之处提出具体可行的改进措施。
环节2：回答评委提问（约5分钟）—— 评委围绕以下方面提出1-2个问题，选手进行回答：
（1）直播表现相关问题：如“你认为本次直播最吸引观众的点是什么？”“如果时间再多5分钟，你会如何优化？”
（2）产品知识相关问题：如“你选的两款商品为什么适合搭配销售？”“即兴商品的定价策略是否合理？”
（3）营销策略相关问题：如“针对你的目标受众，你会选择哪些推广渠道？”“如何提高直播间的转化率？”
（4）应急处理相关问题：如“如果直播过程中有观众质疑产品质量，你会如何应对？”“如果遇到网络卡顿怎么办？”
[bookmark: _Toc005]五、评分要点提示
实操考核满分100分，由评委现场评分。以下为各模块评分要点提示，供选手备赛参考：
	考核环节
	评分要点
	分值
	评分说明

	直播前策划准备 （30分)
	选品分析：选品理由充分、与目标受众匹配度高、商品组合有策略
	5分
	评委评分

	
	选品规划表填写完整、数据计算准确
	5分
	评委评分

	
	直播间搭建：背景布置美观、灯光合理、设备摆放得当、道具准备充分
	5分
	评委评分

	
	直播间整体氛围与商品主题协调、视觉效果好
	5分
	评委评分

	
	脚本撰写：结构完整、内容丰富、话术生动、逻辑清晰
	5分
	评委评分

	
	脚本的创意性、可执行性和营销效果
	5分
	评委评分

	现场直播展示 （50分)
	仪表仪态：着装得体、精神饱满、全程保持微笑
	5分
	评委评分

	
	语言表达：普通话标准、语速适中、吐字清晰、语言生动有感染力
	10分
	评委评分

	
	产品介绍：信息准确完整、卖点突出、讲解逻辑清晰
	10分
	评委评分

	
	互动控场：与“观众”互动自然、应变能力强、能有效调动气氛
	5分
	评委评分

	
	脚本执行：按脚本流畅完成自选商品介绍、无明显卡顿或遗漏
	5分
	评委评分

	
	即兴表现：对即兴商品的观察理解准确、介绍有条理、反应敏捷
	10分
	评委评分

	
	直播合规：无违禁词、无极限用语、遵守相关法律法规
	3分
	评委评分

	
	时间把控：各环节时间分配合理、整体节奏流畅
	2分
	评委评分

	直播后复盘 （20分)
	自我评价：能客观分析直播的优势与不足、认识到位
	5分
	评委评分

	
	对评委提问的理解准确、回答条理清晰
	5分
	评委评分

	
	回答内容专业、有深度、体现知识储备
	5分
	评委评分

	
	应对问题的态度积极、思路灵活、展现改进意识
	5分
	评委评分


评分等级说明：
优秀（90-100分）：各环节表现突出，脚本创意性强、直播间搭建专业、直播展示流畅生动、即兴表现出色、复盘分析深刻到位。
良好（80-89分）：各环节表现良好，脚本较完整、直播间布置合理、直播较流畅、即兴表现基本合格、复盘分析较为合理。
中等（70-79分）：各环节表现一般，脚本基本完整但有欠缺、直播间布置简单、直播有明显不足、即兴表现有所欠缺、复盘分析较浅。
及格（60-69分）：勉强完成各环节任务，但存在较多问题，如脚本不完整、直播间布置潦草、直播不流畅、即兴表现混乱、复盘答非所问。
不及格（60分以下）：未能完成基本任务，或存在严重违规行为
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[bookmark: _Toc312262073][bookmark: _Toc21481]养老照护项目技术文件

一、技术描述
[bookmark: _Toc8950]（一）项目概要
[bookmark: _Toc29346]1.项目名称
北京市第十一届残疾人职业技能竞赛养老照护项目
[bookmark: _Toc5400]2.赛项性质
本赛项为单人赛项，每名选手独立完成全部考核内容。
[bookmark: _Toc24945]3.职业描述
养老照护是养老服务领域的核心职业工种，从业者主要为老年人提供生活照料、基础护理协助、康复辅助、心理支持与人文关怀等服务，服务场景覆盖居家养老、社区日间照料中心、养老机构等。
残疾人从事养老照护工作具备耐心细致、专注力强、共情能力突出等职业优势，本赛项参赛选手以肢体残疾、听力残疾人员为主。从业者需在遵循《养老护理员国家职业技能标准》的基础上，结合自身身体条件运用专业方法开展照护服务，掌握适老化沟通、风险识别、规范操作、应急处置等核心能力，同时具备良好的职业素养与自我防护意识，为老年人提供安全、专业、有温度的照护服务，助力提升老年群体生活质量。
[bookmark: _Toc26789]4.竞赛目的
本赛项为2026年北京市残疾人职业技能竞赛新增正式赛项，也是北京市首次将养老照护纳入残疾人职业技能竞赛体系。赛事以落实积极应对人口老龄化国家战略、促进残疾人高质量就业为核心目标，具体目的如下：
搭建残疾人养老照护技能展示与交流平台，全面考核参赛选手的理论知识储备与实操应用能力，选拔优秀残疾人养老服务技能人才；
以赛促学、以赛促训，推动残疾人养老照护技能水平整体提升，拓宽残疾人就业创业渠道，引导更多残疾人投身养老服务行业；
探索残疾人养老照护人才培养的标准与路径，积累残疾人职业技能竞赛适配性办赛经验，为北京市养老服务人才队伍建设补充多元力量；
展现残疾人技能风采与自强精神，扩大养老服务工作社会影响力，营造全社会关心支持残疾人就业、关注养老服务发展的良好氛围。
[bookmark: _Toc14332]5.相关文件
（1）《养老护理员国家职业技能标准（2019年版）》（四级/中级工、三级/高级工相关要求）
（2）《老年人能力评估规范》(GB/T 42195-2022)
（3）《养老机构服务安全基本规范》(GB 38600-2019)
（4）《民政部 人力资源社会保障部关于举办全国养老护理职业技能大赛的通知》（民函﹝2021﹞40号）
（5）《全国残疾人职业技能竞赛组织实施规范》
（6）《北京市“十四五”残疾人保障和发展规划》
（7）《北京市养老服务人才队伍建设行动计划》
（8）养老护理领域最新政策法规、行业规范、照护实践指南及残疾人职业能力评价相关文件
[bookmark: _Toc24076]（二）知识与技能要求
本赛项围绕养老照护核心职业能力设置考核模块，结合残疾人从业特点强化安全操作、节力防护与适配性沟通要求，各模块分值比重如下：
	序号
	能力模块
	分值比重
	核心要求

	1
	沟通和人际交往
	15%
	掌握与老年人及家属建立信任关系的方法，熟悉老年人隐私保护规定；掌握与听力障碍、认知障碍老年人的沟通技巧，具备书面沟通、非语言沟通等适配性沟通能力；能够规范记录照护文书，与团队成员协作开展服务。

	2
	评估需求和构建照护计划
	10%
	掌握老年人生理心理变化规律与常见疾病照护要点；能够结合不同养老场景评估老年人照护需求，以老年人为中心制定适配的照护计划，履行知情告知义务。

	3
	实施和提供照护
	45%
	掌握生活照护、基础护理、康复辅助的操作规范与安全要点；熟悉老年人常见健康参数正常值，能够识别照护中的安全风险并采取预防措施；掌握节力原则与自我防护方法，能够在自身身体条件范围内安全规范完成照护操作。

	4
	解决问题与创新服务
	15%
	掌握老年人常见突发状况的应急处理流程；能够分析照护中的实际问题，结合老年人需求优化照护方案；了解养老服务领域新理念新工具，能够提出改善老年人生活质量的可行建议。

	5
	评价照护结果
	10%
	掌握照护效果评价的方法，能够收集老年人及家属的反馈；能够对照护过程进行反思，提出改进方向，持续优化照护服务质量。

	6
	工作协作与照护管理
	5%
	掌握感染防控、职业安全与环保相关要求；能够正确选择、使用和存放照护物品；具备团队协作意识，能够配合其他从业者共同完成照护任务。

	—
	合计
	100%
	—


核心考核要素说明
必考项：沟通与人文关怀、照护评估、生活照护核心操作、基础护理核心操作、感染防控、安全操作规范、职业自我防护，全面覆盖《养老护理员国家职业技能标准（2019年版）》四级/中级工核心技能要求与三级/高级工部分核心技能要求。
非考项：侵入性护理操作、复杂临床医疗处置、超出养老照护岗位常规职责的医疗类操作。
[bookmark: _Toc9938]二、竞赛项目与评判方法
[bookmark: _Toc30227]（一）竞赛项目
[bookmark: _Toc15428]1.竞赛范围
本赛项仅设置决赛，竞赛内容以《养老护理员国家职业技能标准（2019年版）》四级/中级工、三级/高级工相关知识与技能要求为基础，结合残疾人养老照护岗位实际需求进行优化，设置理论知识与实操技能两个考核模块。
考核全程贯穿观察评估、风险识别、人文关怀、感染防护、健康教育、职业安全与自我防护等核心素养，覆盖居家、机构两类核心工作场景。
（1）理论知识模块
考核内容涵盖养老照护基础知识、职业道德与法规、老年人常见疾病照护、沟通技巧、安全防护、应急处理、康复辅助、心理支持等，题型包括单选题、多选题、判断题。
（2）实操技能模块
设置生活照护、基础护理、康复与心理支持三大职业功能模块，核心考核单元如下：
生活照护模块：为卧床老年人更换床单、更换衣裤、口腔清洁、协助偏瘫老年人进食、更换一次性尿垫/纸尿裤、温水擦浴降温
基础护理模块：协助老年人服药、使用电子血压计测量血压、卧床老年人翻身叩背排痰、老年人跌倒应急处理
康复与心理支持模块：指导老年人开展康复操训练、对情绪低落老年人进行心理疏导
[bookmark: _Toc31688]2.竞赛方式
所有参赛选手同步参加决赛阶段全部考核，采用“理论闭卷考核+实操情景考核”的方式开展。各考核模块及环节独立计时，超时不得顺延。
（1）理论知识竞赛
采用闭卷笔试形式，统一时间集体作答，时长90分钟。赛场提供大字版试卷选项，肢体残疾选手可申请使用书写辅助工具，听力残疾选手配备专业手语翻译提供考务答疑支持。
（2）实操技能竞赛
采用情境化现场实操形式，每个情境包含2项实操内容，选手按抽签顺序分赛道依次参赛。选手需根据试题情境，在对应场景中完成指定照护任务，总考核时长30分钟，其中备物区阅读试题、准备用物12分钟，现场操作时长18分钟。
（3）无障碍支持措施：
实操赛道预留轮椅操作空间，操作台高度可调节，适配肢体残疾选手操作需求；
每个赛道配备纸质操作指令提示板，听力残疾选手配备专属手语翻译，全程同步赛务指令与沟通提示；
选手可在赛前报备自备合规辅助器具（如握持辅助器、防滑固定装置等），经核验通过后可在竞赛中使用；
选手因身体原因需调整操作姿态的，在不违反操作规范、不影响照护安全的前提下予以认可。
[bookmark: _Toc5831]3.成绩评定
竞赛成绩采用百分制，总分100分。其中理论知识模块占比30%，实操技能模块占比70%，无其他附加考核项。
按总成绩从高到低排名，总成绩相同时，实操技能成绩更高者排名优先；若实操成绩仍相同，依次按照生活照护、基础护理、康复与心理支持模块得分排序，不设并列名次。
[bookmark: _Toc6252]4.竞赛命题
命题严格依据《养老护理员国家职业技能标准（2019年版）》四级/中级工、三级/高级工相关要求，结合残疾人养老照护岗位实际需求，突出实用性、规范性与安全性。
理论试题侧重考核核心知识掌握与应用能力；实操试题采用真实案例改编，以情景任务形式呈现，综合考核选手操作技能、沟通能力与人文素养。
本赛项采用“明范围、暗抽题”的命题机制：
（1）技术文件与考核范围于赛前1个月向社会公布；理论考核同步公布题库范围，正式试题从公布题库中随机抽取组卷。
（2）实操考核同步公布全部考核任务池，正式赛题于赛前1天，在赛事监督人员全程监督下，由裁判长从公布的任务池范围内随机抽取组合形成，抽取后不再对外公布。
（3）赛前1周发布理论、实操样题各1套，作为本技术工作文件附件同步公布，供选手熟悉题型与考核形式。
[bookmark: _Toc28869]（二）评判标准
[bookmark: _Toc29970]1.裁判组成与资质要求
（1）赛项组织架构：设裁判长1名，全面负责赛项执裁统筹、评分尺度统一与争议处理；设监督仲裁组2-3人，负责成绩复核、申诉处理与全程监督。
（2）裁判组配置：理论知识考核设裁判组，由3名裁判员组成；每个实操赛道设独立裁判组，由3名裁判员组成。
（3）裁判员资质要求：具备养老护理员技师（国家职业技能等级二级）及以上职业技能等级，或护理学、老年服务与管理相关专业中级及以上专业技术职称；具有3年以上养老照护教学或一线实操经验，熟悉残疾人职业技能竞赛执裁规则，具备无障碍沟通与执裁能力。
（4）回避制度：与参赛选手存在亲属、师生、同单位等利害关系的裁判须主动申请回避，确保执裁公平公正。
[bookmark: _Toc4239]2.评判规则
理论知识竞赛由裁判对照标准答案统一评分；实操技能竞赛由裁判现场观察、对照评分标准独立评分，竞赛过程中不得干扰选手操作，不得主动与选手交流。
竞赛倒计时结束选手须立即停止操作，未完成部分不得分。
实操技能采用"测量评分"（M）与"评价评分"（J）相结合的方式：测量评分针对明确可量化的操作要点，判定满分、部分得分或零分；评价评分针对综合表现按符合程度赋分。
公平评判原则：评判仅针对照护操作的规范性、安全性、服务效果、人文关怀等核心职业能力指标，不对选手因残疾导致的操作姿态、动作幅度、完成节奏等非核心表现进行扣分，确保竞赛公平公正。
[bookmark: _Toc5021]3.评判方法与成绩流程
（1）评判基本规则
理论知识竞赛由3名裁判组成裁判组，对照标准答案独立评分，计算平均分。
实操技能竞赛每个赛道由3名裁判组成裁判组，统一评分标准后独立评分，计算平均分作为选手该赛道成绩。
裁判独立评分，操作技能扣分最小单位为0.5分；同一裁判组内对同一名选手的评分差值不得大于10分，扣分须标注具体条目与原因。
前3位选手完成考核后，裁判组可进行一次评分商讨，统一评分尺度；后续全程独立打分，特殊情况需以裁判组名义提交申请，由裁判长协调处理。
裁判组须配备无障碍联络员，熟悉与肢体残疾、听力残疾选手的沟通方式，保障执裁过程顺畅。
（2）评判与成绩评定流程
理论考核：考试结束后试卷当场密封，在监督人员见证下由裁判组统一拆卷评分；3名裁判独立打分后取算术平均值为选手理论最终成绩，评分完成后由专人进行成绩复核与登统，全程留痕存档。
实操考核：采用现场观察、独立打分、不现场亮分的方式；选手操作结束后，裁判当场完成评分表填写并签字，由工作人员统一回收录分；取3名裁判评分的算术平均值为选手实操最终成绩。
总成绩核算：按理论30%、实操70%的权重加权计算选手最终总成绩，成绩保留两位小数。
排名公示：总成绩核算完成并经监督仲裁组复核后，按排名规则确定最终名次，统一公示。
[bookmark: _Toc24022]4.评分标准
实操技能采用通用评分框架，结合具体赛题进一步细化量化评分要点，总分100分，具体结构如下：
	项目
	类型
	评分要点
	分值

	工作准备(10分)
	M1
	口头或书面简述任务情境、照护问题与核心任务
	2

	
	M2
	物品准备齐全且功能完好，环境评估适宜，老年人状态确认到位，个人着装与防护符合规范
	8

	沟通解释与评估
(15分)
	M3
	礼貌问候、自我介绍得当，称呼适宜，举止得体
	2

	
	M4
	核对照护对象基本信息准确
	2

	
	M5
	开展综合评估，涵盖全身状态、局部情况、场景风险，评估维度全面
	6

	
	M6
	向老年人说明照护任务、目的、流程与配合要点，确认知情同意
	3

	
	M7
	询问老年人需求与舒适度，确认可以开始操作
	2

	关键操作技能
(50分)
	M8
	操作步骤正确、动作规范，符合安全原则，能够达成照护目标；根据具体任务细化5项左右核心评分点
	50

	健康教育(8分)
	M9
	针对本次照护任务讲解注意事项，表达通俗易懂、重点突出
	3

	
	M10
	结合老年人情况开展延伸健康教育或心理支持，建议具体可行、符合老年人需求与认知水平
	5

	评价照护效果
（5分）
	M11
	询问老年人感受与需求，整理用物，处置废弃物规范
	1

	
	M12
	照护记录完整准确，涵盖评估结果、主要措施与异常情况
	2

	
	M13
	严格执行感染防护要求，落实手卫生与垃圾分类处置
	2

	综合评判（12分）
	J1
	操作全程安全规范，未置老年人于风险环境，未造成不适或伤害
	3

	
	J2
	沟通有效自然，适配老年人认知与沟通特点，能够正确接收反馈
	2

	
	J3
	操作中合理运用节力原则，做好自我职业防护
	2

	
	J4
	体现人文关怀，尊老敬老，关注老年人情绪变化并及时回应
	2

	
	J5
	鼓励老年人参与，注重发挥老年人残存功能，提升自理意识
	2

	
	J6
	临场应变能力强，能够灵活处理突发情况
	1

	总分
	—
	—
	100


注：具体赛题可根据任务特点对评分点进行细化调整，核心原则以老年人需求为中心，保障操作安全与服务质量。各赛题核心操作步骤须细化为可量化评分点，确保评判尺度统一。
[bookmark: _Toc18736]三、赛事安排和问题处理
[bookmark: _Toc7295]（一）赛事安排
[bookmark: _Toc18475]1.竞赛日程（决赛）
竞赛定于9月下旬举办，全程共1天，具体安排如下：
	时间
	安排

	07:00-07:30
	参赛选手报到、领取参赛资料

	07:00-08:00
	参赛选手报到、领取参赛资料

	08:00-09:30
	理论知识竞赛（闭卷笔试，时长90分钟）

	09:30-18:00
	实操技能竞赛，分赛道轮流出赛，全程流水作业

	18:00-19:00
	成绩汇总与复核


[bookmark: _Toc25424]2.裁判培训
赛前1天开展裁判专项培训，培训内容包括：
赛项技术规则、评分标准、执裁流程解读
残疾人竞赛公平评判原则、执裁纪律与保密要求
肢体残疾、听力残疾选手沟通与执裁注意事项
突发事件处置与争议处理流程
[bookmark: _Toc19088]3.裁判执裁
裁判员须熟练掌握竞赛规则与评分标准，严格遵守裁判员守则，秉持公平、公正、公开原则秉公执裁。
严守保密纪律，竞赛期间严禁使用通讯工具，不得与参赛单位、选手私下接触，不得泄露评分细节与未公布成绩。
执裁过程中不得回答选手与竞赛内容相关的问题，不得暗示选手；评分表须独立填写、签字生效，严禁随意涂改。
尊重参赛选手，不得询问选手残疾相关隐私，不得以残疾因素随意加减分；遇特殊情况及时向裁判长汇报。
[bookmark: _Toc28982]4.评判结果
抽检复核：监督仲裁组对排名前30%选手的成绩进行全面复核，对其余选手成绩按不低于15%的比例抽检复核；若复核错误率超过5%，则对全部选手成绩进行重核。
解密与上报：裁判长提交评分结果并复核无误后，在监督人员见证下完成成绩解密；裁判长、监督仲裁组长共同签字确认后上报大赛组委会。
仲裁申诉：对竞赛成绩有异议的，由参赛单位领队在成绩公布后1小时内，向监督仲裁委员会提交书面申诉材料；监督仲裁委员会会同专家组复核，2小时内予以答复。
留档备案：所有评分原始材料、最终成绩文件经监督仲裁人员与裁判长签字后密封存档，由组委会统一保管。
[bookmark: _Toc5321]5.设施设备
常规照护设备：按照养老照护技能考核标准配置实操所需的床单元、护理器械、耗材等，具体参照国家养老护理职业技能大赛设备标准执行，确保设备功能完好、数量充足。
无障碍保障设施：
a.场地无障碍：所有竞赛区域设置无障碍通道、无障碍卫生间、低位服务台，候赛区配备轮椅停靠位；
b.操作适配：实操操作台高度可调节，配备防滑固定装置，预留充足的轮椅操作空间；
c.沟通适配：每个赛道配备纸质指令提示板，设置手语翻译专属岗位，理论考场配备手语答疑人员；
d.便民支持：设置辅助器具存放调试区，提供放大镜、书写辅助板、防滑垫等工具。
应急备用设备：赛场配备备用操作器械、应急电源、急救设备，设置医疗保障点。
[bookmark: _Toc7535]6.特别规定
选手参赛服装不得显示参赛单位、姓名等身份信息，竞赛过程中不得主动透露个人与单位信息。
自带工具与辅助器具管理
允许自带物品：经赛前报备并核验通过的残疾适配辅助器具，包括握持辅助器、防滑固定装置、定制操作辅具、助听设备（限听力残疾选手）。
禁止自带物品：手机、智能穿戴设备、移动存储介质、各类参考资料、常规照护器械与耗材、可用于作弊的电子设备。
选手自备辅助器具须于赛前7天向组委会提交报备材料，经核验符合安全规范与竞赛要求后方可带入赛场；未报备或核验不通过的物品禁止带入，私自携带按违纪处理，取消对应模块成绩。
竞赛耗材与材料管理
（1）实操考核所有常规照护耗材、器械均由组委会统一提供，选手不得私自携带耗材入场。
（2）操作过程中因选手操作失误造成耗材损坏、污染需更换的，须举手示意，经裁判确认同意后由工作人员提供更换；每申请更换1次耗材，扣除关键操作技能项2分。
（3）所有竞赛材料仅限赛场内使用，选手不得带离赛场。
赛前安排充足的场地适应时间，选手可分组轮换熟悉赛场环境与设备。
备物区统一摆放操作所需物品，选手进入操作场景后不得外出取物。
[bookmark: _Toc15248]7.注意事项
竞赛分组与出场顺序由选手现场抽签确定，每日竞赛开始前抽取当日顺序。
实操开赛前，选手有30秒时间适应场地，不得触碰操作物品；竞赛从选手进入操作区开始计时，离开操作区结束。倒计时2分钟时由工作人员举牌提醒，时间到立即停止操作。
答卷与记录提交要求
（1）理论考试结束信号发出后，选手须立即停止作答，将试卷整理放置于桌面，经监考人员核验无误后方可离场；未按时交卷者，监考人员有权拒收，理论成绩按零分处理。
（2）实操考核结束后，选手须当场将照护记录单提交至裁判组，未提交者扣除评价照护效果模块全部分值。
（3）本赛项为全现场考核，无离线制作的电子作品、实体作品提交要求。
工位清理与换场要求
每位选手实操考核结束后，须在2分钟内将操作使用的用物归位、清理操作区域废弃物，经裁判核验工位恢复原状后方可离场；未按规定时间与要求清理工位、影响下一位选手正常参赛的，扣除综合评判项2分。
竞赛过程中选手不得向裁判提问，遇设备故障、身体不适等特殊情况可举手示意，申请暂停。经裁判确认属于非个人原因的，暂停时间不计入竞赛时长。
竞赛全程进行音视频同步录像，用于争议核查与复盘。
候赛期间选手不得擅自离开候赛区，不得携带专业书籍资料；完成全部竞赛项目后方可离开赛场。
[bookmark: _Toc16995]8.赛场布局
竞赛场地分为理论知识赛区、实操技能赛区两大核心区域，配套设置候赛区、备物区、录分室、物品存放区、医疗保障区、仲裁室、无障碍休息区等功能区域。
理论赛区：配备监控设备，设置无障碍座位与手语翻译位；
实操赛区：设置多个独立实操赛道，覆盖居家、机构场景，每个赛道配备完整操作设备与无障碍支持设施；
场地实行分区管理，工作人员、裁判、选手、观摩人员凭对应证件进入指定区域，严禁跨区流动。
[bookmark: _Toc11769]9.开放赛场
在不影响竞赛秩序的前提下开放赛场观摩，观摩人员在指定区域就座，遵守赛场纪律，不得与场内人员交流、不得私自录像录音，干扰竞赛秩序者工作人员有权劝离。
[bookmark: _Toc16373]10.绿色环保
竞赛结束后对可循环使用的物品进行回收消毒，用于后续技能培训；耗材按规范分类处置，减少废弃物产生，践行环保理念。
[bookmark: _Toc19701]（二）问题处理
竞赛期间所有争议与问题须通过正规渠道反映，不得传播未经核实的信息。
赛项内解决：选手、裁判发现问题可向裁判长反映，由裁判长依据规则组织处理；需表决的事项须获半数以上评分裁判同意，处理结果记录在案并告知当事人。
监督仲裁解决：对赛项内处理结果有异议的，由参赛单位提交书面申诉材料并举证；监督仲裁委开展调查，技术性问题交由专家组复核，非技术性问题作出最终裁决，处理结果统一备案。
申诉渠道适配残疾人需求，接受书面申诉、手语辅助申诉等多种形式，保障选手合法表达诉求的权利。
[bookmark: _Toc22920]四、健康安全
1.竞赛场地符合安全、消防、无障碍建设标准，设置清晰的安全疏散指示图与应急通道，配备足量消防器材，确保通道畅通。
2.制定残疾人专项应急预案，赛场设置医疗保障点，配备医护人员、急救药品、应急轮椅与无障碍急救设备，能够快速处置突发伤病情况。
3.所有操作物品与耗材符合安全卫生标准，选手须严格遵守操作规程，做好个人防护与感染防控，爱护赛场设施设备。
4.赛前对所有设施设备进行安全排查，对操作高风险环节制定专项防护措施；针对肢体残疾选手，重点排查操作区域的防滑、防磕碰安全隐患。
5.竞赛期间做好健康监测，选手如感身体不适须及时告知工作人员，不得带病坚持竞赛。


[bookmark: _Toc1886111290]保健按摩师项目技术文件

一、技术描述
本项目技术工作文件（技术描述）是对本竞赛项目内容的框架性描述，正式比赛内容以竞赛最终公布的赛题为准。
（一）项目概要
保健按摩师是指运用经络腧穴知识和中医按摩手法，进行人体特定部位或穴位（反射区）按摩的人员。
（二）基本知识与能力要求
保健按摩师应具备正常人体学基础知识、中医学基础知识、经络腧穴知识、按摩学基础、脊柱相关知识、反射区按摩相关知识、按摩精油相关知识、心理学相关知识及相关法律法规知识，并具有一定的语言表达能力，手指、手臂灵活，动作协调，具有较强的交流、理解、判断能力，能够进行全身保健按摩及不适症保健按摩操作的能力。
二、试题与评判标准
（一）试题命制办法
本项目试题参照国家职业标准《保健按摩师》（2023版）中规定的国家职业资格四级（中级）、三级（高级工)及以上技术要求设计。比赛分为理论考核和实操考核两部分。
理论考核时长40钟，满分100分，占总成绩的30%。理论考核为标准化试题，为客观题，赛前公布理论题库一套。
实操考试：裁判长根据技术工作文件要求组织命题。初赛及决赛分别为ABC三套试卷。
（二）比赛时间及试题具体内容
1.比赛时间安排
具体比赛时间以竞赛组委会安排为准；具体比赛地址以竞赛组委会通知为准。
地点：北京市成人按摩学校（北京市丰台区花乡纪家庙纪通东路78号院）。
2.试题模块
本项目为单人赛，由选手独立操作完成，完成后由评分裁判进行评分，试题为单一模块。
试题要素包含：
手法基本操作、手法细节、体态身形，比赛时间与流程、配分标准等由本技术文件进行规范。
（三）评判标准
1.分数权重
本项目评分标准分为：
	保健按摩
（15分钟，共60分）
	不适症或亚健康保健按摩（10分钟，共40分）

	基本操作
（10分）
手法操作
的完成性
和规范性
	手法细节（40分）
	体态身形（10分）
身体形态与动作之间的协调性
	基本操作（15分）
手法操作的完整性和规范性
	手法细节（15分）
手法准确有特色衔接流畅
	体态身形（10分）
身体形态与动作之间协调性

	
	单个手法的熟练度和持久性
（10分）
	操作步骤无遗漏跳跃（10分）
	手法之间衔接是否流畅（10分）
	手法优美自然（10分）
	
	
	
	


2.评判方法
本项目评判采取主观评价和客观评价相结合的方式
（1）主观评价：技能评判
（2）客观评价：理论评判
3.成绩排名
名次的排序根据选手竞赛理论和实操总分评定结果从高到低依次排定。各组选手如果竞赛总分相同者，按实操成绩得分高者优先。
三、竞赛细则
（一）比赛基本流程
1.每位选手对组委会指定的对象进行按摩手法操作。
2.每位选手在长：190cm，宽：60cm，高：70cm统一规格保健治疗床位上进行按摩手法操作。
3.保健按摩操作：根据要求，操作15分钟。
4.不适症或亚健康保健按摩：根据要求，操作10分钟。
5.竞赛时先进行保健按摩，后进行不适症或亚健康保健按摩，根据现场计时员计时分别在规定时间内完成项目，各项目时间不混用。
（2） 评分基本流程
裁判员3名，分别独立打分，分数按评判内容的三部分进行给分，具体如下：
	
	保健手法操作
（60分）
	不适症操作
（40分）

	基本操作
	10
	15

	手法细节
	40
	15

	体态身形
	10
	10


合计得分100分，以三位裁判得分平均分为选手最后得分。
（三）裁判分组与分工
所有安排与分工会根据比赛现场情况适当调整，最终以现场安排为准。
（四）竞赛纪律
1.通用要求
（1）所有参赛人员需自觉遵守国家法律法规，维护公共和职业道德准则。
（2）所有参赛人员应遵守相关文件规定。
（3）赛场内禁止使用未经批准的U盘等存储设备，任何人禁止记录与拍照试卷、任务书及作品。任何人不得将赛场统一提供的材料、草稿纸等物品带出比赛场地。
（4）各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相关证件，着装整齐。
（5）除现场裁判员和参赛选手外，其他人员不得进入比赛区域。赛场安全员、设备和软件技术支持人员、工作人员必须在指定区域等待，未经裁判长允许不得进入比赛区域，候场选手不得进入赛场。
2.裁判员工作内容和要求
（1）裁判员的工作内容
1）裁判员赛前培训。裁判员需在赛前参加裁判工作培训，掌握与执裁工作相关的大赛制度要求和赛项竞赛规则，具体包括：竞赛技术规则、竞赛技术平台、评分方式、评分标准、成绩管理流程、安全注意事项和安全应急预案等。
2）裁判员分组。在裁判长的安排下，对裁判员进行分组，并明确组内人员分工及工作职责、工作流程和工作要求等。裁判员按工作需要，由裁判长将其分成若干小组开展工作。各小组在裁判长的统一安排下开展相应工作。
3）赛前准备。裁判执裁前对赛场设备设施的规范性、完整性和安全性进行检查，做好执裁的准备工作。
4）现场执裁。现场裁判负责引导选手在赛位或等候区域等待竞赛指令。期间，现场裁判需向选手宣读竞赛须知。提醒选手遵照安全规定和操作规范进行比赛。竞赛过程中，裁判员不得接近选手，除非选手举手示意裁判解决比赛中出现的问题，或选手出现违规行为。裁判员无权解释竞赛试题内容。比赛中现场裁判需做好赛场纪律的维护，对有违规行为的选手提出警告。现场裁判适时提醒选手比赛剩余时间，负责检查选手携带的物品，违规物品一律清出赛场。比赛结束后裁判员要命令选手停止操作，监督选手提交作品、试卷、草稿纸等一切文件。比赛换场期间，现场裁判须做好选手的隔离工作。
5）作品加密和解密。作品加密由裁判长指定人员负责；评分结果得出后，对加密结果进行解密，并形成最终成绩单。
6）竞赛材料和作品管理。现场裁判须在规定时间发放试卷及竞赛材料，于赛后回收所有资料。
7）成绩复核及数据录入、统计。如在成绩复核中发现错误，裁判长须会同相关评分裁判更正成绩并签字确认。
（2）裁判员在评判工作中的任务
1）检测裁判员要根据评判方式进行成绩评定。填写相应的评分表格后签字确认。记分裁判在监督下负责完成统分工作，统分表须由记分裁判、裁判长共同签字确认。各模块统分结束后，记分裁判完成汇总计分工作，填写成绩汇总表。在正式公布比赛成绩之前，任何人员不得泄露评分结果。
2）检测裁判要监督检测过程。仪器检测结果出来后，必须保存结果并立即打印。检测结果必须由两名以上裁判签字确认生效。
（3）裁判员在评判中的纪律和要求
1）裁判员应服从裁判长的管理，裁判员的工作由裁判长指派或抽签决定。在工作时间内，裁判员不得徇私舞弊、无故迟到、早退、中途离开工作地或放弃工作，否则将视其影响程度进行相应处理，直至取消裁判员资格并记录在案。
2）裁判员必须服从竞赛规则要求，认真履行相关工作职责和流程。裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备。尤其是在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照试卷和作品。
3）检测监督裁判不得干扰检测人员，对于检测技术的质疑只能向裁判长提出，并由裁判长视相关问题做出解释和解决。
4）主观评判裁判评判时不得相互讨论商量，不得引导他人判断。
5）现场裁判不得接近正在比赛的选手，不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。现场裁判须负责比赛全过程的安全检查。
6）裁判长有权对评判结果造成不良影响等情况的裁判人员做出终止其裁判工作的处理。
3.选手条件和工作内容
（1）选手的条件和要求
1）选手应符合竞赛报名条件。
2）参赛选手自备服装：要求白色大褂，大方得体，便于操作，不带有任何具有代表队标志、名称，否则视作违纪。
3）参赛选手不得佩戴戒指、手镯等首饰；不得携带任何手表、手机等计时工具。一经发现，按违纪处理。
（2）选手的工作内容
1）选手比赛设备在每场赛前通过抽签确定。
2）赛前安排各参赛队选手统一有序的熟悉操作竞赛场地、设备、软件等，但不允许私自修改参数。
3）熟悉场地时不发表没有根据以及有损大赛形象的言论。
4）熟悉场地并严格遵守大赛各种制度，严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。
5）到比赛结束时间，选手按照裁判员要求停止工作。
（3）赛场纪律
1）选手在比赛期间及工作期间不得使用手机、照相、录像等通信和数据存储设备，不得携带U盘或数据存储器材。
2）正式比赛期间，除现场裁判长外任何人员不得主动接近选手及其工作区域，不许主动与选手接触与交流。
3）现场裁判长在比赛结束前2分钟对选手做出提示。裁判长宣布比赛结束后，选手应立即停止工作。
4）未经现场裁判长允许，选手不得延长比赛时间。
5）下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许观摩当前竞赛选手的比赛。
（4）选手文明参赛要求
1）竞赛现场提供，选手不得自带任何纸质资料和存储工具。
2）参赛选手按照参赛场次进入比赛场地，利用现场提供的所有条件，在规定时间内完成竞赛任务。
3）实际操作竞赛，参赛选手在赛前30分钟，凭参赛证和身份证（证明必须齐全）进入赛场检录，由裁判长进行安全教育，赛前统一时间进入赛场，确认现场条件，赛前5分钟在发卷区域统一领取赛题，裁判长宣布比赛开始后才可工作。
4）比赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在比赛时间内。
5）比赛过程中，参赛选手须严格遵守相关安全操作规程，禁止不安全操作和野蛮操作,确保人身及设备安全，并接受裁判员的监督和警示，若因选手个人因素造成人身安全事故和设备故障，不予延时，情节特别严重者，由大赛裁判组视具体情况做出处理决定（最高至终止比赛），并由裁判长上报大赛监督仲裁组；若因非选手个人因素造成设备故障，由大赛裁判组视具体情况做出延时处理并由裁判长上报大赛监督仲裁组。
6）如果选手提前结束比赛，应报裁判员批准，比赛终止时间由裁判员记录在案，选手提前结束比赛后不得再进行任何比赛相关工作。选手提前结束竞赛后，需原地等待，不得离开赛场，直至本场比赛结束。
7）比赛结束，选手应立即清理现场，包括工作台及周边卫生并恢复设备原始状态等。经裁判员和现场工作人员确认后方可离开赛场。
8）参赛选手在比赛过程中，白色大褂，大方得体，便于操作，不带有任何具有代表队标志、名称。
9）参赛选手在比赛过程中裁判组将安排裁判员对参赛选手的安全防护、操作规范状况进行检查。
10）选手离开比赛场地时，不得将草稿纸等与比赛相关的物品带离比赛现场。
4.关于其他人员
（1）所有工作人员必须服从竞赛规则和裁判长要求，认真履行相关工作职责和流程。工作人员没有裁判长批准的情况下，在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等通信和数据存储设备进入赛场。
（2）在选手进行比赛或裁判员进行检测评分时，不得拍照比赛评分表、试卷和作品。
（3）各厂家技术支持人员只能在指定工作范围内活动，没有裁判陪同，不得私自进入选手比赛区域。不得在比赛选手附近评论或讨论任何问题。
（4）不能向场外人员泄露任何关于比赛的信息。不得干扰选手比赛、裁判执裁和检测工作。
（5）裁判长有权对比赛造成不良影响等情况的技术支持人员做出警告或终止其工作的处理。
（6）未经裁判组允许的记者、摄影等人员不允许在比赛期间采访选手、拍照等。
四、竞赛场地、设施设备等安排
（一）场地布局图












最终以场地实际布局为准
（二）基础设施清单
1.赛场提供设施、设备清单
	序号
	设备名称
	型号
	单位
	数量

	1
	治疗床
	长：190cm，宽：60cm，
高：70cm
	个
	16

	2
	棉质床罩
	长：190cm，宽：60cm
	床
	16

	3
	棉质按摩巾
	100×60cm
	块
	16

	4
	桌子
	常规
	张
	2

	5
	椅子
	常规
	把
	3

	6
	床前贴
	床前贴
	张
	16

	7
	垫板夹及签字笔
	A4规格、黑色
	套
	3

	8
	计算器
	常规
	个
	3


2.设备主要技术参数和精度
3.选手自带工具、材料清单表
比赛使用的   由选手自带，其他不得自带。 工具清单为推荐必带清单，是完成比赛的最小配置，选手可根据自身能力及习惯携带包括刀具、常用工具等在内的更多相关物品及放置各类物品的工具箱。
XXXX不允许携带
（1）推荐工具清单：
（2）禁止自带使用的设备和材料：
五、安全、健康要求
（一）劳保用品
	名称
	图例
	要求

	防护镜
	[image: http://docs.ebdoor.com/Image/ProductImage/0/3297/32979528_1_medium.jpg]
	必须是防溅入式防护镜、近视镜不能代替防护镜

	安全鞋
	[image: http://pigimg.zhongso.com/space/gallery/2013/07/09/17/b2b_20130609055930908604.jpg]
	必须防滑、防砸、防穿刺

	防护服
	[image: ]
	1. 必须是长裤
2. 防护服必须紧身不松垮，达到三紧要求
3. 女性必须带工作帽、长发不得外露

	防护手套
	[image: ]
	机床操作时不得配带

	电器及电动工具必须具备CE认证。
	


（二）佩戴要求
	时段
	要求
	备注

	机床设备操作时
	[image: 11][image: 22][image: 33][image: 44][image: 55]
	牛仔裤配紧身上衣也可。

	拿取毛坯、手工去毛刺时
	[image: 66][image: 77][image: 88][image: 99][image: 10]
	牛仔裤配紧身上衣也可。

	编程时
	[image: 111][image: 222]
	


对未按要求佩戴相应防护用品的现象将进行制止，选手未更正前不得进入比赛现场，比赛过程中对违反安全与防护、违反操作规程者将阻止其比赛，但对违反者不扣分。
（三）有毒有害物品的管理和限制
选手禁止携带易燃易爆物品见下图所示
	有害物品
	图示
	说明

	防锈清洗剂
	[image: WD]
	[image: ]禁止携带

	酒精、汽油
	[image: 酒精]
	[image: 汽油]
	[image: ]严禁携带

	有毒有害物
	[image: 有毒]
	[image: ]严禁携带


（四）医疗设备和措施
赛场必须配备医护人员和必须的药品。

1

附件一：实操样题

实操样题
注    意    事    项
1. 请仔细阅读题目的要求，按规定的要求进行操作，特别注意操作时间问题。
	
	第一题
	第二题
	总分

	得 分
	
	
	


2. 本试卷满分为100分；考试时间25分钟。






题目一：完成俯卧位颈肩腰背部保健按摩的手法操作15分钟：分值60分。
题目二：完成食欲不振保健按摩套路手法操作10分钟：分值40分
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