附件2
推荐书目
	序号
	书目
	相关信息
	内容简介

	1
	《假如给我三天光明》
	作者:（美）海伦·凯勒
出版社：人民文学出版社
出版时间：2021年5月
	马克吐温曾说：“十九世纪出现了两个了不起的人物，一个是拿破仑，一个就是海伦·凯勒。”海伦·凯勒，一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女性。从小失明、失聪的她只有接近于动物的本能，甚至没有抽象思维，然而靠着家人和老师不断的帮助，海伦竟然学会了阅读，甚至学会了说话。这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，却能毕业于哈佛大学，用生命的全部力量处处奔走，建起一家家慈善机构，为残疾人造福。

	2
	《我与地坛》
	作者：史铁生
出版社：人民文学出版社
出版时间：2011年4月
	这是史铁生最为人熟知的作品，也是中国当代文学的散文名篇。这本书是他在双腿残疾后，在地坛这座古园里对生命、死亡和母爱最深沉的思考。它记录了一个绝望的人寻求希望的过程，读来令人动容，充满智慧。

	3
	《病隙碎笔》
	作者:史铁生
出版社：湖南文艺出版社
出版时间：2017年7月
	这是史铁生身患尿毒症后，在透析治疗间隙写下的长篇哲思随笔集。在书中，史铁生从生命的困惑与痛苦出发，对所处的世界和时代进行审视，对人生意义和精神寄托不断追问。全书分为六个部分，243则，用生动优美而通俗的语言，探索我们都要面对的人生命题：命运、爱情、金钱、人性、信仰、健康的心灵、向上的精神……字字珠玑，充满着智慧和安详。

	4
	《轮椅上的梦》
	作者:张海迪
出版社：中国青年出版社
出版时间：2017年3月
	本书讲述了一个热情洋溢的残疾女孩的奋斗史，真实再现了“中国的保尔”顽强不屈、追求梦想的精神，值得用来激励每一个人。方丹，一个火一样的名字，一个火一样的青春期女孩，善良、热情、坚强、勇敢、理智、羞涩，富有责任感，故事本就带着悲彩，作者却通过主人公的故事演绎成了喜剧性的现实。

	5
	《生命的追问》
	作者:张海迪
出版社：作家出版社
出版时间：2013年8月
	张海迪用细腻的笔触回顾了自己从淘气的小女孩，到患病后依然执着追求梦想的人生历程。假如我能站起来吻你，世界该有多美啊！即使翅膀断了，心也要飞翔。字里行间透露着一个残疾人对爱的向往，对大自然的追求，对生命的渴望，对美好事物的憧憬，以及对命运的挑战。我们可以从中感受到一位善良、坚强、执着的女性作家丰富的内心世界。

	6
	《乘风或岛屿》
	作者:王忆
出版社：中国青年出版社
出版时间：2026年1月
	这是青年作家王忆最新短篇小说集，收录了她新近创作的十七篇短篇小说，包括《渡》《糖橘》《麻雀上游》《白驹在飞》《归途旅行团》等代表性作品。十七个故事，十七种人生切面。作者以细腻温润的笔触，捕捉生活里的细碎与深刻，在爱与孤独、困境与成长、意外与温暖的交织中，叩问生活最本真的模样，传递直抵人心的温度。

	7
	《有幸被照亮，也想成为光》
	作者:张超凡
出版社：人民日报出版社
出版时间：2024年5月
	这是一本给当代年轻人的成长励志书，这是一个“人生起点低，却逆袭成功”的故事，一本关于教育、成长、爱、梦想、求学、就业，让你活出自我的秘籍。
天生左臂缺失的张超凡，在她有限的条件下挑战一个个“不可能”，书写精彩的人生，展现女性的力量。
张超凡讲述自己真实而深刻的经历，以一种温暖、柔软的方式，引导我们关注、探索和整理自己的内心世界，重新解读当代人与自我、与他人和与世界的相处难题，带我们摆脱命运的困扰，找到人生的拐点。

	8
	《天赐的拐杖》
	作者:谭里和
出版社：湘潭大学出版社
出版时间：2024年5月
	谭里和现为湖南今日女报社首席记者，两岁患小儿麻痹症导致双腿不同程度残疾，是湖南新闻界首位拄着拐杖敲开新闻大门的记者。扎根新闻一线近20年，他挂着拐杖走遍了全省122个县（市、区），写下300余万字有温度、有深度的报道，促进基层大量民生问题的解决，荣获全国“好记者讲好故事”活动十佳记者、全国助残先进个人，是新时代个人梦融入中国梦的典范。

	9
	《看不见的顶峰》
	作者:张洪
出版社:人民日报出版社
出版时间:2023年9月
	本书记述盲人登山者张洪从出生到登顶珠穆朗玛峰的人生旅程与心路历程，是一部聚焦亲情与梦想、展现力量和温暖的纪实性自传作品。张洪出生于重庆，二十一岁失明，但他始终不放弃对人生的希望，矢志寻找自身生命的价值与方向。四十岁起，张洪凭借自己不屈的人格、坚韧的意志，在家人与朋友的帮助下，开始勇敢登山。2021年5月，张洪成功登上珠穆朗玛峰，成为中国及亚洲首位登顶珠峰的盲人。

	10
	《生命是劫后重生的奇迹》
	作者:蒋萌
出版社：人民日报出版社
出版时间：2019年3月
	这是一本自传体散文。全书分为“快乐童年”“病魔来袭”“艰苦自学”“网络突围”“轮椅人生”“永远情分”“作品精选”七个章节，作者回顾了其10岁那年患上绝症，四肢瘫痪，后经两次大手术，逃离了死亡线， 后走上写作之路的艰辛历程，表现了其身残志坚、不向命运屈服的顽强精神。文中还讲述了父母对其倾注的爱与言传身教，以及来自社会各界的倾情帮助，讴歌了人间真情。
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